
今 宵 一 谜

“姚老板是不是有点失风度
呀？才 500 元钱，何至于如此血口
喷人？”我轻蔑地说。
“要是你心里没有鬼，又怎么

会怕我们检查呢？”姚钢材坚持要
检查我的袖子。

我真的生气了：“咱们丑话可
说在前头，如果检查不出什么，你
姚老板可要以这把赌注的十倍赔
我的名誉损失费。”

庄家与另一名赌徒交换了一
下眼色，两人点头表示同意。

接着，站在一旁负责放风的两
个保镖过来，将我的衣袖翻开，没
有发现什么。

姚钢材脸如死灰。他从随身
带的包里掏出一万元现金，送到
了我桌前，随后站起身来，说：“不
好意思，今天我只带了一万元的
现金，改天再陪大家玩。”说完，
用满含怨恨的眼光扫了我一眼，
走了。

姚钢材走后，庄家立即和我套
起了近乎：“兄弟，赌术不错！我是
杨友仁，公开身份是永发装饰的老
板，平时爱交一些赌场上的朋友，
有没有兴趣和我们合作？”

“怎么合作呢？”我反问他。
杨友仁笑了笑：“兄弟，咱们明

人不说暗话。其实，我和你，还有刚
才的姚老板，我们都是老千。只不
过，你比我们的手法更快一些，动
作更敏捷一些。凭你的手段，在道
上混一口饭吃不成问题，但如果想
做大事、赚大钱，你还缺少一些资
源。只要你肯跟我合作，你出力，我
牵线，两人一起，肯定能够在道上
做出一番事业。”

经杨友仁一番蛊惑，我有些心
动了。两天之后，我答应了与杨友
仁合作的要求。

第五天，杨友仁便帮我联系了
一个局。这个局设在永清市的邻
市——— 北凉市的一个地下停车场。

这个赌场比永清市的任何一
个赌场都要大。一张椭圆形的木桌
可以同时容纳十几个赌徒。

我与杨友仁的出现并未引起
大家的关注。杨友仁将我带到一个
中年男人跟前，向他介绍我说：“这
是马洪刚，我的朋友。”随后又将老
板介绍给我：“这是金老板，所有赌
资由他提供。”

的确，如果不是有金老板撑

腰，我连上场的资格都没有。因为
赌桌上的赌注，不是我这样的人可
以掏得出来的。

堆在桌上的一捆捆百元大钞
上面夹着纸条，写明是谁的钱，有
多少。每当定出胜负之后，便有专
人用木扒将桌上的钱扒向赢家，而
输家则只好瞪着血红的双眼，继续
从箱子里掏钱。

我粗略估算了一下，每一把赌
注，应该不会少于一万元。而我，以
前只能玩几百元一把的小赌，输赢
都在万元以内。如今，起点就是一
万元！

我有些紧张，又有些兴奋。
桌上玩的是 21 点。这种牌与

诈金花异曲同工，关键还是在于
控牌。

杨友仁给了我两捆钱：“这是
五万本钱。记住，只许赢，不能输！”

我上场了。
其他人以为我是个生手，并未

怎么重视我。趁着这一天赐良机，
我接二连三地打了几把好牌，很
快，手中的钱一点点变厚。等到其
他人回过神来的时候，我已经帮金
老板赚了三十万。

金老板示意我下场。我只好听
从安排，从桌上撤了下来。

原以为金老板会分一部分钱
给我，谁知，他将我赢来的所有钱
装好，头也不回地走了。

这是怎么回事？我带着一腔的
诧异与愤怒质问杨友仁。杨友仁不
得不告诉我真相。原来，在我接手
之前，杨友仁是金老板聘请的老
千。可由于技不如人，不仅没有赢
到一分钱，还将金老板的三十万输
了个精光。按道上的规矩，老千替
人赌博，只能赢不能输，输了钱，要
么赔钱，要么剁手。不得已，杨友仁
便请我帮忙。

原来，我是被杨友仁用来替
他平坑的。想到这里，我有一种
遭人戏耍的感觉，于是抬脚就
走。

杨友仁赶紧追了出来。他忙不
迭地向我道歉：“我知道事先没有
跟你说清楚，是我的不对。可是，兄
弟，我实在走投无路，才出此下策
的。我在道上混了好久，很少有
失手的时候。可是，北凉赌场的
这帮人太厉害了，我不知深浅，
才一下子栽了个大跟头。你这次
让我起死回生，我一定忘不了你
的大恩大德。今后，我会将自己
所有的资源都与你共享。有我吃
的，就决不让你喝稀的！”

帮金老板赚了三十万

第二天我醒来，谷平不见了。
书房已经被他清理干净。跟他一起
消失的除了那只猫，还有他的衣
服，他的书。书桌上放着两页纸，是
离婚协议书，一式两份。我看了一
眼，写得很详细，家里的房子，存
款，家具家电，所有一切他都留给
我，他带着他的衣服和他的书离
开。末尾处，他签上名字，他签名后
面留了个空白，留给我签名用。协
议是他手写的，字迹工整，是漂亮
的小楷。签名用的是草书，刚劲有
力，力透纸背，表明他的决心。

我要见谷平，立刻，马上，一秒
都不能拖延。我把离婚协议小心和
那根长发放在包里，驱车赶往谷平
的单位。

来到谷平的办公室。我敲门，
办公室里没有回应。旁边办公室有
人听到动静出来。他们不认识我。
我冷静地说：“我找谷司长。”那人
说：“谷司长在会议室开会。”我问
他会议室在哪，他告诉了我。

我来到会议室，会议室的门虚
掩着。我轻轻推开门，谷平站在主
讲的位置，下面座无虚席。我走过
去，绕过那些座位，走到讲台上，谷
平身边。谷平看到我愣住了，所有
人都愣住了。我不管他们。我拿过
谷平面前桌子上放的话筒，把它放
到我的面前，对着我。

我打开随身带的公文包。拿出

离婚协议和那个塑料袋。我平静
地冲着话筒说：“对不起，耽误大
家两分钟。我叫高玉美，是谷司
长的妻子。”

我先拿出那个塑料袋，把里面
的长发拿出来，“我要给大家看两
样东西。这根长头发在谷司长的私
车里发现的，它不是我的。”我放下
头发，拿起两张离婚协议，一手举
一张，“这两张离婚协议，是你们谷
司长昨天连夜写的，他已经在上面
签了名。”
“我给大家展示这两样东西，

没别的意思。我是一个女人，我也
是一名政府官员。从女人的角度，
我希望自己的老公能忠诚于我。从
官员的角度，我希望我们的干部队
伍纯洁正派，正气凛然。我的话讲
完了，谢谢大家！”

我开始整理东西，把那两张协
议书重新装进公文包，把那根长发
折起来，装进那个小塑料袋。

其他人都散去了，散会了，
他们当然应该离开。谷平站在旁
边，木然地看着我。还有一个
人，小杨。我认识小杨，谷平的
秘书我能不认识？小杨走到我面
前，他哭了，他为什么要哭？

“您误会谷司长了。”他哭着
说，“那根头发是我女朋友的。那
天我借谷司长的车去国土资源
部，顺带捎了我女朋友一段路，
她那天过生日。”我木然地看着他，
大脑一片空白。

转向谷平，小杨又说，“谷司
长，我错了！昨天您问我，我没说实
话，我怕说了实话，您训我。都是我
的错，您打我骂我都成！”

谷平闭上眼睛，他在脸上抹
了一把，对小杨说：“你去忙吧。
那根头发，只是压倒骆驼的最后
一根草。”

我不知道该说些什么，也不知
道该做些什么，在这个空荡荡的会
议室，我和谷平相对而立。
“谷平，我误会了你。”我喃

喃地说。
他摇摇头，声音喑哑，“再说什

么都没意义了。你走吧。”
“谷平！原谅我！”
我不知道他有没有听我的话，

他转身大步走出了会议室，会议室
里只有我一个人，这个世界上只有
我一个人，孤单，无助，迷惘，绝望。

谷平从此再也没有回家。我不
知道他住在哪里。

难道谷平失踪，人间蒸发了？
我打他办公室电话，他偶尔会接，
但一听到我的声音，他就挂掉电
话。我打他的手机，他一概不接，发
短信，他也不回。要想见到他，其实
也不难，去他的单位，到办公室就
能见到他。但我不想去，我不能再
去，我怎么能再去？

两周后的晚上，两个陌生的男
人敲开我的家门。其中一位自我介
绍说，他是谷平单位干部督察处处
长，姓李。另一位姓张，是审计局
的。我的神经紧绷起来。
“谷平司长上周递交了辞职报

告，此后去向不明。我们成立了专
门的调查组，调查结果他没有问
题，经济上，作风上，都没发现问
题。领导派我们来找你了解情况。”

“我什么都不知道。”我
说。

实际上，我已经彻底垮了。
谷平辞职了，谷平失踪了，谷平
没有任何问题，没有经济问题，
没有作风问题。怎么可能？他们
一定在骗我。

我掏出手机，拨打谷平的手
机。有个冰冷的女声传来：“对不
起，您拨打的用户已停机！”

百会、大椎都属于督脉。督脉
是诸阳之会，能够通阳泄热。百会
位于头顶端，古称三阳五会，有提
升阳气、醒神开窍的功效，常用来
治疗休克、昏厥等病症。大椎是
督脉和手三阳经、足三阳经的交
会穴，是纯阳主表的穴位，是解
表清热的常用穴。百会在头顶端，
把前发际正中点和后发际正中点
连一条直线，百会就在直线的中点
前 1 横指处。大椎在第 7 颈椎棘突
下凹陷处。

阳明经有一个显著的特点，就
是“主肌表”，善解表证。用足阳明
胃经的原穴合谷，能够疏泄热邪，
清热解暑，治疗中暑的效果极好。
合谷在手背上，第 1 、第 2 掌骨之
间，第 2 掌骨桡侧的中点。

内关是手厥阴心包经的络穴，
善于调理心的功能，中暑的时候使
用它，首先能够起到清心除烦、宽
胸理气的作用。同时它还与手少阳
三焦经相联络，还与奇经八脉中的
阴维脉相通，这一特点决定了它能
够和胃止吐。不仅中暑的时候使用
它能显著缓解症状，心烦、呕吐的
时候也可以多按按它。内关在前臂
内侧，腕横纹上 2 寸。

曲泽是手厥阴心包经的合穴，
通过放血的方法，能够使邪热随
血而去，所以擅长清热解暑。曲
泽在肘横纹处，你把手掌朝上，
微微弯曲胳膊，肘关节处能够摸到
一条大筋，大筋的内侧与肘横纹交
点就是曲泽。

水沟就是通常说的人中，在人
中沟上 1/3 处。水沟属于督脉，督
脉络于脑，通阳泄热，所以它是昏
迷、急救的重要穴位。人昏迷时，用
拇指用力掐按水沟急救已经是生
活常识。

十宣不是 1 个穴位，而是 10
个穴位，它们位于左右手的 10 个
手指尖上，距指甲游离缘 0 . 1 寸。
手指微微弯曲，在指尖正中，指甲
盖与指肚交界的地方约 0 . 1 寸处
取穴就可以了。十宣具有极强的
清热开窍的功能，我们医生常用
来治疗昏迷、休克、中暑等病症，针
刺放血和艾灸的方法都可以。另
外，咽喉肿痛、高血压、手指麻木等
问题也可以对十宣针刺放血或者
艾灸治疗，日常使用，可以对任何
一个手指上的十宣穴放血 3 ～ 5
滴，或者艾灸 15 分钟左右。

委中大家已经不陌生了，它在

膝盖窝处，取穴的时候微微屈膝，
窝正中央就是。委中也是大家需
要记住的一个日常急救要穴，对
它进行放血，能够起到清热、解
毒、醒神的作用，昏迷、休克、中暑、
急性吐泻等常见病症都可以对它
放血治疗。急救的时候，可以用三
棱针、采血针、小刀具等器物在左
右两条腿上的委中上点刺后挤出
3 ～ 5 滴血便可。

另外，指压合谷、指压翳风能
治疗昏厥。遇到有人休克，可以迅
速抓起患者的一只手，用自己的拇
指和食指捏住合谷，拇指按在合谷
上，食指放在患者手掌内与合谷对
应的地方，让拇指和食指相对应，
同时用力按压，一按一松，力度逐
渐加大，不停地按压，直到患者苏
醒为止。合谷在手背上，第 1、第 2
掌骨之间，第 2 掌骨桡侧中点处。

指压翳风也可以作为昏厥的
急救手段。站在患者的正面，用双
手的中指分别对准两个翳风，其余
四指按住患者头部，双手同时用力
按压患者的翳风，持续用重力按
压，完全昏迷者以苏醒为度，半醒
者以能忍受为度。一般急按穴位数
秒钟患者便出现呻吟声，逐渐苏

醒。翳风在耳垂后方，乳突与下颌
角之间的凹陷处。

经常大量饮酒的人，如果中断
饮酒，也会出现一系列不适症状，
如神疲乏力、厌食、精神萎靡、烦躁
不安、恶心呕吐等。这时可以用百
会、神门、足三里、三阴交、脾俞、胃
俞来缓解。

百会和神门都是镇静安神的
常用穴位。百会在头部，是督脉上
的重要穴位，督脉内通于脑，用百
会能够起到镇静安神之功。神门是
手厥阴心包经的原穴，宁心安神的
作用很强。两穴合用，能够有效地
缓解戒酒引起的烦躁不安、精神萎
靡等症状。

足三里、三阴交是调理脾胃的
一对老搭档，脾俞和胃俞分别是脾
和胃的背俞穴，主要调理脾胃功
能。这 4 个穴位合用，能够健脾和
胃、调和气血，能够缓解呕吐、厌食
等戒酒症状。

戒酒期间，尤其当因戒酒而产
生烦躁、恶心等不适时，应及时按
揉它们，每个穴位 3 ～ 5 分钟。

醉酒后若想及时醒酒，可以
在耳尖上放血。先对耳尖局部皮
肤消毒，然后用三棱针或者采血
针对准耳尖穴迅速点刺，轻轻挤
压出 3 ～ 5 滴血，再用消毒棉按
压针孔止血片刻。一般 1 次即可
醒酒。

谷平从此再也没有回家

中暑：9 个急救穴位可以灵活选用

“但愿一识韩荆州”（股市名词二） 田智海 昨日谜面 雨雪天停止跳伞 谜底 两下里不落人
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《暗 灯》

◆出版社：南京大学出版社
◆作者：马洪刚
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《李志刚穴位养生方》

李志刚教授是国内著名
的穴位养生专家。本书采用
“以疾病带穴位”的原则，系
统介绍人体需要利用穴位保
健、治病的方方面面，几乎每
个人都能找到自己需要的内
容，实用性很强。

◆出版社：中国轻工业出
版社
◆作者：李志刚

︱
︱
活
用
穴
位
巧
养
生

《暗 灯》作者马洪刚曾是
一名痴迷赌博、技术超群的
千术之王，却在历经磨难与
坎坷之后，毅然金盆洗手，高
举反赌大旗，向世人揭秘赌
场内幕、揭露千术真相，用自
己的“千术”劝好赌之人戒
赌，因为“十赌九诈”！

《我的妻，放了我》

◆出版社：作家出版社
◆作者：诺亚

《我 的妻，放了我》是一
部有关婚姻与背叛的悬疑推
理小说。身为机关干部的妻
子，总是担心在国家部委担
任正司级职务的老公被年轻
女性迷惑。她用各种新奇的
方法不断地求证、探索，像陷
入了战争且越战越勇。
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