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凉快了！今明两天气温下降
有雷雨或阵雨，最高气温32℃

本报7月7日讯（记者
赵恩霆 实习生 徐卓）

连日来的高温催生了很多
因热而发的病症，7日，记
者从省城几家大医院了解
到，因饮食不当造成的腹泻
病人较以往增加了近五成，
而孩子患病就诊的也颇多。

由于近期气温持续走
高，像急性肠胃炎、空调病、
食欲不振等由天热引发的
“高温病”显著增多。千佛山
医院急诊科董医生告诉记
者，由于天热，拉肚子的病

人比以往多了一半，在人体
体温过高的情况下，如果一
下吃进过多冰凉的东西，对
肠胃的刺激非常大。

而在市儿童医院，每天
来就诊的患儿都上千甚至
更多。该医院门诊部的彭医
生说，发烧、呼吸道感染和
吃不下饭、呕吐、腹泻等症
状是高温天常见的儿童病。
家长们应该注意不要让孩
子直接吹空调，要多给孩子
吃点清淡的食物或者有助
于开胃、消化的中成药。

本报7月7日讯（记者
喻雯 实习生 杨淇越）

随着高温天气的到来，省城
的大街小巷、公园、饭馆里
多了一群“膀爷”，他们多数
是中年男子或是年轻小伙
儿。皮肤病医生表示，赤裸
上身不仅无助于降温，反而
容易晒伤皮肤。

不少市民对“膀爷”一
族表示反感，认为光膀有碍
市容。济南大学理学院辅导
员李老师表示，酷热高温对
城市文明和市民素质也是
一种考验，但一些“膀爷”图

一时凉快而赤裸上身，招摇
过市，与整个城市的文明环
境十分不和谐。

高温日晒下，光膀子是
否真的能起到纳凉避暑的作
用？对此，皮肤病医生表示，
赤裸上身不仅不能降温，反
而还有害身体健康。当气温
高于皮肤温度时，人就会从
外界环境中吸收热量。如果
赤裸身体的话，皮肤吸收的
热量就会更多，人体会感觉
更热。而且，强烈的阳光直晒
易造成皮肤晒伤，还易被蚊
虫叮咬，造成皮肤病。

本报7月7日讯（记者
戚淑军）终于要凉快了！记者
从济南市气象台了解到，最
近两天省城多雷雨或阵雨天
气，持续的高温将有所缓解，
9日最高气温下降至31℃。

济南这一轮高温天总
算要过去了，听到这一消息
后，不少高温“烤”验下的市
民长出了一口气：这鬼天
气，总算过去了！记者从市
气象台了解到，经过了6日
的罕见高温后，7日省城高

温有所下降，截至下午4时，
龟山观测站观测到的最高
气温是35 . 7℃，这一气温出
现在15时15分。

受降雨影响，未来两天
省城高温有所下降，市民总
算可以凉快一下了。记者从
气象部门了解到，8日省城
阴间多云，有雷雨或阵雨，
总体雨量预计为小到中雨，
气温下降，最高气温32℃左
右；9日多云间阴，有雷雨或
阵雨，最高气温31℃。气象

部门表示，由于济南前期温
度较高，天气突然变化，大
气中积蓄的能量短时间内
突然释放，局部地区不排除
短时强对流、出现强降雨的
可能。未来几天，省城平均
风力3级左右，雷雨时局部
地区短时阵风可能达到 7
级。

未来几天具体天气情况
为：7日夜间到8日，多云转
阴，有雷雨或阵雨，南风转东
北风都是3级，雷雨时阵风7

级；8日最低气温济阳、商河
23℃，市区、高新区及其他县
（市）区25℃左右，白天最高
气温全市一般在32℃；9日多
云间阴有雷雨或阵雨，东到
东北风2～3级，最低气温济
阳、商河22℃，市区、高新区
及其他县（市）区25℃左右，
最高气温31℃；10日多云间
阴，大部分地区短时有雷雨
或阵雨，东北风3级，气温变
化不大；11～12日多云，南风
3级，气温缓慢回升。

腹泻患者骤增一半
儿童就诊量也大幅增加

街头多了不少“膀爷”
医生称高温下容易晒伤皮肤

防暑药品热卖 6日，在历下区一家药店，顾客正在选购防暑降温药品。该药店的工作人
员说，这几天防暑药品销量比平时增长了一倍。 本报记者 王鸿光 摄


