
不离不弃
多年的临床工作经历，使笔者有机会接

触大量的肾病病人。为什么肾病尿毒症如此
难康复，很大原因出自于患者或家属。

有些肾脏病，比如无三高的慢性肾炎、使
用激素时间短的肾病综合征、肾功能不全氮
质血症期等，是完全可以治愈的，短的几个月
就治好，长的需要一两年。但很多患者和亲人
在起初治疗一段时间后，慢慢开始失去信心，
加上经济压力等因素，对患者的治疗甚至采
取反对态度，而患者本人由于上过不少当受
过不少骗，所以也灰心地放弃治疗。使原本再
坚持一下就可以康复的病症，长期延误，更有
甚者病情不断恶化。

有的肾脏病，比如晚期尿毒症、透析两年
以上、肾萎缩严重的患者，是需要长期服药
的。但很多患者和亲人不重视晚期肾脏病的
中西医结合治疗，除了透析，什么药也不用，
使肾脏很快萎缩，更有甚者没有尿量。肾病和
高血压、糖尿病一样，都是疑难病，治疗是一
个相对漫长的过程。只有边用药边透析，才能
减少透析次数，才能拥有正常人的生活质量，
寿命才能和正常人一样长！
“生命诚可贵，健康价更高”，亲人一定要

转变态度，力所能及地给予病人帮助，尽心尽
责尽孝。只有亲人不离，病人不弃，加上科学理
智地用药，肾病尿毒症患者才能够康复正常。

奇方公开
“没用过千斤肾安方，就别说你的肾病治

不好”“要是早公开这个组方，病也不会恶
化”……这是益佰漓江制药公开组方后，首批
用药患者发出的由衷感言，还有不少摆脱透
析，肾脏大小恢复正常的患者甚至用“绝处逢
生”来形容自己康复后的心情。

益佰漓江制药将花费巨资开发的专治慢
性肾功能不全和逆转萎缩肾脏的特效药组方
向大众公开组方两年多了！几万名肾衰、肾
炎、肾综患者好评如潮。现在，卫生部最新版
药品标准中可以找到，上网也可以查到。详情
登录 www . shenbing119 . com 。

该组方以冬虫夏草、三七、红参、唐古拉
大黄、千斤拔、鹰不扑等十四味珍贵药材入

药，开创了奢侈珍宝药品的先河。不计成本的
昂贵药材，不可思议的炮制工艺，造就了它不
可多得的卓越疗效。一般肾病 2-3 个疗程即
可治好，肌酐超过 500、蛋白尿持续 10 年以上
者 4-5 个疗程恢复正常，很多患者避免透析，
萎缩的肾脏半年增加 0 . 5-2 厘米，被誉为“尿
毒症的回春妙药”。

公开组方，就是让患者透明消费，放心消
费。患者可以按组方购买草药煎煮，通过对比
服用前后肾脏 B 超的变化，信任千斤肾安方
的确凿疗效，再购买成药继续治疗。

该组方不仅可以恢复萎缩的肾脏，还适
用以下患者：①肌酐尿素氮超标，尚未透析的
患者②透析时间未超过一年，想摆脱透析者
③需要减少透析次数，改善透析并发症的患
者④蛋白尿、潜血长期不消的患者⑤不想透
析，想保守治疗的老年慢性肾衰患者。⑥糖尿
病肾病患者。

权威论证
2010 年 3 月 11 日世界肾病日，在全国肾

病学术会议上，数十位肾病学科带头人共同
指出：20 年前确定的按肌酐的化验结果进行
划分，让很多患者失去了非常宝贵的治疗时
机。慢性肾病患者必须定期做 B 超/彩超，根
据肾脏损伤情况防治肾萎缩。

肾 B 超一旦出现异常，临床上就不应单
纯地降低肌酐，应想尽一切办法从病理上修
复萎缩的肾脏结构。只有逆转肾脏纤维化(早
期肾萎缩)，顽固性蛋白尿和潜血才能真正转
阴；只有防治肾脏萎缩，肌酐尿素氮才能有效
下降；只有恢复萎缩的肾脏，才能保持尿量，
才有希望减少透析次数。

为让患者重视肾萎缩的治疗，广西民族
医药研究会启动公益经费，创作《健康肾脏》
专业医学期刊无偿赠送给肾病患者。每位患
者都可以找到适合自己的降低肌酐、尿素氮、
蛋白尿、潜血的治疗方案。

0531-88344456
400-7773567

地址：金日大药房(济南市天桥区成丰桥北 100
米路东)

肾病，尿毒症奇方公开
六类肾病患者有救了

咨询
热线

广告中心客户部： 0531-
82963188 82616676(文传)
85196557 85196552
85196150 85196158
设计部：
0531-85196177 85196155
(YOYO设计工作室E-mail
geng6666@vip . sina . com
85196232)
财务部：0531-85196569
拓展部：
0531-85196866(主任室)
85196191 85196299
85196126 85196137
85196215
省内代理部：
0531-82608360 82963199
85196280 85196186
省外代理部：
0531-82616688 82616800
85196278
经济专刊部：
0531-82608362 85196050
(主任室)82921268
85196166 85196055
85196145 85196030
医疗广告部：
85196055 85196364
85196360
地方广告部：
0531-82966343 85196188
分类广告部：
0531-85196199 67886618
67886628 85196184（传真）
地址：济南市经十路16122号
邮编：250014
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核心提示 近日北半球

多 个 国 家 遭 受 高 温 热 浪 袭

击 ， 其 中 ， 俄 罗 斯 单 是 上

周，就有 285 人游水溺死；

印度上月更有 300 人热死。

来自气象部门的数据，连日

来，北京、河北、河南、山

东等不少地方的气温已经突

破了 40 度。伴随着炙热的阳

光，闷热的空气，很多地区

都拉响了橙色酷热预警，以

应对高温下生命健康遭受的

威胁。

笔者近日走访省城多家

医院了解到，持续的高温闷

热天气，中暑、空调病以及

肠道、妇科疾病患者明显增

多。在济南妇科医院门诊大

厅，因高温身体不适前来就

诊的女性朋友较之前增加了

近一倍。

高温拉响健康警报，热浪考验医者仁心

6 项免费妇检为健康“扫雷”

昨天省城济南气温达到

41 . 1℃，突破 60 年来省城 7

月上旬气温最高值。酷热的

天气炙烤着生命健康。

“上周末参加了一次驴

友行，玩得很开心，不过天

天暴晒在烈日下，回来以后

手臂上、脖子上就出现了一

片 一 片 的 小 红 点 ， 又 痒 又

痛。”韩小姐今天来到济南

妇科医院就诊。入夏以来，

她虽然做了不少防晒功课，

但无奈阳光毒辣，她身体还

是出现了状况。

经诊断，韩小姐是紫外

线过敏引起的急性日光性皮

炎，需要抓紧治疗。济南妇

科医院著名妇科专家岳晓利

主 任 说 ， 过 度 的 紫 外 线 照

射，对女性朋友来讲，除了

会晒黑，更会伤害皮肤，加

速皮肤老化，使皮肤变黄、

干燥，弹性下降，产生粉刺

甚至皱纹。更为严重的是，

长期接受长波紫外线照射的

人较易发生皮肤癌。

岳主任介绍，夏季是女

性各种炎症的高发季节。如

果身体出现白带气味、颜色

异常等症状，一定要及时就

医。另外，平时要避免用清

洁剂或消毒药水过度清洁阴

道 ， 以 免 破 坏 阴 道 环 境 平

衡。

“当然，最重要的还是

要养成定期体检的好习惯，

对 疾 病 做 到 早 发 现 ， 早 治

疗。”岳主任表示。

41.1℃高温炙烤生命健康

连日的高温挑战着人们的承受极

限，同时也考验着医疗工作者的职业

精神。

济南妇科医院马艳院长告诉笔

者，为了能让女性朋友过一个健康夏

日，中华医学基金会决定，前期授权济

南妇科医院唯一承办的济南地区“两

癌防治公益筛查”活动将延续开展。包

括宫颈涂片、妇科彩超、电子阴道镜、

妇科常规、白带常规和乳腺检查等 6

个项目在内的妇科免费检查继续为女

性朋友健康保驾护航。

据了解，这 6 个检查项目对于彻

查宫颈癌、乳腺癌，以及诊断各类

妇科良性肿瘤和常见的妇科炎症都

有积极有效的作用，而且，本次公

益 体 检 未 设 置 任 何 门 槛 ， 不 限 年

龄，完全免费( 挂号费除外) ，绝不对

参检人员收取任何形式的费用。

马院长同时表示，为更好地应对

高温，方便患者就医，减少大家就诊

等候时间，同时又能保证检查质量，

医院医护人员近期主动放弃了休息时

间，全天候上班服务，以让大家不至

于临近中午才结束检查，曝晒在酷热

的回家路上。

马院长提醒大家，为合理安排个

人时间，有意前来医院进行体检的女

性朋友可拨打 80969999 公益筛查热

线进行相关咨询与报名。

热浪考验医者仁心

6 项免费妇检应对高温挑战

夏季，由于天气炎热，公共场

所的细菌活动频繁，而游泳等接

触性感染的几率也大大增加，阴

道炎、盆腔炎等常见的女性炎症，

在夏季更易于引发。

预防女性炎症的发生，防患

于未然，对每个女性都是极为重

要的，女性炎症的发生主要有如

下几大诱因：1 、不洁性生活和多

个性伴侣；2 、不注意个人卫生或

在公共场所共用浴巾、浴具；3 、

情绪所伤，其中以忧、怒、悲、恐过

度影响较重；4 、生活所伤，如饮

食不洁、劳逸失度等；5 、体质较

差，防病能力弱；6 、医源性感染，

如女性检查、手术、妇女生产、人

流时消毒不严等。

针对以上诱因，保持良好的

情绪，生活安排得当，注意锻练及

个人卫生和杜绝不洁性生活等均

可有效预防女性炎症的发生。如

有尿频、尿急、白带增多、发黄等

症状时及时到正规医院就诊，不

要延误治疗。

健康链接

夏日如何远离女性疾病侵扰

C20-C22

搜城 圈子
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天天上上从从来来不不堵堵车车
做做个个““鸟鸟人人””多多自自由由

本报记者 邱祎

只要体验过

就会迷恋上

据说，只要是体验过滑翔
的人，都会迷恋上这种结合了
冒险与休闲的空中运动。事实
上，很少有一项运动像滑翔伞
那样，在短短数年便风靡世界。
在1984年前它还寂寂无名，但
到了今天，世界各地已经有数
十万的爱好者。

１９８９年国内开展滑翔伞运
动，２００１年济南巨源滑翔伞俱
乐部成立，高空飞翔的惊险游
戏开始在济南上演。作为一个

“小众”运动，目前济南巨源滑

翔伞俱乐部内有三十余名长飞
会员，占济南玩滑翔伞人数的
一半还多。

今年47岁的孙秋涛是济南
滑翔伞界的名人，也是巨源滑翔
伞俱乐部的教练。在接触滑翔伞
之前，孙秋涛是位个体老板，在
逐渐爱上滑翔伞后，他放弃了原
来的行业，专业在俱乐部教学
员。“作为一名滑翔的‘鸟人’，可
以克服地心引力，当‘鸟蛋’破壳
的那一刻，有一种苏醒和涅槃的
感觉。”谈起滑翔的感觉，孙秋涛
这样说：“飞上天空了，天空没有
红绿灯，更没有道路的拥挤和人
心的拥挤；悬挂在伞上，俯瞰大
地，视野无限开阔，心胸随着无

限宽广。那种感觉，一旦体验过
了就会迷恋上。”

孜孜不倦学“飞”

互以“鸟人”相称

队员泰迪熊说，要想学会
使用滑翔伞要经过很多必要的
训练。室内主要是平地训练，模
拟飞行。室外主要是学习控伞
的训练，小山是练习起飞、降落
的地方，高山起飞则等于是毕
业飞了。

跟其他圈子组织活动喜欢
选择周末不太一样，滑翔伞运
动基本是“看天”，对风向、风速
等纯自然的客观因素要求很

高，因此大家只要看到“天公作
美”，便蠢蠢欲动了。

这项休闲运动门槛比较
高，仅装备就需要2 . 5-4万元人
民币。“鸟人”中，年龄从20-60
岁都有，大家从来不问彼此的
职业、职位，只有师傅与徒弟、
同学与鸟人之称呼。

“鸟人”们都有一个对讲
机，在高空中对讲机是非常实
用的工具，可以清晰地听到教
练的命令、同伴的声音。

“飞翔的快乐在于享受过
程。”泰迪熊说，即使无法起飞，从
离开俱乐部的大门开始，就应该
有一种体验和享受的情绪，并不
是说你飞上了天空才叫飞伞，背

上伞包出门的那一刻起，就是飞
伞。

“鸟人”天上飞

老鹰来嬉戏

当然，飞翔技艺再高超的鸟
人，也难免遭遇偶然的险情。“鸟
人”小进一次在与地面高差为六
七百米的山上起飞，飞翔时遇到
较猛的上升气流，每秒７－８米。
滑翔伞随之有些失速，一下子下
降了一二十米，幸好小进沉着老
练，变幻伞形，又采取了一些应
急措施，才控制住了危情，恢复
了正常飞行速度。据他说，他最
高飞过1800米，飞在蓝天上，俯瞰

大地，放眼浮云，那感觉真是太
好了。

小进回忆起有一次到河南
林州飞行，从山上飞回县城，定
在运动场降落。那天他飞行了４
小时２０分钟，当时有几只老鹰在
天空盘旋，后来干脆飞到他这位

“大鸟”前，与他嬉戏了一番。“这
是一种很享受的游戏。”回味当
时情景，小进由衷地发出感慨。

滑翔虽被称为极限运动，但
如今已熟练掌握了滑翔技艺的
孙秋涛却认为，只要科学规范地
操作，从事滑翔的危险系数只相
当于骑自行车。总之，滑翔伞是
比较成熟的飞行工具，循规蹈矩
就没有多大的风险，风险在于地

形条件不具备和不按气象标准
去飞。

俩“鸟人”空中定情

他脚踩云霞来娶她

2008年12月26日上午，蓝天白
云 见 证 了 一 场 特 别 的 滑 翔 飞
行——— 一顶巨大的滑翔伞携一对
人间“比翼鸟”从高空驭风而降，济
南滑翔伞爱好者“嘟嘟”和“浪子”
在兴隆山演绎了一场浪漫无比的
空中婚礼。来自省内的30名伞友带
着滑翔伞，在山头向一对新人祝
福。

孙秋涛说，“浪子”来学习滑
翔 ，是 为 了 给“ 嘟 嘟 ”一 个 惊

喜——— 他想脚踩云霞娶她。
学了一年半后，结婚进入倒

计时，“浪子”决定举行一次空中
婚礼。这在济南是首次，在全国
是第三个。2008年12月26日上午
11点18分，新郎挽着身穿婚纱的
新娘的手，来到一架双人滑翔伞
前。穿戴整齐后，两个人手挽着
手飞翔在云端。伞友们也驾伞相
伴。

您有什么熟悉的圈子？有什
么有趣而难忘的圈子故事、圈
友？欢迎您通过我们讲给更多人
听。来稿请发至zhanghongbo@
qlwb . com . cn，每周四择优刊登，
稿费奉上。

自由自在地飞翔，这是多少人童年时的梦想。
如今，站在济南兴隆山的山头仰望，常常会看到

有御风而行的“鸟人”自头顶飞过。湛蓝的天空中红红
绿绿的滑翔伞像巨鹰一般盘旋，伞中人一边赏景一边
唱歌，快活得像只大鸟。这是济南玩家热衷的一种新
玩意——滑翔伞。

像只大鸟一样
随意飞翔，这是多少人童

年时的

梦想。如今，这个梦想被滑
翔一族轻轻松

松地实现

了——— 因此，他们也被称之
为“鸟人”。

她们高学历、高收入、高智商，长相也无可挑
剔，可她

们偏偏在婚姻
上给剩下了。为啥呢？听听白领剩女

们的心声吧。

本期策划 张洪波

圈人

圈语

滑翔伞的英文名字是“PARA-GLIDER”，由此
可见这是由跳伞“PARA”和滑翔“GLIDER”相结合
的一项运动，滑翔伞最早起源于上世纪八十年代中
期欧洲的阿尔卑斯山区，一些登山者在厌倦了登山
后疲惫地下山，开始设法寻找一种快速的下山途径。
1978年法国登山家贝登用一顶高空方块伞从山腰起
飞，成功地飞到山下，一项新奇的运动便形成了。

济南“鸟人”

很多人说济南不时尚，但就滑翔这一时尚运动而
言，济南人热情很高。2007年春季，在奥地利因斯布鲁克
和法国格拉诺贝尔举办滑翔节，并在阿尔卑斯山穿云飞
行。二十多天的滑翔节，中国只来了3人，全部来自济南。
济南的滑翔伞运动目前在国内处于领先地位。

格链接
滑翔伞

本版照片均为济南巨源滑翔伞俱乐部会员在滑翔。
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