
今 宵 一 谜

也许真的是为了报答我的恩
情，此后，只要有局，杨友仁一定会
叫上我，而我逢场必到。凭着亲密
无间的合作，我俩很快在永清、北
凉等地混出了名气。从中，我也分
得了四五十万元的酬金，一下子由
一文不名的穷小子，变成了颇有派
头的大款。

为了不让爹娘担心，我在永清
注册了一家建筑工程有限公司。当
我开着新买的别克回家时，在街坊
周围引起了不小的轰动。当时，拥
有私家车的人不多，而我，则成为
少数先富起来的人之一。

爹娘在欣喜之余，让我去看看
汪艳莉大婶：“你小的时候，汪大婶
对你不错。她们母女俩现在过得不
是很好，你抽空去看看她们吧。”

我来到了田芸萍家。
汪大婶一个人在家。她告诉

我，田芸萍已经考上了南方的一所
大学——— 东珠大学。她拿出了所有
的积蓄，替女儿交了学费。而生活
费，则要靠她自己勤工俭学去挣
了。而田志凯，依然杳无音信。
一边说，汪大婶一边咳嗽，脸色
苍白不堪。

离开田芸萍家之后，我做出了
一个决定：定期给汪大婶寄钱，作
为她们的生活费、医药费和田芸萍
上学的费用。考虑到田芸萍并不认
可我，我决定用化名寄钱。

此后一周，我通过熟人关系，
办了一张名为任则的假身份证。每
当我赢了一笔钱，必定拿出一部
分，用任则的名字寄给汪艳莉。

虽然我现在是个职业千手，
但有些做人的基本底线我还保留
着。这是我对自己从未绝望的理
由之一。

而汪艳莉与田芸萍，只知道有
个叫任则的好心人经常寄钱给她
们，却从来不知道任则到底是谁。
那就让这个秘密一直保守下去吧。

自从在杨友仁的引导下成为
职业老千之后，我的目标要在整个
东北、整个中国成为千术之王。

为了达到这一目标，除了逢局
必接、逢赌必战之外，我还利用一
切可以利用的空余时间苦练千术，
力求让自己的水平达到出神入化
的地步。在我的不懈努力下，我的
技术水平以加速度提高。在此后的
几年时间里，我纵横江湖，驰骋赌

场，无一败绩。
我原本以为秦渭赌局不过是

小菜一碟，没想到，我居然差点失
去一只手。要不是有人及时相救，
后果真的不堪设想……

想到这里，我对那个救我的
“燕姐”产生了浓厚的兴趣。她究竟
是谁？为何出手救我？不管怎么说，
我一定要想办法找到她，报答她的
搭救之恩。

可是，从哪里找起呢？最直接
的办法，就是从秦渭赌场的刘永忠
入手，他肯定知道燕姐的情况。但
刘永忠明白我的意思后，一口回绝
了我的要求。这一条路算是断了。

那么，老严会知道吗？
当我就此事问老严时，老严摇

摇头，从他的眼神我可以看出，他
并没有说真话。可是，如果他刻意
隐瞒什么，我也不便追问。

那么，杨友仁呢？他在道上混
的时间比我长，应该听说过这个燕
姐吧？可是，我的希望再次落空，杨
友仁也表示自己不知道燕姐是谁。

带着满腹的疑问与探求真相
的欲望，我离开了秦渭，前往东珠
市。在那里，杨友仁又帮我联系了

好几个局。
凭着一手好功夫，我在场上频

频得手。不过，为了不引起别人的
警惕，每打一枪，我们便换一家场
子。很快，我们又赚了 100 多万。

但在最后一个场子里，我又差
点栽了跟头。

这个场子设在东珠市郊区的
一个螃蟹池边。到这个场子里赌博
的赌徒全是东珠市的有钱人，随身
带的钱少则几十万，多则上千
万。为了防止警方突然来袭，他
们将钱装进具有防水功能的密码
箱，将密码箱沉在水池里，需要的
时候才取出来。

我和杨友仁低调入场之后，稍
做观察，感觉并无异样之后，便赌
了起来。

故伎重演。我频频出千，不一
会儿便赢了 30 多万。此时，桌上出
现了一个 30 多岁、鼻直口阔、生得
有些富态的男子。凭直觉，我知道
他是一个“暗灯”。看来，我们已经
被人盯上了。

我示意杨友仁收手，准备撤
退。可杨友仁丝毫没有察觉到已经
逼近的危险，眼看一沓沓钞票往自
己桌前堆，他哪里肯就此罢休？

我一边暗骂杨友仁，一边寻
思：再赌最后一把，赌完后，今天无
论如何也要收手。

螃蟹池遇“暗灯”

谷平，你不能这样？你怎么能
这样？我错怪了你，误会了你，我已
经向你道歉，我还愿意再次向你
道歉。你怎么能辞职？你怎么能
失踪？你不知道我多么爱你！我捂
住脸，大滴的泪水从指缝流下来，
滴落到地板上。
“您没事儿吧？您要镇定。谷司

长没任何问题，只要他肯回来，领
导说就当他请假，放他一个长假。”
“他不会回来了！”我哭着说，

“你们不了解他。我了解他！他是一
个男人，一个敢作敢当的男人！”
“谷司长是个好人，好领导，我

们大家都需要他。我们会配合您，
把他找回来。"

正当我绝望的时候，我收到了
法院的传票，谷平起诉我离婚的传
票。我拿着传票，给所有亲朋好友，
以及谷平单位的人打电话，“有线
索了，你们别担心，谷平一定会回
来的！”我兴奋至极，喜极而泣！

谷平起诉我离婚，他就会再出
现。他只是暂时躲起来，不想再跟
我争论争吵，相互折磨。但是，他起
诉我离婚。我怎么会允许他跟我离
婚？我说过是我误会了他，我愿意
道歉，愿意赔罪，愿意为他做一切
事情，除了离婚。

法院十天后开庭。我要在法院
开庭之前找到他，上天入地，掘地
三尺也要找到他。我再次向他赔

罪，放下面子放下自尊，什么都可
以放下，我唯一放不下的是他。只
要他肯撤诉，只要他不跟我离
婚，他说什么我都肯听，我愿意
改变，我愿意变成任何人，樱子，
婴女，小琳，姜洁，任何人都行，只
要他喜欢！

路过电信局，我灵光一闪。谷
平无论到哪里去，只要他还活着，
他就会给他父母打电话。他父母身
体不好，又只有他一个儿子，他不
能让父母着急，万一父母急出个三
长两短，他追悔莫及。这是多么平
常的道理，竟被我忽略掉。

谷平父母的通话单很简短，没
有多少往来的电话。我很快就找到
一个可疑的号码，是外地的，而
且只打一次。等不及回家，我用
手机拨打那个电话，是一个中年
女人接的，她说她是黄山脚下的一
家招待所。

来到黄山脚下的那家招待所
时，天已经完全黑下来。这是我算
好的时间。如果我白天到，谷平会
劝我走，我坚持不走，他会帮我到
其他宾馆登记房间。现在天已经晚
了，他至少不能再赶我走。

看见谷平的时候，他正坐在房

间里看书，一边看书一边吃泡面。
房间很小，但是很温馨，带卫生间
和阳台，谷平善于营造环境。谷平
看见我，自然吃了一惊，但他很快
就对我熟视无睹，好像我们俩在家
里一样。我找个地方坐下，看着他。
“我接到法院的传票了。”我

说。
他从喉咙里嗯了一声，把最

后一口泡面吃完，起身走出房
间，把盛泡面的纸盒扔进院子里
的垃圾筒。
“你们单位督察处的李处长，

还有审计局一个姓张的同志，委托
我找你，并且转告你，你们领导不
准你辞职，就当给你放假，让你调
整好状态尽快回去上班。”我说这
些话的时候，完全是公事公办的
语气和态度。在黄山脚下的这家
小招待所，眼前的这个男人，他
把自己埋在书堆里，床上堆的都
是书和资料。他是一个莘莘学
子，谁在这样的人面前，都容易自
觉地跟他谈正事儿。

他没有任何反应。难道他没听
懂我的话？现在每个单位都人才济
济，竞争激烈。他已经递交了辞职
报告，领导肯给他反悔的机会，多

么难得！领导对他这么好，他应该
有所表示。还有我，我千里迢迢，找
到这黄山脚下，只为了送个体面的
台阶给他，他难道不该尽快下来，
感念我的好？
“谷平，你有没有听到我的

话？”我问他。
他不说话。继续看书，一边看

一边在笔记本上写着什么。他在
忙，应该等他学习告一个段落，我
再跟他谈。我已经找到了他，还有
什么好着急的？

我先在卫生间洗了手，又在房
间里找，还有几碗方便面。我给自
己冲了一碗，趁泡方便面的工夫，
我在卫生间洗澡。这些天心急如
焚，我都没有洗澡。今天又一路风
尘仆仆，我应该好好地洗洗。洗澡
的时候，我把卫生间的门虚掩着。
这样我就能一边洗澡一边监督
他，免得他再逃跑。

我洗好澡，裹上浴巾。出发时
心里慌乱，我没带睡衣。我喊谷平
把他的衬衣借给我穿一下，他把衣
服递给了我。递给我衣服的时候，
他回避地扭过头。我有些想笑，四
五十岁的人了，老夫老妻的，他竟
然在我面前还害羞。

女子一般 45 ～ 50 岁进入更
年期，约有 35% 的人在绝经前后会
伴有各种不适症状，大多症状较
轻，可以自行调节并逐步消失。但
有些人症状较重，出现心悸、失眠、
乏力、抑郁、多虑、情绪不稳定、易
激动、注意力难于集中等问题，被
称为“更年期综合征”，严重影响工
作和生活。更年期综合征的持续时
间长短不一，短者一两年，长者十
来年，需要系统调治。

中医认为更年期综合征的主
要原因是肾虚精亏、心脾不足、肝
失调和。日常调治更年期综合征，
可以用百会、关元、太溪、肾俞、三
阴交这几个穴位。

百会位于头顶部，属于督脉，
为诸阳之会，能够升清降浊、清利
头目，不论是肝阳上亢、气血不足、
风邪侵袭导致的头痛、头晕都可以
用它治疗。用百会治疗更年期综合
征，能够及时缓解失眠、抑郁、情绪
不稳等症状。

关元属于任脉，冲脉和任脉同
源，所以它能够调和冲任，补益元
气，解决月经紊乱等问题。

太溪是肾经的原穴，肾俞是
肾经的背俞穴，它们组合使用能

够补益肾气，充肾经，益脑髓，强壮
身体。

三阴交是肝、脾、肾三经的交
会穴，又与任脉相通，所以能疏
肝、健脾、益肾、调补冲任，全
面调治身体。

更年期的女士，应该多按揉上
述穴位，每个穴位每次按揉 3 ～ 5
分钟，经常按揉能起到很好的预防
和缓解症状的作用。艾灸的效果也
很好，可以用艾条温和灸，每个穴
位灸 10 ～ 15 分钟，每天 1 次或者
隔天 1 次 .

有些人经常全身疲惫、乏力；
食欲减退，对各种食物均缺乏食
欲，尤其是油腻食物，看着都厌烦；
经常出现头痛、头晕、失眠、嗜睡、
记忆力差等症状；有时出现尿频、
尿急情况，男子出现阳痿、早泄问
题，女子出现月经不调等问题；皮
肤粗糙、干燥，脱屑较多，指甲失去
光滑和光泽，毛发脱落、易断；抵抗
力低下，经常发生感冒；脾气不好，
暴躁、易怒……这些就是慢性疲劳
综合征的典型表现。

中医认为这个病与肝、脾、肾
有关。外感六淫、七情内伤、过度劳
累等均可导致肝、脾、肾功能失调。

肝主疏泄，肝气不调人就会烦躁易
怒，出现相应情志与心理问题；同
时，肝主筋，所以肝功能不好人的
运动系统、神经系统也会出现问
题，如疲乏无力等；另外，肝藏血，
肝气不条达，人的心血管系统也会
出现问题。脾是人的后天之本，主
运化，脾虚一方面导致人的食欲下
降，另一方面使营养物质无法正常
输送到全身，人便会出现疲劳、倦
怠的问题。肾是先天之本，与人的
生命过程息息相关，肾功能不好，
身体的整体功能都会出现问题。所
以，治疗慢性疲劳综合征，主要从
调养肝、脾、肾入手。

百会、印堂、神门、太溪、太冲、
三阴交、足三里这几个穴位就是治
疗慢性疲劳综合征的重要穴位。

百会、印堂在头部，都是督脉
上的穴位。督脉通入大脑，所以
用它们可以醒脑开窍、健脑提
神；神门是心经的原穴，太溪是
肾经的原穴，两穴相配，能够交
通心肾，调养心肾功能；太冲是
肝经的原穴，是肝经之气灌注的
地方，善于调节肝的功能；三阴
交、足三里是调理脾胃功能的常
用穴位，用它们可以健脾益气，

恢复体力。
这几个穴位也很好找。百会在

头顶部，前发际正中直上 5 寸，取
穴的时候，可以把前后发际正中点
连成一条线，那条线的中点向前
1 横指处就是百会。印堂更好
找，它在两眉头连线的中点，正
对着鼻子的地方。神门在手腕
部，取穴的时候仰掌，手掌小鱼
际上角有一个突起的圆骨，圆骨
后缘向上能够摸到一条大筋，大
筋外侧缘（桡侧缘）与掌后横纹
的交点就是神门。太溪在足内
侧，跟腱与内踝尖之间的凹陷
处。太冲在足背上，取穴的时候
由第 1 、第 2 趾间横纹头向足背
上量 2 横指便是。三阴交在小腿内
侧，足内踝上 3 寸。足三里在外膝
眼下 3 寸，旁开 1 中指。

日常使用这几个穴位，按摩最
方便，可以分别对每个穴位进行按
揉 3 ～ 5 分钟，每天有空的时候
就揉按揉按，长期坚持，身体状况
会逐步得到改善。

另外，在肚脐处中药贴敷也能
有效改善身体状况。可以用黄芪、
党参、丹参各等份，研成细末后取
10 克调成糊状贴在肚脐上，再用
纱布包扎好，每天换药 1 次， 10
天 1 个疗程。间隔 2 天后再贴敷
第 2 疗程。一般 3 个疗程便能有
较好的疗效。

黄山脚下，我终于找到了谷平

更年期综合征重在益肾健脾疏肝宁心
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《暗 灯》

◆出版社：南京大学出版社
◆作者：马洪刚
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《李志刚穴位养生方》

李志刚教授是国内著名
的穴位养生专家。本书采用
“以疾病带穴位”的原则，系
统介绍人体需要利用穴位保
健、治病的方方面面，几乎每
个人都能找到自己需要的内
容，实用性很强。

◆出版社：中国轻工业出
版社
◆作者：李志刚
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青未了·连载

《暗 灯》作者马洪刚曾是
一名痴迷赌博、技术超群的
千术之王，却在历经磨难与
坎坷之后，毅然金盆洗手，高
举反赌大旗，向世人揭秘赌
场内幕、揭露千术真相，用自
己的“千术”劝好赌之人戒
赌，因为“十赌九诈”！

《我的妻，放了我》

◆出版社：作家出版社
◆作者：诺亚

《我 的妻，放了我》是一
部有关婚姻与背叛的悬疑推
理小说。身为机关干部的妻
子，总是担心在国家部委担
任正司级职务的老公被年轻
女性迷惑。她用各种新奇的
方法不断地求证、探索，像陷
入了战争且越战越勇。
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