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今日健康·养生

格医药信息灰指甲，急寻三种人

高血压：用“柔脉新国药”治好了
许多西医讲高血压治不

好需终生服药，患者也把这个
说法当作“真理”，因此长期吃些
便宜西药对付。可服了多少年还
是头晕头痛，胸闷气短，耳鸣目
胀，走路没劲，失眠多梦。有的
还引发了冠心病中风……

几年来数千名患者在听
了高血压专家的讲座后改服
“柔脉疗法”最新国药--辽宁

中医药大学研创的【山楂降压
丸】（国药准字Z20083328），没
想到才1疗程症状就消失了，
连服3疗程几十年的高血压不
知不觉全好了。

近期专家回访的退休干
部苏大爷无限感慨：几年前俺
就看到【山楂降压丸】的宣传，
当时俺根本不相信高血压能
治好，又怕花冤枉钱，所以还

是吃西药降压，直到去年底肝
肾伤得厉害，头也昏，胸也闷，
实在受不了，老伴“骂”俺太固
执，她说“你吃了上十年西药，
高血压没治好，还把肝肾吃坏
了，【山楂降压丸】到底管不管
事，你买几个疗程试一下不就
清楚了！”在老伴的“逼迫”下，
俺跟高血压专家打了个电话，
我觉得她说得在理，“中医和

西医是两种不同的医疗体系，
中医对许多慢性病具有独特
的优势，不能说西医治不好的
病中医也治不好，高血压患者
血管壁脆弱，西药利尿扩管必
然加重血管负担，出现心梗猝死
的可能性大大增加，正确的治疗
方法应该是柔软血管，恢复血
管收缩舒张功能，这样才能根
治高血压，【山楂降压丸】首次

采用天然血管柔韧剂--金丝
桃苷，真正从柔软血管入手，
达到根治高血压的目的。”俺抱
着试试的心情连续用了 3疗程，
没想到这药还真管事，几十年的
老毛病不知不觉全好了，可得
劲了。
★地址：济南医药大厦（甸柳
庄）、共青团路66号宏济堂、德州
2822688、聊城颐生堂、菏泽曹

州、济宁仁安、泰安神农、新泰润
康、莱芜万泽、枣庄金星、滕州同
仁、淄博恒川、潍坊颐卜生、东营
黄河口、滨州康乐、临沂华康、日
照润生堂六店、石臼润生堂、烟
台永康堂、威海益春堂
★拨打专家热线：400-688-
3367 享受买五赠一优惠
★康复中心：济南医药大楼二
楼(经二纬三)0531-86272240

很多妈妈都因为宝宝无
法吃到足够的奶水而心急。
身为妈妈的我总结出两个比
较好的方法，简单易行，不妨
一试。

花生 (必须是生的 )少
许，磨细备用。如果没有搅碎
机，可用捣蒜臼，将花生放进
去，砸的越细越好，成为粉末
后，倒出放入碗中直接用开
水一冲，稍凉喝下。不过半小
时就可以下奶，周围有很多
朋友尝试，非常有用。

如果担心发胖，我推荐
一个对我个人来说最有用的
方法：肉馅水饺加热水。首先
无论你做什么馅的水饺，一
定要放适量的肉，什么肉都
可以——— 要知道，奶水中的
脂肪和蛋白质含量足够才能

满足宝宝的生长需求。
最主要的，水饺做好后

热吃，吃后10分钟内喝上一
杯热乎乎的白开水。一定要
两者配合才能起作用。

我的宝宝现在已经十六
个月了，还在吃母乳，每当我
感觉奶水少时我就吃顿水饺
然后喝上一大杯热水，感觉
奶水很充足。

当然，这些方法是针对
有奶水但感觉奶水不充足或
哺乳时间长奶水弱的妈妈们
推荐的。如果妈妈从始至终
就不下奶水，那么就另当别
论。 (冷月含霜)

征稿启事

生活中，谁都有过身体

不适或疾病的困扰，不少人
虽尝试多法、遍寻解药仍无
法解脱。然而，也有不少朋友
或偶得妙方，或因自己锲而
不舍地琢磨实践，在养生治
病方面取得了理想的效果，
顽疾一朝痊愈。您有“手到病
除”的小验方吗？您有拿手的
养生绝活吗？您有珍藏的日
常保健经验吗？

本刊特开设《生活宝典》
栏目，您可以将自己发现的
或发明的医、用、吃、穿等方
面的宝贵经验告诉我们，给
更多的读者提供参考。(正文
400字以内)
来稿请寄：济南市经十路
16122号齐鲁晚报健康工作室
收 邮编：250014
E-mail：jkdk120@163 . com

奶水不足我有招

1、指甲变成白色，或黄色、
变灰者；2、指甲增厚，边缘不齐，
有白色粉末者；3、指甲发空，一
侧或全部者，久治不愈者。
灰指甲是真菌感染引起的，

夏季是灰指甲恶发期传染性最
强，最容易感染、尤其是老人和
小孩。【一滴甲】采用美国最先进
的高科技生物成膜技术，采用超

常规的复合配方，药效是普通药
物十倍。纯植物提取，使用方便，
无需包甲、修甲，拔甲，每日仅需
一滴。手(脚)指甲2-6周长出新
甲，彻底根除灰指甲，绝不复发，
每盒可治愈2-3个灰指甲。
咨询电话0531-55508627
买二赠一 全省货到付款
济南：舜天大药房(大观园

东门斜对面)参茸药店（共
青团路66号） 济阳开元 章
丘永兴堂 莱芜万泽
淄博8336022 潍坊2800045
烟台6075444 济宁2131858
德州2389618 临沂8906673
滨州3278999 菏泽5086706
聊城8898528 枣庄6161932
东营7601833 泰安8171922

阴囊潮湿 不是小病
男性阴囊常出现黏糊糊、

湿漉漉的症状并伴有异味，这不
是出汗，是由于阴阳失衡、湿热
下注造成津液、精液外泄的病理
表现，是典型的肾精亏虚！常伴
有睾丸疼痛、男性功能下降、尿
频尿急、易疲劳、盗汗等症。如不
及时治疗会导致男性本能的丧
失，甚至引起其它重大疾病。

上海中医学院联合吉林敖
东集团依据明代医圣张景岳的

治疗阴囊潮湿的验方龟参汤研
制出国药准字龟芪参口服液，
运用现代制药技术，使珍品鹰
嘴龙尾龟的龟甲胶、人参、鹿茸
等有效成分含量更高，极具强
肾固精、滋阴助阳、补气补血的
确切疗效。对阴囊潮湿及肾精
亏虚的其它症状：一般一个疗
程就可明显见好，男性功能显
著提升，很多服用过的患者表
示：名医、名方、名药效果就是

好！为此它已被列为国家中药
保 护 品 种 。咨 询 ：0 5 3 1 -
82172229 五月特惠：买 5赠 2
另赠 1条理疗裤。(免费送货)
经销：济南神农药店（泉城广
场北邮政大厦东邻）、章丘永
兴堂、泰安神农、新泰润康堂、
临沂华康、淄博建联、聊城颐
生堂、枣庄金星、滕州同仁、德
州 2886175、滨州康乐、菏泽
曹州、济宁太东、烟台联生。

四肢疼痛、麻木、僵硬，
肌肉萎缩无力、肢体瘫痪、感
觉障碍、大小便失禁等症状
长久以来一直困扰着脊髓疾
病患者。现今医学表明：只有
再生脊髓神经细胞才是治疗
脊髓疾病的关键。

我国自主研发的纯中药
制剂——— 益髓颗粒，是国内
治疗脊髓疾病的唯一国药。
其独有的高分子神经促长营
养活性生物因子，能快速渗
透脊髓病灶处，消除代谢障
碍，修复、营养脊髓神经；改
善脊髓、骨骼及肌肉组织的
供血；增强骨骼及骨膜营养，
促进神经细胞再生，重建神
经网络。被国家“瘫痪疾病康
复工程”指定为脊髓疾病首
选用药。

经国内多家权威医疗单
位临床验证，“益髓颗粒”对脊
髓疾病疗效显著，一般患者1-
2个治疗周期就可以恢复及改
善各种脊髓疾病引起的相关
临床症状。
专家热线：0531-86555186

截 瘫
脊髓空洞
肌无力
脊髓疾病专用药问世

类风湿[强直性脊柱炎]常表
现为关节肿痛，屈伸不利，僵硬畸
形等症，严重的只能瘫痪在床。错
误地采用风湿药物治疗类风湿
(类风湿和风湿截然不同)，表面
虽然暂时不疼了，然而病根不除，
必然加重类风湿[强直]致残程度，
错治一步，痛苦一生。专家敬告：
类风湿[强直]必须专药专治。

由50强中药名企--承德颈
复康药业研创的【蚁参蠲juan痹
胶囊】是我国唯一一个疗效最肯
定的类风湿[强直]专用药，该药
首次从全世界独有的棕褐沙林
蚁中强力提取生物蚁虹素(国际
公认根治类风湿的关键物质)，
通过“清除类风湿因子，修复滑

膜，激活免疫，强肾健脾”四管齐
下，强效治本。临床4年来服药病
友普遍反映：没想到才2疗程几
十年的类风湿[强直]全好了，腰不
疼了，手脚畸形消失了，连性生活
都好像年轻了20年，可舒服了！
●地址：济南甸柳庄医药大厦、共
青团路66号宏济堂、德州2822688、
聊城颐生堂、菏泽曹州、济宁仁
安、泰安神农、新泰润康、莱芜万
泽、枣庄金星、滕州同仁、淄博恒
川、潍坊颐卜生、东营黄河口、滨
州康乐、临沂华康、日照润生堂六
店、烟台永康堂、威海益春堂●拨
打专家热线4006883357可获5赠
1特惠●康复中心：济南医药大
楼二楼(经二纬三)0531-86272430。

类风湿[强直]专用药

三叉神经痛
三叉神经痛“天下第一痛”，

患者额眉、眼眶、鼻翼、嘴舌及牙
龈等处似闪电、刀割、烧灼样剧
痛，非常痛苦。传统卡马西平等
西药杀伤白细胞伤肝肾，手术封
闭损伤神经导致面瘫、智力障碍
及脑血管意外……

[颅痛宁颗粒]：我国唯一一
个专治三叉神经痛的专利国
药，由“治疗三叉神经痛全国第
一人”卢芳教授历经20年研创
而成。临床六年已治愈数百万
患者，尚未见无效病例报告，被
誉为“专治三叉神经痛第一良
药”。一般2-4疗程即可康复。

经销：济南医药大厦（甸
柳庄），参茸（共青团路66号）
济宁古槐药店，淄博张店恒
川，枣庄公园药房，临沂华康，
烟台中西药房（长途总站），聊
城颐生堂，泰安神农，新泰润
康、肥城万年青、东平葆春堂、
宁阳大众，青岛83020229、德
州2822688，菏泽曹州，潍坊颐卜
生，日照润生堂六店，石臼润生
堂，东营黄河口药房，威海益春
堂，滨州康乐，莱芜万泽。
会诊中心：济南医药大楼（经二
纬三）。拨打专家热线：0 5 3 1 -
86058605享受买10赠2特惠

治一个
好一个

格保健速递中医认为：“百病皆生于
气”。气郁化火，气郁生痰，还
会引起高血压、脑血管意外、
大出血等。因此自古健身防病
之道强调笑口常开，保持乐观
情绪。以下介绍一些能顺气还
能治疗其他几种疾病的食物。

莲藕 鲜藕及莲子含有
大量的碳水化合物和丰富的
钙、磷、铁及淀粉，多种维生
素和蛋白质。生藕具有消瘀
凉血、清热止渴、开胃的作
用。熟藕则具有通气、健脾和
胃、养心安神的作用。以水煮
服或稀饭煮藕吃疗效最好。

萝卜 有消积滞、清热化
痰、理气、宽中、解毒之功效，
长于顺气健胃。对气郁上火生
痰者有清热消痰作用。以青萝
卜疗效最佳，红皮白心者次
之，胡萝卜无效。最好生吃，如
胃有病可做萝卜汤吃。

啤酒 有人生气后爱喝
酒，这更容易引起疾病。因酒
食裹气，还能助热，容易引起
血压骤升。但惟有啤酒无此
副作用，还能顺气开胃，改变
恼怒情绪，但不宜过量。

山楂 能顺气止痛、化
食消积，适宜于气裹食造成
的胸腹胀满疼痛，对于生气导
致的心动过速、心律不齐也有
一定疗效。生吃、熟吃、泡水等
各种食用方法皆有疗效。

玫瑰花 有理气解郁、
化湿和中，活血散瘀之功。沏
茶时放几瓣玫瑰花有顺气功
效，没有喝茶习惯者可以单
独泡玫瑰花待茶饮。

茴香 果实做药用，名小
茴香，嫩叶可食。子和叶都有
顺气作用，用叶做馅或炒都可
顺气健胃止痛，对生气造成的
胸腹胀满、疼痛有较好疗效。

格保健食话

六种顺气食物

吃掉你的“火气”

夏天到了，暑热入侵，又
到了“脾胃情绪”高发期：食欲
不振、恶心、呕吐、消化不
良……这些问题砂仁都能搞
定。

◆《红楼梦》中的砂仁
自唐以来，历代本草对砂

仁的功能、主治都有记载。在
《红楼梦》第64回中，描写了
一个“尤二姐饭后咀嚼砂仁，
贾蓉抢吃”的桥段，说明砂仁
不仅可以药用，民间把它当作
调胃、养胃、助消化的保健食
物，用来煲汤、炖肉、煮粥，甚
至零食。

◆砂仁鲫鱼羹
制作：砂仁 1 5克，鲫鱼

500克。鲫鱼加水煮沸，放入
砂仁、生姜、盐等煮半小时即
可食用。

功效：砂仁可以健胃止
吐，鲫鱼能补脾开胃，这道鱼
羹特别适合妊娠早期的孕妇
食用。

◆砂仁蒸排骨
制作：将5、6粒干砂仁碾

成碎末，均匀地洒在腌好的排
骨上，然后放在蒸锅里蒸半小
时即可。

功效：砂仁和肉食配合，
有温暖脾胃、补气养血的作
用。

◆砂仁粥
制作：大米50～75克淘

洗干净，加水适量煮粥，将熟
时调入2～3克砂仁末，稍煮
即可。

功效：健脾胃，助消化，适
用于夏天的食欲不振、消化不
良。 据《时尚健康》

夏季的高温天气让人们
辗转难眠导致颈椎休息不好，
加上吹空调易受寒，都使得颈
椎健康面临更多挑战。专家提
醒炎炎夏日午间在办公室坐
着打盹的人们，一定要为颈椎
找到托靠点。

专家指出，高温的夏季是
颈椎病高发期，首先是因为夏
季温度高，人们在睡眠中翻身
次数增多，休息不好，容易落
枕，还会影响骨关节及肌肉休
息，造成颈肩部疼痛，诱发颈
椎病。其次，人们在夏季喜欢
吹空调、风扇，颈背部肌肉易
受寒，也会诱发颈椎病。此外，

人们的不良姿势也会伤害颈
椎，如有些上班族中午坐着打
盹，也会给颈椎带来非常大的
伤害。

建议每天做颈部旋转，让
颈椎朝不同的方向活动并在
每个方向停留五六秒钟，也可
以增进对颈椎的保护。而午间
在办公室坐着午睡的人们要
为颈椎找到托靠点，比如在颈
部后面垫一个卷裹的衣服或
带上U形颈舒枕等。此外，跑
步、游泳是预防颈椎病最好的
运动。

(杨凤立)

办公室打盹 备个U形枕护颈椎

健脾养胃《红楼梦》里消食菜谱


