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今日健康·性情

滑膜炎 骨关节病 治一个好一个
由于长期缺乏有效的治

疗手段和医患对此病症的轻
视，导致滑膜炎成为了医学界
所公认的“关节的第一杀手”。
多少患者生活在无药可医的
恐慌和痛苦当中，最终由于贻
误病情和反复发作，致使滑膜
完全腐坏，关节彻底失去儒养

和保护、失去康复机会，成为
“残疾”！国药准字(Z20090922)
远洋牌滑膜炎片，因其组方合
理、效果显著、可靠、被审批为
“滑膜炎专用药”，远洋牌滑膜
炎片针对滑膜、骨质增生的
“经脉受阻、腔液腐坏、滑膜坏
死”三大病因，以“清腐膜、畅

循环”为技术核心，集“畅通经
络、修复循环、重组吸收、再生
滑膜”为一体实现了“消肿祛
痛、循环畅通、清除腐膜、恢复
功能”四大突破，重症顽固患
者使用证明，服用当天，关节
便有发热，间歇性跛行、关节
疼痛、肿胀消失，并有液体渗

出！1 个周期：即可消除伸屈受
限、下蹲困难、膝内翻、膝外翻，
从而恢复肢体正常功能、行动
自如！2-3 个周期：关节畸形和
肌肉萎缩完全康复，真正解决
复发问题！即日起“买三赠一，
另赠 480 元滑膜炎贴”。

专家热线：0531-86972217

经销药店：泉城药店解放
桥店(解放桥东北角)、华东大
药店(大观园十字路口北 10 米
路东)、章丘健民；滨州康乐大
药店；泰安永春堂永宁药店；
枣庄康维；德州新华鲁抗(医药
大楼楼下)；潍坊华芝堂医药东
风爱心店；聊城宝芝林；菏泽

中和；临沂华康；淄博三康大
药店火车站对面金豪大厦一
楼；威海渤海大药店；烟台华
医堂；东营欣隆；莱芜万泽；日
照润生堂总店、六分店；青岛
众生大药房；济宁仁安大药店
(世纪联华往东 100 米路南)、古
槐、兖州鲁康、邹城健民。

40 岁的杨先生最近被诊
断 为 男 性 勃 起 功 能 障 碍
(ED)。杨先生有些疑惑：报
纸上说，这种病往往和肥
胖、高血压、糖尿病等疾病
相关，自己什么毛病都没
有，平时还常锻炼，怎么就
“不行”了呢？

专家询问了杨先生的病
情和饮食习惯后认为，是他
平时吃豆制品太多了。

男性患 ED ，除了有明
确病因外，有时与嗜食豆制
品相关。经常吃豆制品的男
性，其 ED 患病率是不经常
吃豆制品的人的 3 . 46 倍。这

是因为大豆及其制品中含有
丰富的异黄酮类植物雌激
素，尤其是 40 岁后的男性，
自然分泌的雄性激素开始减
少，此时若大量摄入雌激
素，就会对性功能产生不良
影响。

专家解释说，出现 ED
后，首先要改变嗜食豆制品
的习惯，减少摄入。有些泌
尿生殖系统疾病也可能是导
致 ED 的元凶，如前列腺疾
病等，应及时就诊。平时饮
食起居不规律，长时间保持
一个坐姿，缺乏运动，也可
能诱发 ED 。

豆腐吃太多惹出 ED

格男性健康

世界杯期间，可爱的吉祥
物卡通小猎豹扎库米受到人
们喜爱，看到它，紧张的神经
似乎没那么紧绷了。

事实上，美国俄亥俄州大
学神经科学家戴维·Q·贝弗
斯多夫通过试验发现，动画片
在缓解精神压力方面具有神
奇功效。可爱的卡通形象可以
让人不自主地联想到脑海中

美好的记忆、带来愉快感。另
一方面，人的大脑更愿意接受
简单、单纯的信息。卡通形象
大多线条简单、色彩明快，大
脑愿意接受。现在，国内有医
院试着给即将做手术的病人
播放动画片，用来缓解他们的
紧张情绪，并取得了良好效
果。平时惯于一本正经的你，
不妨试着做回孩子放松放松。

看看动画片放松神经

格心理健康

雨果说过，当爱把两个
人溶化并融合在一个极乐和
神圣的一体时，他们才算找
到人生的秘密。

但这种极乐的融合不仅
限于性爱。因为据美国“网
络医学博士”网站 6 月 9 日
报道，一项最新统计数据显
示：只有 25% 的女性能从实
质性交中获得高潮——— 这和
性爱时间长短、男性阴茎大
小、对伴侣的感受都无关。
“性交不是性爱的全部。夫
妻还可以拥有其他方式，尤
其是 40 岁后，更应注重变
换性爱方式，以提高夫妻性
关系的质量。”美国性治疗

师迈克尔·卡斯特曼说。
据了解，这是美国专家

汇总了过去 80 年来的 33 项
调查而得出的结果。数据还
表明，只有一半女性在性交
时偶有高潮，约 5% 的女性
在性生活中从未“满足”
过。

专家解释说，性爱是人
类感情的需要，方式多种多
样，只要符合伦理道德、符
合双方意愿，且对身体健康
无害，就是正常的。性交只
是其中一种。就像美国的研
究所说，许多女性在性交时
没有高潮，但在抚摸、刺激
阴蒂时，就能体会到强烈快

感。也正是这个原因，男性
阴茎的大小及性交时间对女
性而言，意义不大。

40 岁后，男性勃起能
力下降，女性卵巢功能衰
退，雌激素水平降低或缺
乏，出现阴道干涩等。这会
使女性因为湿润不够而产生
性交不适。而中老年人因为
肌肉萎缩、肌力下降，灵活
性和性反应都在降低，除了
直接性交外，更应该提倡他
们用语言、触摸、接吻或工
具等其他性活动方式，以获
取性满足。而且，夫妻还可
以随时根据自己的情况，变
换各种性爱方式。

40 岁后，情话也是性爱

格中老年性保健

婚姻不仅是两个相爱的
人的结合，更是两个家庭、两
个交友圈的融会贯通。婚后，
夫妻都面临相互适应的问
题——— 与新的亲属、朋友相
处，建立好家庭人际关系。这
需要注意以下三方面：

放弃不切实际的期望。
我的一个咨询者小雪，对婚
姻怀有美好的期望，觉得自
己那么善良、爱丈夫，婚后一
定可以和婆婆好好相处。但
事实是，婆婆期望媳妇像自
己的亲女儿一样，媳妇期望
婆婆像亲妈一样，都很难做
到。若无法实现就会特别失
落，甚至引起不满，最后波及
了小雪的夫妻关系。

结婚时我们都是成年
人，进入新的环境中首先需
要的是了解和适应。小雪婚
后，要与新家庭中的每一个

成员发生关系。这已经不是
期望，而是必须通过双方相
处、磨合来实现的。对多数夫
妻来说，只要能形成相互尊
重、关心的成人关系，就很好
了，不必苛求挚亲。

尊重伴侣的爱。与人交
往，尊重是第一要素。无论是
影视作品、小说戏曲，我们经
常可以看到婆媳为了一个男
人的爱而争风吃醋。小雪就
问过丈夫一个“傻”问题：要
是我和你妈一起掉进水里，
你先救谁？其实静下心来想
想，就不难分清：一个人对父
母的爱和对配偶的爱是不同
的，两种爱可以共存，也应同
时具备。一个不爱父母的人，
能真心爱妻子吗？反之亦然。
因此，婚后不仅要尊重、孝敬
配偶的父母，感激他们给自
己养育了这样一个让自己爱

恋的人。同时还要支持、理解
配偶对彼此父母的孝敬。最
好不要追问伴侣“先救谁”的
问题。

理解万岁。接着上一个
问题，我要提醒的是：孝
敬、尊重非常重要，但它不
等于唯命是从。父母含辛茹
苦地养育子女，婚后，父母
就会出现分离焦虑，尤其是
母亲对儿子，单亲家庭的母
亲尤甚。她们在潜意识里会
产生一种被离弃的悲痛，甚
至是恐惧。因此对父母，我
们需要更多的理解。婚后，
子女要用行动让父母们感
到，自己仍被儿女爱着，自
己一生的辛劳是有价值的，
以此帮助其解除内心焦虑。
处理好了父母的这一焦虑，
也能减少他们插手自己婚姻
的几率。

新婚处好三种关系

格婚姻手册
“说谎会长鼻子”，这个

故事流传了 200 多年。虽然
用鼻子变长的方法鉴别谎言
只是美丽的童话，但是撒谎
确实可以通过很多细节显露
出来。

美国加州大学圣芭芭拉
分校的贝拉·德保罗教授对
如何通过言语细节辨别谎言
做了大量研究，得到很有意
思的结果。

首先，说谎的时候，人们
的语速会比平时放慢，回答
问题的时间也会更长。原因
很简单，谎言要讲得让人觉
得合理可信，需要挖空心思
才能编造出来，因此，说谎的
人通常是现编现说，比平时
反应慢半拍。其次，人们说谎
时常会用“跟你说真的”、“老
实告诉你”等强调性的语言，
因为他想通过不断强调的方
法来达到让对方相信的目
的。再次，说谎的人使用
“不”、“没有”等否定词语的
频率会增加，或者提到与谈
话内容不相关的信息，希望
通过这种方式分散对方的注
意力、转移话题。

此外，说谎的人很少去
描绘事情发生的细节，也就
更谈不上把细节说得绘声绘
色；或者刻意把一些并不重
要的细节重复说上好几遍，
比如“对，就是那一天，下雨
的那一天”。道理也很简单，
因为他根本就不清楚细节。

最后，有的人在说谎之
前会虚张声势，试图在气场
上压倒对方。因此，遇到那种
信誓旦旦、动不动就摆底限
的人，一定要保持怀疑的态
度，不要轻易当真。

因此，在与人交谈时，如
果你感觉到对方可能在说
谎，最好大胆地看着他，留心
注意他的语速、表情、用词，
或者问他一些非常细节的问
题，然后观察他是否能又快
又准确地给予回答。

格心灵交流

谁在说谎

能听出来

痛风专用药上市
从

国家药
监局获
悉 ，由
北京中
医药大
学和贵

州高原彝药厂投入巨资联合
研制的痛风专用药——— 复方
伸 筋 胶 囊 ( 国 药 准 字
Z20027145)在我省全面上市。

业内人士透露：“复方
伸筋胶囊”是新一代痛风
药，属纯中药制剂，其独特
之处在于既能温和持久地降
低尿酸，又可以通过对肝脾
肾的调理来重建原有尿酸代
谢机制，恢复人体原有的自
主排酸功能，停药后也无依
赖，从根本上达到痛风治
愈。

另外，该药在消除痛风

结石，修复受损关节和肾脏
方面也有独特功效，正如国
家药监局专家评审意见所
说：该药的特点是以中医标
本兼治为出发点，起效快、
不反复，无毒副作用。

据北京中医药大学的临
床统计：大多数患者服用第
三天，大脚趾、关节等病灶
胀痛的症状开始缓解，患者
普遍反映病灶有舒活感；部
分患者还发现尿液变黄变
臭，这就是正常的排酸现
象；一般的痛风患者服用 3-
5 个疗程即可痊愈，肾功能
增强了，痛风不再发作了，
又可适量享用海鲜美酒了。

应患者要求，特开通专家
热线 0531-82720348，济南东
图大药房 神农广场店 舜天
大药房 全省指定药店有售
4006586761

专家警告：水肿、浮肿
单纯西药利尿，会反复发
作，不及时治疗会导致心、
肾衰竭，肝硬化，尿毒症，
直接危及生命。国家中药保
护品种神猴八味石灰华丸是
国药唯一专治：下肢浮肿，
眼睑、面部浮肿、全身水
肿、无名水肿、腹水及各种

浮肿病，治愈率高达 93% 以
上，一次治疗，永绝后患。

临床验证，用药 3 - 5
天，尿量增多。一般患者 1-
3 疗程肿胀消失，无任何毒
副作用。
电话： 0531-81886371
地址：宏济堂药品超市(大观
园商场东门正对面)

水 肿 浮 肿 莫 轻 视

复发性
口腔溃疡
特效药

复发性口腔溃疡，好发
于口腔的唇、颊、软腭或齿
龈等处的黏膜，溃疡表面黄
白，灼热疼痛，常伴口干口
臭、舌红，经年累月的发作
还可能癌变。

“复方珍珠口疮颗粒”
是治疗复发性口腔溃疡的特
效 国 药 ( 国 药 准 字
Z20010031)，纯中药制剂，
全国独家生产，临床证明，
多数患者服药 1 周左右即可
见效， 1-3 个疗程得到治
愈， 5 年内复发率不足百分
之一，成功地为全国各地数
万例患者解除了疾病的困
扰。
经销：东图大药房 神农广
场店 舜天大药房
全省指定药店有售
专家热线： 0531-67810117
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肝肾囊肿 脂肪瘤 甲状腺瘤 子宫瘤
哈药集团最新科研成果

攻克：甲状腺瘤、结节、乳腺
增生、脂肪瘤、肝、肾囊肿、子
宫肌瘤等，忽视或治疗不当
易癌变而危及生命！西医一
般手术切除，但手术对身体
伤害大，易复发，往往造成不
可挽回的后果而后悔莫及。

中科院专家推荐：国药
准字哈药“五海瘿瘤丸”其独
有的特效成分能快速切断供
养瘤体通道，饿死瘤体，消除
再生根源，杜绝恶变。

许多服用其他药物无效
或手术复发的患者，一般一
周期各种肿块、瘤体变软、变

小萎缩。坚持服用 2 - 3 周
期，囊肿、肿块 B 超显示消
除。许多在半信半疑中服用
该药的患者无不口服心服。
专家热线：0531-66907510
销售地址：济南宏济堂药品超市
免费发货货到付款谨防假冒
大厂名药 值得信赖


