
今 宵 一 谜

秦岭南果然没有食言。次
日，他便令下属为欧阳雪燕买了
一件 Christian Dior ，同时，配备
了 LV-M40025 挎包， Baume&
Mercier 手表。整个一套行头，花
了秦岭南近 5 万元！

没吃过猪肉，还见过猪跑路
啊！欧阳雪燕何尝不知道这些东
西的价值。如今，这些自己过去
想都不敢想的东西，穿戴在自己
身上，彰显着自己的华贵，让她
的虚荣心得到了极大的满足。

当晚，当秦岭南再次求欢
时，欧阳雪燕不再像第一次那样
冷若冰霜，而是主动迎合。她态
度的转变令秦岭南兴奋不已。事
后，她想，男人啊，关了灯都一样。
眼前的这个男人，虽然丑，虽然有
老婆孩子，但他却愿意在自己身上
一掷千金。女人的青春如此之
短，既然有这样的男人愿意为自
己的青春增加一些光环，那么，
出卖肉体与灵魂又何妨？

一天，欧阳雪燕突然嘤嘤哭
了起来。秦岭南被她弄得莫名其
妙，赶紧问：“怎么了宝贝？”欧阳
雪燕幽幽地说：“自从光明正大

地跟了你，公司里那些长嘴妇倒
是没有再嚼舌头了。不过，我总
觉得大家看我的眼光怪怪的。那
种感觉说不清楚，道不明白。”秦岭
南说：“我以为什么大不了的，就这
点屁事！你要是不想做了，就从公
司辞职，我养着你。”

“我才不想做金丝雀呢！”
“你这个伶牙俐齿的小妖

精，我是爱你疼你又怕你。”
欧阳雪燕要趁热打铁，哪能

让他睡着？她将他推醒，说：
“喂，你还没有正面回答我刚才
的问题呢。”

秦岭南说：“你现在是我的
人了，我也就不再瞒你。其实，
万生房地产公司只是我经营的项
目之一，我的主业不是房地产，
而是博彩业。如果你愿意，我在
东珠有好几家赌场，我挑最好的
一家送给你，你来当老板。”

欧阳雪燕没有想到，秦岭南
居然还开着赌场，想到这里，欧
阳雪燕内心一阵战栗。她没有想
到，自己居然做了黑社会老大的
情妇，那在别人眼里，她不就是
大嫂了吗？

数天之后，欧阳雪燕在秦岭
南的安排下，成为东珠市宏运赌
场的第一位女老板。

既然已经把灵魂出卖给了魔
鬼，那么，索性就出卖得更彻
底、更纯粹一些吧！

现在，躺在东珠市最大的
SPA 私人会所里的欧阳雪燕，正
在谋划着一件事情。一年前，她精
心地做了一个局，这个局的最终目
的，只是为了征服一个人。

欧阳雪燕入行不久，便对赌
场上的很多规矩摸得一清二楚。
她知道，做老板的要想赚钱、赚
大钱，仅凭借在赌场里抽头钱、
拿提成是远远不够的，最重要的
是培养自己的赌博高手。这些高
手，说穿了就是老千。能够将一
手牌玩得出神入化，又不能让人
察觉的老千，才是她真正需要
的。这些人只要归顺了她，她的
赌场就会实力大增。她可以随时
调遣他们，让他们在场上纵横驰
骋，收获她想要的东西。

可是，做了两三年，欧阳雪
燕无比失望。她必须物色到一个
身怀绝技的人才行。

经多方打听，明察暗访，属
下给欧阳雪燕带来了一个消息。
有这么一个理想的人选，名叫马
洪刚，东北人。不过，这个人年
轻气盛，软硬不吃。要想收服
他，金钱与美色似乎都不起作
用，需要另辟蹊径。

听闻此消息，欧阳雪燕欣喜
若狂，经过一个多月的仔细研
究，欧阳雪燕得出一个结论：马
洪刚此人性格刚硬，脾气耿直，
聪明机灵，为朋友愿意两肋插
刀。既然如此，那就对症下药，
请君入瓮，让他欠下自己的人
情，知恩图报吧！

想到这里，欧阳雪燕为自己
绝妙的主意激动不已。在江湖上
混了几年的她，已经积下不少的
人脉资源，比如秦渭赌场的刘永
忠，再如秦渭做房地产的老严。
这帮人都是自己在赌场上认识的
朋友，虽然是利益上的朋友，不
能交心换心，但要他们帮这点小
忙，他们应该不会推辞。

果然，听说欧阳雪燕的计划
之后，刘永忠与老严一口答应下
来。作为回报，欧阳雪燕给予他
们每人 20 万的酬金。事成之后，
再每人加 20 万。

于是，便出现了开头的一
幕。

赌场的第一位女老板

“你生活中有没有遇到像婴
女一样的女人？”我看着他问。

“遇到过。”他说。
“你跟她有没有深入地交

往？”
“没有深入交往。”
“她是做什么的？”
“自由职业，写写散文，给

一些书报杂志画画插图。她主要
的工作是做翻译，她会荷兰语，
曾经留学荷兰。”

“你是不是很喜欢她？”
“发乎情，止于礼。”
我讨厌这个词，他跟那个我

假借的樱子去国际饭店约会，解
释成发乎情止于礼。跟这个女孩
也是发乎情止于礼。

“那个猫是不是她送给你
的？”我不知道为什么要这么
问。我只是想起谷平今天早晨对
我说，我摔死了那只猫，所以他
下决心跟我离婚。

“是她送给我的，算是分手
礼物。”

“你们分手了？”
“她知道我有家庭，我们俩

都很痛苦。她给我写了一封信，然
后去了荷兰。那只猫是她养的，她
无法带它走，就送给了我。”

谷穗说猫是同学送他的，看
来谷穗也在骗我。我自己生养的
儿子都骗我，我还能相信谁？

“你们发展到什么程度？”
“聊天。很谈得来。”
“有没有肢体亲热？”
“没有。”
“那件小兜肚真是你在俏江

南吃饭时捡的？”
“对不起！不是。是她从荷

兰寄来的。寄给猫穿的。”
“谷平，都这个时候了你还

在骗我。”
“我没有骗你，现在说的都

是真话。”
“那件小红袄真在你的办公

室里？”
“我寄给了她，我想她穿上

会合适。”
一切都有了答案。这不是一

个离奇的故事，也不是作家杜撰
的，它真实地发生在我身上。我
的梦，梦中的婴女，那只猫，居
然都有她的真实出处。

“你跟我离婚，是不是为了
她？”

他 点 点 头 ， 又 摇 摇 头 ，
“是，又不全是。”

“你会跟她结婚吗？”
“我不知道，我没跟她谈

过。我们只是那种心灵相通的朋

友，没有谈情说爱，更没有谈婚
论嫁。”

“那你刚才说分手，既然没
有谈情说爱，哪来的分手？”

“那只是种说法。我和她都
知道我们不能再见面，所以就发
乎情止于礼。”

“你不要再跟我说发乎情止
于礼这个词，我讨厌它！”我不
由自主提高了声调，“为什么不
能再见面？”

“怕控制不住。”
“控制不住什么？”
“感情。”
“这么说你跟她已经爱上

了，爱得很深！”
“一见钟情，情不自禁。她

知道我有你，还有谷穗，所以选
择了离开。”

“这么说她很高尚，至少比
我高尚，她选择成全你，不为难
你。”我讽刺地说，我不能不讽
刺她，我的梦中情敌，居然是个
有血有肉有名有姓的人。

“她叫什么名字？”
“我不想说。”

“谷平，你还在遮遮掩掩！”
“ 不 是 遮 掩 ，我 就 是 不 想

说。”
“你在保护她。你没必要这

样，她远在荷兰，你告诉我名字
又有什么关系？我不可能去荷
兰，即使去荷兰我也找不到她，
找到她又能怎么样？你们不是发
乎情止于礼了吗？”这个让我恨
的词，我也不得不用它。

“要下雨了，我们走吧。”
他说。

我不能走，我疑惑了那么
久，以为我是更年期后遗症，原
来一切都是真的，是他在骗我！
我无辜地受骗，还跑那么远向他
道歉，他还不接受我的道歉。想想
我昨天夜晚还放下一个女人的自
尊，求他跟我同居一室，还抱住他
的腿。我真恨不得杀了自己！

“你向单位辞职，你要考人
大的博士，你向法院起诉我，所
有这一切是不是都是为了她，为
了跟她走到一起？”

“我没有那么想。”
“你就是那么想的！为了给她

一个圆满的结局，为了让我放你
走，你故意带我去参加老于的婚
礼。你还一反常态地帮助欧阳斌和
他的情人，因为你理解他！”

血海、三阴交能够调补肝、
脾、肾，使脏腑的精气、津血能
够上荣于颜面，从而起到消除黄
褐斑的作用。合谷属于手阳明胃
经，阳明经多气多血，所以合谷是
调节全身气血的重要穴位。颧髎和
迎香在面部，能够调节面部的经
气，行气活血，属于局部选穴。

怎么操作呢？可以分别对这
几个穴位进行按摩，每个穴位按
压 3 ～ 5 分钟，每天按压 1 ～ 2
次。做完按摩后，可以把双手掌搓
热，用它们在面部揉搓，干洗面部，
这样能更好地通调面部气血。

雀斑是皮肤上的黑色或者淡
黄色的斑点，多由风邪、热毒引
起。祛除雀斑的方法跟黄褐斑的方
法相似，在按摩血海、合谷、三阴
交、颧髎、迎香的基础上，再增
加印堂、四白两个穴位便可。

惊风是小儿时期的常见的急
重病症， 1 ～ 5 岁的儿童发病率
最高，一年四季均可发病。发病
时小儿往往会抽搐、昏迷，抽搐
时的主要表现，古代医家归纳为
8 种，就是：搐、搦、掣、颤、
反、引、窜、视，称为惊风八
候。搐，就是手臂伸缩；搦，就

是十指开合；掣，就是肩头相
扑；颤，就是手足动摇震颤；
反，就是身向后反仰；引，就是
手像古代人拉弓；窜，就是两目
发直；视，就是眼露白睛而不灵
活。

惊风的发病原因很复杂，外
感时邪、痰热内蓄、暴受惊恐都
会引起惊风。中医治疗小儿惊
风，主要从清热祛风、祛痰开
窍、镇惊宁神的角度入手。

由于惊风是小儿时期的多发
病，所以，建议每个当父母的朋
友都应该学习一点儿预防和治疗
小儿惊风的简易知识，这样小儿
发病时才不至于惊慌失措。

家庭简易治疗小儿惊风的方
法有很多，我说几个好用的穴
位，大家可以简单了解一下。这
几个穴位是：水沟、太冲、合谷、百
会、印堂、十宣、十二井穴(少商、商
阳、中冲、关冲、少冲、少泽、厉兑、
隐白、至阴、涌泉、足窍阴、大敦)、
委中、犊鼻。

我简单说说这几个穴位的使
用方法。

(1)拇指掐按法
用拇指的指尖重掐小儿的印

堂、水沟、十宣、合谷、太冲，
从上到下依次掐按。掐按时力度
由轻到重，逐渐加力，每个穴位
1 ～ 3 分钟，一般 1 ～ 2 次便可治
愈。情况紧急时，只按其中的一
两个穴位也有作用。

(2)针刺放血法
用三棱针或者采血针对十宣

穴或者十二井穴放血，十宣穴共
有 10 个，分别位于手的 10 个指
头尖端，离手指甲缘 0 . 1 寸。小
儿患病时，家长可以用酒精棉对
10 个指头消毒，然后一手捏着小
儿指头，一手用三棱针轻轻点刺
一下，迅速挤出 1 ～ 3 滴血，作
为家庭简易急救，一般对任意一
个指头上的十宣穴针刺放血 1 ～
3 滴即可。也可对十二井穴中的
任意一个穴位针刺放血，方法同
十宣穴。

(3)艾灸百会
在小儿睡着后把他的身体平

放，让他平躺着，然后将小儿头
部百会处头发分开，露出头皮。
再将艾条点燃，将艾条置于离百
会 2 ～ 3 厘米处，按顺时针方向
旋转，来回灸 5 ～ 10 分钟。为避
免烫伤小儿，灸的时候可以随时

将手指贴到小儿穴位处，以有温
热感为度，如果感觉太热可以将
艾条移远一点儿，如果感觉温度
低可以将艾条移近一点儿。用这
个方法每天灸百会 1 次， 10 天为
1 个疗程，隔 3 ～ 5 天后再进行第
2 个疗程。用这个方法配合医生
在家治疗小儿惊风，效果很好。

另外，惊风发作时，也可以
根据症状灵活采取措施。如果小
儿身体向前弯曲，可以用拇指指
甲掐住小儿的委中，由轻到重逐
渐用力，控制病情后及时就医。
如果小儿的身体往后仰，可以用
拇指指甲掐住小儿的犊鼻(外膝
眼)，由轻到重逐渐用力，控制病
情后及时就医。

如果小儿牙关紧闭、神志不
清，可以用拇指指甲掐按小儿的
合谷，方法同上。

上面的几个方法都很好用，
可以作为小儿惊风时家长的临时
处理方法，处理后可及时送往医
院进行专业检查、治疗。

中医认为，小儿的脏腑娇
嫩，先天不足、喂养不当、情志
失调等都会导致脾胃功能受损，
使脾胃的受纳运化功能失常，从
而引起食欲不振甚至拒食。

治疗小儿厌食，可以先按揉
足三里，再给小儿按摩腹部，再
给小儿捏脊。

梦中的婴女居然有真实出处

惊风：家长应该知道的几个急救常识
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《暗 灯》

◆出版社：南京大学出版社
◆作者：马洪刚
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《李志刚穴位养生方》

李志刚教授是国内著名
的穴位养生专家。本书采用
“以疾病带穴位”的原则，系
统介绍人体需要利用穴位保
健、治病的方方面面，几乎每
个人都能找到自己需要的内
容，实用性很强。

◆出版社：中国轻工业出
版社
◆作者：李志刚
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《暗 灯》作者马洪刚曾是
一名痴迷赌博、技术超群的
千术之王，却在历经磨难与
坎坷之后，毅然金盆洗手，高
举反赌大旗，向世人揭秘赌
场内幕、揭露千术真相，用自
己的“千术”劝好赌之人戒
赌，因为“十赌九诈”！

《我的妻，放了我》

◆出版社：作家出版社
◆作者：诺亚

《我 的妻，放了我》是一
部有关婚姻与背叛的悬疑推
理小说。身为机关干部的妻
子，总是担心在国家部委担
任正司级职务的老公被年轻
女性迷惑。她用各种新奇的
方法不断地求证、探索，像陷
入了战争且越战越勇。
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