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足跟痛是由于足跟的骨
质、关节、滑囊、筋膜等处病变
引起的疾病。常见的跖筋膜炎，
侧位X 片显示跟骨骨刺。足跟
痛一般只发生于单侧或双侧
足，并非全身性，不同于风湿骨
病的发病原因，很多患者错当
风湿骨病来治疗，结果是久治
不愈，痛苦不堪，轻者行走不
便，重者不能行走。

[根舒宁足跟痛康贴]采
用足病世家验方纯中药贴，
专药专治，手工制作，避免大
规模生产造成对药性减弱，
流失。通过行气化瘀，舒筋散
结，燥湿散寒，营养修复关节
软骨，从源头消除足跟痛的
各种病因，经大量临床验证，
对各种原因引起的足跟部疼
痛效果显著，使用当天疼痛
即可减轻，[根舒宁足跟痛康
贴]的诞生填补了足跟痛无药
可医的历史。拨打专家电话：
0531 －８５０２８５６６可享受买 3
送 1。

地址：舜天大药店（大观
园东门对过）参茸药店（共青
团路 66 号）章丘：永兴堂

足跟痛有

了专用药

我院主治青少年近视、远
视、弱视、斜视、散光。患者视力
为 0 . 5 ，经半小时治疗达 1 . 0 ，
半小时见效。

病例分析
1 、李婉君，女，12 岁，明

湖小学六年级 2 班，患远视弱
视戴 650 度眼镜 9 年，初诊视
力左眼 0 . 25 右眼 0 . 25 。经中
药按摩治疗半小时后查左右

眼 0 . 5 ，两个疗程后查左眼
1 . 0 右眼 1 . 0 ，已完全摘掉眼
镜。

2、李东建，男，18 岁，一中
高二 12 班，近视 250 度，初诊
视力左眼 0 . 3 右眼 0 . 3 ，经中
药按摩半小时后查左右眼
0 . 6 ，一个疗程后查左眼 0 . 8 ，
右眼 1 . 0 已上海洋学院。

电话 0531-81873868

近视弱视半小时见效

格医药信息

一种专治
泌尿性疾病的
特效药物———
【瑞士美乐力】
横空问世。获得
全 球 发 明 专 利 ( 专 利 号 ：
1124610)。因其品质卓越、功效
涵盖面广而备受医药界的瞩
目，被誉为“根除泌尿疾病的
瑞士军刀”，真正实现了治疗
泌尿性疾病不用输液、打针就
能康复的新标准。200 5 年被
我国巨资引进，进口药品注册
证号：( H20 0 5 0 1 1 2 ) 。对人无
任何毒性危害，孕妇、儿童都可
放心服用。是目前治疗泌尿性

疾病见效最快、治疗最彻底的
特效药物。
【瑞士美乐力】采用全球独

特的“粉状”剂型，水溶性强，口
服后直接吸收，30 分钟达到高
峰浓度，48 小时持续攻击病
菌，其药性和杀菌量是一般药
物的 90 倍，每两天服用 1 盒等
同于 6 瓶吊瓶的治疗。

对于一般性泌尿性疾病，
只需一盒，当天见效！尿频、尿

急、尿痛现象消
失，排尿更顺畅；
对于复杂性感染
只需一疗程 ( 4
盒，8 天)。

进口药 好疗效
8 小时：尿频、尿急、尿痛逐渐
消失
3-12 天：彻底消除妇科炎症
8-16 天：告别非淋性尿道炎、
前列腺炎、疱疹、湿疣
康复热线：88193337 或登录中
国 泌 尿 疾 病 康 复 网 ：
www. meileli . com
地址：解放路 12-1 号医药大厦
(甸柳庄)400-8120-0339

泌尿疾病，一盒搞定！
原装进口 一喝就有效
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看球熬夜百病生

过了近一个月与啤酒零
食、熬夜看球、疯狂呐喊为伍
的生活，不少球迷出现了失
眠、精神不振、食欲下降、内
分泌失调等症状。网友阿 Bin
就表示过去的一个月自己每
场球必看，白天的工作也都
能完成任务，虽然感到有些
疲劳，但是吃得好睡得香并
没有其他不适的症状出现。

可随着世界杯收尾，阿

Bin 发现自己的身体也开始
不听使唤了，晚上该睡觉的
时候辗转反侧怎么都睡不
着，本以为白天可以应付工
作，却发现自己面对策划案
足足坐了两个小时却无法集
中精神。此外，阿 Bin 还说感
觉自己眼睛干干的视力有所
下降，肩膀和腰部也总是酸
痛酸痛的。

据统计，因世界杯患病
的球迷不在少数——— 憋尿导
致的膀胱炎、长时间看电视

引发的眼科疾病，甚至诱发
了肾绞痛。记者了解到，近期
接诊不少肾绞痛的病人，表
现为突发性的腰痛，伴随有
腹股沟的反射性痛、尿痛、尿
血、恶心、呕吐，须及时止痛
解痉治疗，青壮年多发。

据介绍，病因多数是由
于夏天出汗多，喝水少，或长
期吹空调身体丢失的水分多

又不及时补水，引起尿液浓
缩，身体代谢物在尿中形成
结晶，卡在输尿管中诱发输
尿管平滑肌痉挛所致，有时
熬夜看足球、大量喝啤酒容
易诱发。

医生把脉

专家表示，失眠是世界
杯结束后众多球迷需要面对

的问题，严重的时候会出现
精神萎靡不振、厌食等症状，
就像阿 Bin 一样。此时球迷
应该规律作息时间，尤其是
夏日昼长夜短，可适当晚些
时候入睡，早些起床。除了失
眠，熬夜看球会对人的生理
机能造成多方面的影响，如
眼睛、内分泌等等，此外暴饮
暴食还会引起肠胃问题，这
时候就要吃些清淡的食物注
意多休息。球迷失眠其实很
正常，因为已经习惯了黑白
颠倒的生活，只要调节好生
物钟回到现实，失眠会自行
消退。

教你三招摆脱失落

专家表示，一般情况下
球迷只要进行自我调整，经
过一两个星期就能回到正常
生活中去，所以不需要对自
己的状态过分担心。但球迷
如果自我调整两周之后收效
甚微，那么就应该到医院寻
求医生的帮助了。

对于如何进行自我调
整，专家给出了三条建议。

首先，规律作息时间。世
界杯的球赛大多在半夜，不
少铁杆球迷熬夜看球，一个
月下来，作息时间也相应地
改变，这个时候开始，球迷就
应该强迫自己晚上 1 0 点以
后必须睡觉，早上六七点必
须起床，刚开始可能会出现
睡不着起不来的情况，但只
要坚持一段时间，体内的生
物钟就会慢慢适应。此外，晚
上睡不着的球迷可以适当听
一些舒缓的音乐，放松心情。

其次，培养自己多方面
的兴趣。可以去健身，或者组
织上三两好友周末的时候踢
踢球，这些都是非常好的调整
方式。除了体育上的兴趣，球
迷在工作和生活上有明确的
目标就更好了，因为有了目标
自然就会有奋斗的动力。

最后，就是尽早做一些
计划，像是工作上的新项目，
或者计划。 据《信息时报》

闷热的夏天，胃口不好
实在吃不下饭，觉也睡不好。
怎么办？专家建议，饮食上不
能一味求清淡，而应注意健
脾开胃，不妨试试辣椒。饮茶
既可祛火，还可养颜，尤其推
荐盐茶和山楂荷叶茶，而且
喝茶时可适当加点盐。

要注意的是，这里的
“辣”是指生姜、蒜等调味料。
夏天人的心火较旺，胃属苦，
此时不宜吃太多苦味的东
西，但可以适当吃一些辛辣
味比较重的食物来开胃。比
如说做菜放一些生姜、蒜和
辣椒来调味，但不是指多吃
川菜、火锅。

而胃口不好时，可以多喝
粥，一是煲薏米粥，夏天易脾
虚，健脾是永恒的主题。有些
人还容易出现湿热症状，薏米
可以抗癌、美白、祛湿、健脾。
二是煲淮山粥，健脾益肾。三
是荷叶煲粥，可清热解毒、利
尿、消肿，并起到减肥的效果。

将 150 克左右的冬瓜洗
净切成小块，放在开水里汆
熟。用等量的白米与糙米( 1
∶1 比例共 150 克) 混合然后
蒸熟，再配上 3 ～ 10 个腌
橄榄(超市罐头柜台有售)。

这份特制的晚餐可以帮
这类体质的人们清热解毒、
下气消痰。因为冬瓜属于寒
性食物，有清热解毒的功
效。橄榄有解毒、生津、健
胃、改善咽喉痛等功效。又

黑又瘦的燥热体质人群，可
以在症状严重的时候，连续
吃上一周的顺气解热餐，可
以很好地帮助调整身体状
态。

格不妨一试

瘦人上火可吃冬瓜顺气

闷热的夏天，一不小心
就会“挥汗如雨”。出汗就是
流失水分，于是很多人首先
想到了补水。不过，随汗液流
失的，除了水，还有人体健康
必需的钾。

天热防止缺钾，最安全
有效的方法就是多吃富钾食
品，主要有豆类、蔬菜、水果
等。豆类中以黄豆含量最高；
蔬菜中含钾最多的是菠菜、土
豆、山药、芹菜、莴苣等；水果
中以香蕉、橘子含钾量最高。

此外，盛夏身体排汗多，
还会增加水溶性维生素尤其
是维生素 C 的排出，极易造
成体内维生素含量不足。因
此夏天人体维生素的需求量
要比其他季节高，人们可以多
吃些含维生素 C、维生素 B 族
丰富的食物。一般而言，当身
体大量出汗或体温过高时，水
分的补充最好是少量、多次，
这样可使机体排汗减慢，减少
人体水分的蒸发量，而钠的补
充则要视出汗多少而定。

格时令保健

天热该多吃土豆

肿瘤并发
症、肿瘤病灶的
转移以及术后
的复发是肿瘤
难以控制的根
本原因。章丘肺癌患者王建
国，胸闷疼痛，血痰、伴有胸
水，化疗两疗程，症状无改
善，身体素质差，无法继续进
行。服用金刺参 5 天，疼痛胸
闷消失，血痰减轻，胸水减
少，1 疗程，症状完全消失，
饮食佳，身体素质恢复，现已
五年，无转移复发，达到临床

治愈。
金刺参九正合剂将“抑

杀肿瘤，提高免疫，改善症
状”三者合一，其中富含高度
抗癌活性的植物基因 a-抗
癌因子，在病灶处形成包裹，
靶向性杀死癌细胞，激活人
体自身免疫功能，增强人体
自身抗癌功能，防止转移复

发，从而有效治
疗肿瘤。

经数十万
患者亲身验证：
服用金刺参 5-8

天，疼痛、呕吐、乏力、厌食、
胸腹水减轻消失，1 个疗程
转移灶消失，肿瘤可见明显
缩小，上市以来使数十万肿
瘤患者受益，适用于肺癌、肝
癌、食道癌、肠癌、脑癌、乳腺
癌、白血病等癌症的治疗。

金刺参专家热线：0531-
82052446

肿瘤晚期有药可治
——— 治肿瘤 选国药 花费少 效果好
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医生把脉世界杯后遗症
西班牙战胜荷兰首夺大力神杯，南非世界杯结束

了。一个月来，球迷们或坚守在电视机前，或泡在酒吧
里集体“狮吼”……朝九晚六的白开水生活骤然变成
“早晨从中午开始，中午从深夜开始”。世界杯结束，失
落感难免涌上心头，曾经颠倒晨昏的球迷们不禁担忧：
没有了世界杯，我们怎么办？

专家表示，世界杯之后球迷感到失落没劲，只是患
了“世界杯后遗症”，是一种正常的状态上的不适应，只
要给自己定个新计划，进行适当的心理调节，球迷们的
失落感就会很快随风而去。

图文无关 图/新华社

炎夏没食欲

吃辣可调节

“亢迪片”是中科院与香港
三圣宝药业联合开发研制的专
治过敏的纯中药治剂。

该药以多种名贵中药为
原料，高度提纯，能从根本上
调节人体免疫功能，提高人体
对各种过敏原的抵御能力，从
根本上杜绝复发，同时高效脱

敏，修复各种过敏损伤，内忧外
患同时解决，是目前治疗过敏
性疾病的首选药品。该药无任
何依赖性与副作用，老人、小孩
放心服用。一周期过敏不再复
发,二周期各种过敏症状消失。
咨询：0531-89660902 经销：宏
济堂(大观园商场东门对面)

最后一次治过敏
过敏性鼻炎、哮喘、皮肤病、荨麻疹、湿疹、瘙痒症及不明原因过敏

适用人群：耳鸣、耳闷、
脑鸣、听力下降( 神经性、老
年性、药物中毒性、突发性、
噪声性)美尼尔综合症、耳聋
等耳部疾病。

喜讯：每天前 10 名打进

电话者，可免费试用 2 次。
要求：患者本人带身份

证复印件到店。
地址：解放路 12-1 号医

药大厦(甸柳庄)
电话：86502846

(金耳通)免费试用开始啦


