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今日健康·药房

“我报名免费体验，我的
胳膊上有块 6 厘米的凸起的
疤痕，红红的，还越长越大，
有时候又疼又痒，穿短袖别
人都会盯着看，真尴尬！”“我
的孩子还小，才 5 岁，不小心
把腿烫伤了，现在有 1 年了，
疤痕有巴掌大小，能治好
吗？”“我胸前的疤痕疙瘩已
经有 19 年了，做过手术也打
过激素针，都没什么效果，有

什么好办法能让我的疤痕祛
掉吗？”

自从欣奕除疤开展除疤
免费体验活动以来，服务中
心接到的除疤报名电话不计
其数，有很多人由于在对自
己疤痕不了解的情况下盲目
除疤，结果造成了疤痕病变
恶化的现象。疤痕专家提醒，
疤痕体质患者以及炎性增生
型疤痕、疤痕疙瘩，疤痕在经

过外部不正当外部刺激后会
更严重，除疤应该谨慎。
如何才能安全有效除疤？
据了解，有疤痕的朋友

从心理上会受到诸多的影
响，但是除疤屡次失败更是
让有疤一族没有了自信，疤
痕究竟能不能祛除，该怎样
祛除才安全有效？

疤痕的形成原因不同，其
修复方法也会不同，一些有创

伤性除疤方法不仅对皮肤伤
害大，还有可能引起疤痕的二
次增生，有些外用的产品往往
宣传包除百疤，根本不符合实
际情况，结果花了冤枉钱却没
有效果。安全有效除疤要选择
专业的机构。
150 个免费除疤体验名额
欣奕除疤集产品、咨询、

检查、理疗于一体，来欣奕除
疤的每位疤痕患者都将与疤

痕专家面对面交流，首先要
检查疤痕具体情况、了解疤
痕患者的皮肤体质，然后制
定出一套不手术、不破皮、无
激素最适合的除疤方案，此
外还要配合服务中心的科学
的理疗方法。夏季适宜除疤，
很多在乎形象的朋友纷纷来
欣奕修复疤痕，考虑到免费
体验报名人数已超过限定名
额，欣奕除疤特增加 15 0 个

免费体验机会，每店 50 名，
疤痕朋友可报名参加。
济南各服务中心报名电话：
灶洪家楼店：69951819
海蔚广场商务中心 1502 室
灶大观园店：87065677
经四路恒昌大厦 2114 室
灶八一银座店：82900869
浙江大酒店写字间 610 室
灶网上报名：
jnxinyichuba . e23 . cn

济南疤痕患者为谁疯狂
除疤免费体验名额再加 150 个

最新临床研究证实：痔疮
发作其表在便秘，根在血热。血
热不铲除，痔疮难治愈。
国家中药保护品种——— 痔

康 舒 口 服 液 ( 国 药 准 字
B20020021)针对痔疮发病根源，
通便、止痔、除血热三管齐下。
无需手术无需外用，无任何副
作用，方便卫生。一疗程( 18
天)，燥热、血热、宿便毒素得到
全面清除，浑身轻松。同时，痔
核开始缩化，不再感觉坠胀发
痒，便秘、干结、肿痛得以全面
消除。3 — 4 个疗程，外痔恢复
提起到正常位置，内痔完全消
失，混合痔得到全面康复，血热
毒素清除干净，老便秘也得到
根治。
痔康舒口服液主治：内痔、

外痔、混合痔、老便秘、口臭、上
火、便血、大便困难、大便疼痛、
压痛、坠胀、喷血、痔核脱出、脱
肛、肛瘘、肛裂、便后擦不干净、
肛部发痒等多种病症。
【指定专卖】华东大药店

(大观园东图大厦北 20 米)
咨 询热线：0 5 3 1 —

89685787

痔疮有望
不复发

唐龙济生橘核丸(国药
准字 Z62021304)，国家药监
局指定疝气用药，口服+外
用，无需手术 2 - 4 疗程治
愈。上市 10 年来已治愈无数
疝气患者。主治：各类中老年
疝气，小儿疝气。
地址：宏济堂（大观园）齐鲁
药房（解放路）
电话：89112851

疝气无

需手术

理想的催眠药物应具有
如下特点：迅速诱导入睡，
不妨碍自然睡眠结构，白天
无残留作用，不影响记忆功
能，无成瘾性和宿醉反应
等。

对因工作压力大、缺乏
锻炼、生活无规律，导致入
睡困难而没有明显的夜间多
梦、早醒的失眠患者，最好
选用短效类安眠药。这类药
物通常在夜间上床后 30 分
钟仍不能入睡、正常起床前
5 个小时醒来后无法再次入
睡时才使用，一般服用后
15 — 30 分钟起效，作用维
持达 4 — 5 个小时，每次吃
半片到 1 片即可。

入睡难，

用短效安眠药

今日健康
订版电话：0531 — 85196052

专家指出：脚部出现鸡
眼、硬茧使经络循环不畅，危
害严重。千足液由两名藏医学
教授依据古方历时五年独创
研制而成。它是一种纯天然动
植物活性提取物的组合液，能
迅速穿透脚部死皮、脚垫、硬
茧，抑菌清毒，使之与正常皮

层自然分离，在 3 — 7 天左右
使鸡眼、硬茧等不疼自然变软
脱落。

咨询： 0531-8 8 2 2 3 9 8 1
( 市内免费送货) 经销：宏济
堂参茸大药店( 共青团路 66
号)、章丘健民、长清为民、
商河新春、济阳永康堂

鸡眼、硬茧一贴消

得了肿瘤是不幸的，但更为
不幸的是得不到科学合理的治
疗。我们常遇到这样的问题：
老人年龄大了，还经得起手

术的折腾吗？……
同时身患多种疾病，根本耐

受不了放、化疗怎么办？……
疼痛、吃不下、拉不出……
住院、出院、再住院，反反复

复地折腾，最后还是复发了！还
有更好的治疗办法吗？……

我国肿瘤内科治疗专业奠
基人孙燕院士给了大家一个答
案：“靶向治疗是目前治疗肿瘤
最好的手段，我国自主研发的小
分子双靶向新药安体舒，是中晚

期肿瘤患者首选的药物。”
1.25 小时直达病灶
安体舒分子量极小，1 . 25

小时直达病灶，同时通过靶点识
别肿瘤细胞，绝不伤害正常细
胞，从而避免了放化疗的毒副作
用，达到了有效性与安全性的统
一。安体舒适用于：术前缩小肿
瘤，为手术创造条件；术后杀灭
残余肿瘤细胞，防止复发转移；
放化疗期间，明显增加疗效，减
轻副作用；单独使用，可代替手
术、放化疗治疗，迅速杀灭肿瘤
细胞，使病灶逐渐缩小乃至消
失。可用于治疗肺、乳腺、肝、胃、
直结肠、鼻咽、食道、胰腺、肾等

各部位肿瘤。
中晚期肿瘤患者首选
李成瑞老人，今年 75 岁，

2008 年被查出肺肿瘤。单独服
用安体舒治疗，不仅肿瘤得到了
控制，而且各方面症状均得到改
善。现在老人生活得很好，一家
人其乐融融。像这样的安体舒受
益者数不胜数。

安体舒服务部地址：1、文
化西路 44 号，齐鲁医院南门对
面三楼东头；2、经五纬六路 56
号，省立医院门诊楼东门北行
50 米路东；3、省肿瘤医院大门
斜对面 专家热线：0531-
82616577 、87911110

小分子，直捣肿瘤细胞心脏部位；双靶向，首个肿瘤安全用药

治肿瘤国家出了新特药

电话报名免费试用。白金
降压胶囊特含多种氨基酸和
微量元素，能营养血管和心肌
细胞。“排，护，补，养”一次完
成，快速净化，清除血液中的
毒素和垃圾。软化血管，改善
血液循环。预防心脑肾损害及
高血压并发症的发生。100%
纯生物制剂，无毒副作用，费
用低廉，6 - 1 2 天用量仅售
9 . 9 元，每天只需服用一次，3
-5 天可停西药( 轻度高血压

患者服用当天可停西药) 。一
个月左右血压基本恢复正常，
部分患者可减量服用或间歇
性服用。2-3 个疗程后让 30%
-4 0 % 高血压患者不再终身
服药。原价 19 . 8 元，现价 9 . 9
元。无效退货，20 赠 2 ； 4 0
赠 7 ，免费送货。 地址：( 大
观园商场东门对过) 大观药
店、四世堂、仁和药店 章丘：
明隆 济阳：开元 长清：惠康
商河：天琪 电话 81120912

高血压今日特价9.9元

适用于任何血小板减少
症 及 出 血 症 的 纯 中 药 制
剂——— 唐龙В维血宁颗粒( 国
药准字 Z62021234) ，在我国第
三大中药出口企业兰州太宝药
业已经问世，该药受到国际血
液病医学联合会和世界中医药
协会两大权威联合推荐，并通
过国家和国外 GMP 及相关认
证，已大量销往美、日、英、法等
国家和地区。唐龙维血宁含大

量凝血因子“RTC”可有效恢复
骨髓造血功能，提高免疫力，消
除血小板抗体，使血小板达到
正常水平，对贫血、再障、白血
病、放化疗等引起的血小板减
少和各类出血症有确切疗效。
愈后不易复发。

健 康 热 线 ：0 5 3 1 -
86815136 免费送货

地址：参茸大药店（共青
团路 66 号）

血小板升起来了

美国研究人员 11 日公
布研究成果称，他们在动物
实验中发现，一种与长寿相
关的基因似乎也与实验鼠记
忆及学习能力密切相关。

这一基因名为 SIRT1 ，
在此前的研究中，它编码的
蛋白酶 Sirtuin1 已被证明可
以通过限制热量消耗来延缓
啮齿类动物的衰老进程。

在最新研究中，由麻省
理工学院大脑和认知科学系
教授蔡立慧领导的研究小组
利用转基因工程剔除了实验
鼠的 SIRT1 基因。在与正常
实验鼠对比时，研究人员发
现，体内缺乏 SIRT1 基因的
实验鼠大脑海马区对电流刺
激反应很差，而海马区是大
脑学习和长期记忆的关键区
域，在阿尔茨海默氏症患者
中，海马区是首先受损的大

脑区域之一。研究人员还发
现，转基因实验鼠神经元密
度也有所下降，后者是衡量
大脑活性的重要指标。此外，
它们在记忆测试中，对新旧
物体的区分也不及正常实验
鼠。

蔡立慧说：“这一结果显
示了 SI RT1 在大脑中扮演
的多重作用，同时表明它在
治疗认知障碍疾病时具有作
为靶向的潜力。”

蔡立慧表示，这一成果
仅是初步性的，现在利用该
成果设计临床试验为时尚
早，但它的确为开发治疗阿
尔茨海默氏症及其他神经退
行性疾病的药物提供了方
向。

这项研究成果 11 日发
表在英国《自然》杂志上。

（新华社）

长寿基因与记忆和学习能力有关

夏季气温较高，炎热的
天气对人体的脏腑功能有着
很大的影响，是疾病、传染
病多发的季节，对付夏天病
用药必须更在意。

1 . 清热降火莫过头。
夏天，有一些人习惯大

量服用一些清热降火药物，
认为天热“火气大”，正好
“对症”。其实使用清热降
火药物不能过量，以免引起
药物中毒。

2 . 不要滥用抗生素。
夏季容易发生细菌感染

性疾病，有些人会自行大量
服用抗菌素类药物。甚至有
些人为了防止胃肠道疾病，
自己服用氟哌酸等抗生素来
预防腹泻，这种做法不仅没
有必要，而且也起不到预防
作用。因为抗菌素类药物毒
副作用较多，一定要慎用，
不能过量服用。如果一遇到
感冒发烧就使用抗生素很容

易产生不良反应。全国每年
上报的数万例药品不良反应
病例中，至少有一半是抗生
素引起的。

3 . 当心利尿剂。
因为夏季人们排汗量增

加，机体处于缺水状态，如
果再服用利尿药物，会引起
机体严重缺水，甚至导致脱
水。如果需要长期使用这类
药物，要听取医生的意见，
选择合适的用药方案。

“夏天病”用药有讲究

近日，超过 35 摄氏度的
室外温度正式宣告酷夏的来
临。在出入空调房的同时，很
多人把家里的药品顺手放进
了冰箱，殊不知，药品可不是
都适合低温储存。

适合在冰箱内保存的药品

针剂、部分胶囊：一些针
剂如胰岛素，以及乳酶生、妈
咪爱、丽珠肠乐等活菌制剂
通常需要放进冰箱在 2 — 8
摄氏度下保存，避免受热和
日光照射。但开封启用后的
胰岛素保存要求相对较低，
保存在室温 25 摄氏度以下
即可。

栓剂：这类药品如女性
的阴道栓塞药品，会因气温
过高出现软化，使用时不方
便，在夏季可放置在冰箱里，

或在使用前放入冰箱，等到
药品硬化后取出再使用。

外用药品：如滴眼液、滴
鼻液、滴耳液、洗剂和漱口液
等外用药品，在夏季最好放
置在冰箱中冷藏，以防液体
高温变质。

不宜在冰箱内保存的药品

片剂和胶囊：这些药品
一般都怕潮，因此包装里常
附有干燥剂，开启包装后不
要随意将它丢弃，服药后应
将干燥剂置于原包装瓶内。
散装药片或胶囊，要用避光
玻璃瓶或塑料瓶盛放，最好
内放干燥剂，而且不同药品
要分开盛放，以免混味影响
疗效。

液体制剂：如止咳糖浆、
解热镇痛溶液或感冒糖浆

等。大部分液体制剂在过低
的温度下，会出现药物溶解
度降低的现象，糖浆中的糖
分也容易析出结晶，导致药
物浓度与原先标注的不符。
因此这些糖浆制剂开瓶后一
般不放在冰箱内，大都是放
在室温下保存。

散剂：主要是儿童使用
的药品。这些药品大多由防
潮蜡纸经机器分包密封，由
于散剂中很多改善口味的添
加剂都可促发变质，因而散
剂开封后最多只能存放 3 —
5 天。

其他药品如乳膏剂，也
不宜在冰箱储藏。因为外用
的乳膏保存温度过低可引起
基质分层，影响软膏的均匀
性与药效，故一般也是在室
温中存放。

冰箱存放滴眼液 糖浆放在阴凉处

给药品避避暑

疝病是外科常见疾病之
一，我国每年约有 300 万疝
病新发病人，其中腹股沟疝
占 9 0 % 以上。中华医学会
外科学分会疝和腹壁外科学
组组长唐健雄教授介绍说，
疝俗称“小肠气”，包括腹
股沟疝、切口疝、脐疝等各
种临床类型。由于知之甚
少，众多患者对疝病不够重
视，部分患者则采用“偏
方”治疗，以致错过最佳治
疗时机，给患者带来一定危

害，如腹部绞痛、恶心、呕
吐、便秘、腹胀等，严重者
还会导致部分突出的小肠由
于停止血运而坏死等。

目前手术治疗是治愈疝
的唯一方法，其中现代无张
力修补手术是最主要的手术
方法之一。亚洲和太平洋地
区疝和腹壁外科学会终身执
委马颂章教授表示，无张力
修补术创伤小、恢复快、复发
率低，已成为国际公认的腹
股沟疝最佳治疗方法。

我国每年约有 300 万疝病新发病人

格家庭药箱


