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今日健康·资讯

很多家长和同学都会有过
类似的回忆，一个放松的暑假过
去了，开学后，发现自己竟然比同
学矮了一头，原来身高差不多的
同桌，猛然间比自己高出很多！

温馨提醒：最佳的助长阶段
是(7-13)，尽早地在孩子未发育
前接受成长方案的科学指导。定
期检测骨龄，让孩子身高多长10
公分！

对成长期的孩子而言，暑假
可能是一年中最能帮助他们长
高的时间。专家指出，骨骼“成长

板”是长高的核心部位，孩子的成
长板一旦关闭，就意味着长高终
止。但在长高的关键时期接受科
学系统地长高指导。如：一个男孩
的遗传身高是1 . 70 米，后天抚养
得好就有可能达到1 . 78 米；反之
可能只会有1. 62 米左右的身高。
但是，女孩初潮、男孩变声停

止长高后，家长发现孩子太矮才
重视起来，这时往往为时已晚。对
孩子身高分阶段进行科学干预，
才是家长正确的选择：

阶段一：发育前(3-10 岁)“二

控+养+补”：严控早发育和发育不
良，一有发育异常，立即到正规医
院检测干预。此时，父母要给孩子
养成良好的生活习惯及生活规
律。如饮食有度，不挑食、偏食；合
理运动、保证睡眠等，为青春期身
高突增打下良好基础。

阶段二：发育中(10-14 岁)
“补+追+促”：补充综合性骨骼营
养素，实现追赶性生长，促进生长
因子的分泌，加速骨细胞分裂，延
长孩子的身高突增期，持续保持
良好的长势和增幅。

阶段三：发育后(14-20 岁)
“追+促+拖”：追赶性生长，加速骨
细胞分裂，拖缓成长板闭合时间，
让孩子再多长几公分。

身高发育存在明显的个体
差异。专家建议：孩子出现以下情
况应立即到正规专业医院进行
骨龄检测。了解孩子的发育现状，
抓住孩子长高的黄金阶段，早发
现，早干预！

★受遗传疾病影响，身高
年均涨幅不足 5 厘米；★女 11
岁，男 13 岁前出现第二性征；

★ 8-14 岁长高“突增期”无明
显蹿个；★营养不良，厌食偏
食、体质差、个子矮小；★青春
期缓长或停长；★身高正常还
想再长高的孩子。

山东中医药大学第二附属
医院已引进韩国“自然助长干预
系统”，根据孩子不同的生长发育
阶段，科学系统地对孩子的身高
进行干预、调整，让孩子在长高的
同时，骨骼、肌肉、消化系统、免疫
系统的协同发育也达到了整体
的统一，让孩子自然长高，圆长高

梦想！
抓住孩子长高的三个黄

金阶段，告别矮小烦恼，让我
们在暑假里一起努力，追回身
高的差距！

通知：每天前30 名免专家挂
号费，免骨龄检测费，免费体验成
长体操和仪器。预约从速！预约后
由父母陪同检测(符合条件者)
预约热线：86390858

88306656 86390618
地址：山东中医药大学第二附属
医院生长发育门诊(经八路一号)

抓住孩子长高的三个黄金阶段

由上海智博公司研发的
想胖颗粒蕴含先进的生理学、
营养学和病理学研究成果对
脾胃有特殊滋养作用能增进
食欲、调节睡眠、促进营养吸
收提高脂肪含量，使肌肉再
生，全面改善各种偏瘦多食不
胖挑食厌食等状况服一至二
疗程一般偏瘦者即可达到满

意体重。想胖颗粒是目前非常
有效地增胖营养产品，男女老
少均可服用，每盒 49 元，三盒
起免费送货。效果验证即日起
买三赠一，五赠二，七赠四。
电话：81987128
地址：舜天药店、广济堂药店、
章丘明隆、长清恒济堂、济阳
开元药店

瘦人为何吃不胖
想胖颗粒 30 天让你胖起来

老年人戴上假牙后，容易
清洁不干净，牙石、烟渍、茶垢
较多，异味难闻。假牙还容易松
动脱落，严重的口腔疼痛，吃饭
困难。老人痛苦，儿女心疼。

雅克菱义齿安固粉：松散
均匀地撒在假牙托上，遇唾液
形成保护黏膜粘合假牙与口
腔的空隙，使假牙不再松动和
摩擦疼痛；雅克菱义齿清洁
片：深度清洁假牙，清除牙石、
牙菌斑、茶垢、烟渍等，15 分

钟快速消毒，清新口气，避免
肠胃疾病。

咨询 55569018 者可参加
免费体验活动( 限 5 0 名) ：7
月 17 日上午 8 点— 10 点，真
正牙科(舜玉路 111 号) ；7 月
18 日上午 8 点— 10 点，瀚正
齿科医院( 燕子山路 23 号) 。
现场购买清洁片和安固粉各
一盒，赠送清新型抑菌护理盒
一个。市内各口腔门诊均有销
售。

戴假牙有三怕：松动、疼痛、溃疡

解决假牙问题免费体验

吸烟伤害自己、烟雾伤害
亲人！晨起胸闷、咽痛、咳嗽、
多痰，易患心脑血管疾病诱发
中风及肺癌。

香港国际茗烟集团易星
牌亚瑟电子获全球多项发明
专利、美国 FDA 通关认证戒
烟产品。外形似香烟，功效与
普通烟相似，能提神无明火，
满足烟瘾。烟雾不含有害致癌
物质，可快速排除体内尼古
丁、清除肺部烟焦油。使用当
天即可减少一半以上烟量。亚
瑟电子烟所含药物、烟碱成分
安全有效，无任何尼古丁及成

瘾性，可让烟民在不经意的抽
吸间远离香烟危害！

郑重承诺：不管烟量多
大、烟龄多久，凡正确使用易
星亚瑟电子烟一疗程，仍有烟
瘾者，将免费提供加强型产品
直到戒掉为止！

(凡一次性购买烟雾弹 4
合免费赠电子烟活动时间 14
日-18 日)
戒烟热线：89220355 ( 市内免
费送货)
地址：四世堂药店( 二环东路
环联小商品北 50 米) 大观园
华东大药店

亚瑟电子烟免费向烟民赠送

芬兰图尔库大学研究人
员的一项最新研究结果表
明，网络欺凌与青少年心理
健康密切相关。网络欺凌的
受害者饱受精神和肉体病痛
的折磨，而那些通过互联网
或手机欺负他人的青少年更
容易罹患心理疾病。

医学博士安德烈·索兰
德率领的研究小组最近对现
代社会的网络欺凌及其后果
进行了研究，2215 名年龄在
13 岁到 16 岁的芬兰青少年
参与了问卷调查。调查显示，
4 . 8% 的被调查者是网络欺
凌的受害者，7 . 4 % 是肇事
者；16% 的女孩受到过男孩
的网络欺凌，5% 的男孩受到
过女孩的网络骚扰；网络欺
凌大多是通过手机短信和网
络聊天室进行的。

研究小组还调查了这些
青少年的家庭情况、心理健
康和药物使用情况等。研究
人员发现，那些生活在缺乏
双亲关爱家庭里的欺凌受害
者更明显地感觉到情绪失
控、注意力不集中、行为障碍

以及难与人相处，并患有头
痛和腹痛等。

传统的欺凌行为通常包
括肢体冲突、语言威胁、谣
言、残酷的恶作剧或者社交
孤立。网络欺凌则是通过手
机、电脑和其他电子设备故
意、反复骚扰他人，受害者通
常难以保护自己。由于网络
的虚拟性，很多骚扰是匿名
的，更导致网络欺凌的侵犯
性难以遏制。

索兰德说，和传统的欺
负事件相比，网络或者电子
欺凌让人更有不安全感。传
统欺凌事件通常发生在校
园，至少回到家里是安全的。
但网络欺凌受害者几乎是每
天 24 小时、每周 7 天都可能
受到伤害。

索兰德认为，政策制定
者、教育工作者、家长和青少
年本身都应了解欺凌的潜在
危害。有关机构“有必要建立
良好的网络环境和有效的监
督，提供健康的上网环境和
明确而持续的准则”。

（新华社）

网络欺凌
影响青少年健康

“小胖墩”越来越多，一
些才几岁的孩子还可能患高
血压或是糖尿病。东南大学
附属中大医院内分泌科主任
金晖提醒，为防止孩子肥胖，
在婴幼儿期就要注意，不要
填鸭式喂养，避免营养过剩
导致过度肥胖，或引发其他
的疾病。

婴幼儿的饮食应该定时
定量，只要各种营养成分交
错搭配，一般不必担心营养
不足。相反，在孩子吃饱后，
父母仍填鸭式强迫孩子吃，
这样就导致小儿胃容量增
大，饮食量增加，营养过剩。

专家建议，儿童在成长
发育期应保持正常的体重，
预防肥胖要从小抓起，父母
要给孩子合理安排科学的饮
食，让他们适量运动，给孩子
一个健康的生长发育环境。

此外，预防儿童肥胖应
当从孕期开始，儿童肥胖症
在孩子未出生前就可能显现
出来。现在孕妇普遍注重加
强营养，而孕妇增重越高，新
生儿体重就越重，经常有超
过 4 公斤的婴儿出生，这对
孩子以后的发育也不利。

（新华社）

避免填鸭式

强迫孩子吃饭

美国科研人员最新研究
发现，肥胖会大大提高儿童
患胃食管反流病的风险。

为了解肥胖与胃食管反
流之间的关系，美国南加州
凯泽·珀默嫩特医疗机构的
研究人员分析了 69 万多名
2 岁至 19 岁幼儿和青少年
的相关数据。在被调查对象
中， 1 . 5% 的男孩和 1 . 8%
的女孩患胃食管反流病。

研究发现，与体重正常
者相比，肥胖儿罹患胃食管
反流病的风险要高得多，严
重肥胖可使患病几率提高
4 0 % ， 中 度 肥 胖 提 高
30% 。

研究人员说，尽管造成
胃食管反流病的原因尚难确
定，但最新研究结果表明，
肥胖可能是引发这种疾病的
原因之一。研究报告第一作
者科林纳·科伯尼克指出，
如果胃食管反流病得不到及
时医治，患者成年后患食道
癌的风险会增加。

这项研究成果 9 日刊登
在《儿童肥胖症国际杂志》
网络版上。

胃食管反流病是一种常
见的消化系统疾病，是胃内
容物反流引起不适症状或并
发症的一种疾病，其典型症
状是上腹痛和“烧心”。胃
内容物反流入食管，会破坏
脆弱的食管黏膜，导致炎症
反应、溃疡形成甚至癌变。

（新华社）

肥胖儿胃食管

反流风险高

时值盛夏，酷暑高温，吃
什么食品有益于身体健康
呢？专家提醒说，盛夏时节，
公众宜食十一种食品。

一是绿豆。绿豆性味甘、
寒，能清热解毒、消暑利尿、
止渴健胃。

二是菊花。菊花性味苦、
辛、凉，能治潮热、补肝、明
目、清热解毒。

三是莲子。莲子性味甘、
涩、平，能健脾固肠，可治心
悸、虚烦、失眠。

四是黑豆。黑豆性味甘、

平，能消肿下气、活血利水、
祛风除痹、补血安神、明目健
脾、补肾益阴。

五是绿茶。绿茶性味甘、
苦、凉，能生津止渴、清心明
目、利尿解毒，还可预防恶性
肿瘤、美颜美肤。

六是红豆。红豆性味甘、
酸、平，可健脾养胃、利水除
湿、清热解毒、消除疲劳，亦
可预防脚气病、肾脏病、浮
肿。

七是芝麻。芝麻性味甘、
平，可补肝肾、强筋骨、润五

脏，增强头发色泽。
八是白果。白果性味辛、

甘、温，有小毒，可防止白浊、
白带、小便频数等病症。

九是糙米。糙米性味甘、
平，可利便。

十是豌豆。豌豆性味甘、
平，可补中益气，解毒利水，
富含膳食纤维，亦可有效防
止便秘。

十一是陈皮。陈皮性味
甘、酸、凉，能行气健脾、降逆
止呕、调中开胃、燥湿化痰。

（新华社）

盛夏宜食十一种食品

格夏季饮食

济南疾控中心日前提醒
市民，暑假期间，在气温明显
升高的同时往往还伴有强降
雨天气，极易引发空调病、高
温中暑、肠道传染病、乙脑、
红眼病等 5 类疾病，应注意
预防。

夏天使用空调时，由于
人体处于封闭的环境，室内
空气与外界几乎隔绝，室内
氧气不断消耗，如果得不到
补充，人体便会缺氧，从而导
致人体器官不能正常工作，
引起内分泌紊乱；加上冷风
温度低，使得人体表面毛孔
收缩，不能正常排汗，一旦周
围环境温度发生变化，也会
引起内分泌紊乱。其症状主
要表现为头晕、发热、盗汗、
身体发虚。预防空调病的方
法较为简单，不要将空调温
度调得过低，不要在空调环

境中时间过长；最好定时开
窗，让室外的新鲜空气流进
来，以保持室内的氧气含量。

与空调病相对应的是高
温中暑，中暑主要表现为发
热、乏力、头晕、恶心、呕吐、
胸闷、烦躁不安、血压下降
等，严重病例可有头痛剧烈、
昏厥、昏迷、痉挛。在预防和
处置上，首先是合理安排作
息时间，尽量不要在炎热的
中午或强烈的日光下过多活
动；第二是加强个人防护，注
意开窗通风、戴遮阳帽，服用
预防性防暑降温药品。一旦
发现有中暑症状，应马上离
开高温环境并及时就医。

肠道传染病是一种经消
化道传播的疾病，由于夏季
天气炎热，各种细菌繁殖较
快，所吃的食物或饮用水稍
不干净，就很容易发生肠道

传染病。预防方面，注意对冷
藏食品烧熟煮透后食用；煮
熟的食品应立即食用，需贮
存冷藏时，应生熟分开；保持
厨房、食品容器等的清洁卫
生；饮用符合卫生要求的水。
一旦出现腹泻症状应及时就
医。

乙脑主要通过蚊虫叮咬
传播，易感人群是 14 岁以下
的儿童，接种乙脑疫苗和防
蚊虫是最有效的方法。

红眼病通过接触传染，
主要是通过手及患者用过的
毛巾、浴巾、枕巾、脸盆、理发
用具、旅馆被褥等生活用品
直接接触传播。预防上，要注
意个人卫生，脸盆、毛巾等生
活用品要保持清洁，经常消
毒，严禁混用；提倡流水洗
手，不要用手揉眼。

（新华社）

暑期谨防空调病等五类疾病

格居家提示

静脉曲张是由于静脉瓣
膜功能关闭不全，血液长时间
瘀阻，导致血管扩张，变长迂
曲而成。早期患者无明显不
适，血液长期瘀阻可致血管内
膜受损，发炎，血栓形成等并
发症，严重的引起溃烂，甚至
截肢。精索静脉曲张可引起男
性不育，性功能减退等。

符瑞颗粒由上海医药工
业研究院研制，是国家首个
替代手术治疗静脉曲张的专
用药，实验研究表明：符瑞颗
粒与血管壁有超强的亲和
力，能够快速修复受损的静
脉瓣膜，阻止静脉血液倒流，
快速溶解血栓消除血管内膜
炎症。

符瑞颗粒主治：静脉曲
张，精索静脉曲张，静脉炎，静
脉血栓，以及由此引起的皮肤
瘙痒，湿疹，发黑，下肢水肿，
疼痛，发硬，溃疡坏死等。一周
见效，2 — 3 疗程康复。
咨询电话：87030650
网址：
www . jingmail20 . com . cn

静脉曲张 精索静脉曲张 静脉炎
国药符瑞颗粒，治一个，好一个

格儿童饮食

格心理健康


