
今 宵 一 谜

我与杨友仁简单商量了一下，
觉得直接找王建勋肯定会打草惊
蛇。一定得通过一个认识他的人牵
线搭桥，然后引他进局。

那么，谁会认识王建勋呢？对
了，找许绍阳，他人缘广，王建勋这
样的人他应该熟悉。

听说我的来意之后，许绍阳有
些为难。

怎么办呢？要不，就在场外
设局吧！这样，王建勋的警惕性
就会大大降低，而许绍阳这边也
好做人。

我向欧阳雪燕简要汇报了一
下，她同意我的想法：“目标只有一
个，将他的钱赢过来。至于手段、场
所，你可以自行选择。”

于是，我改变策略，让许绍阳
将王建勋约出来吃饭。这下，许绍
阳还真不好拒绝。

在华美酒店的包房里，我、杨
友仁、许绍阳、王建勋吃过饭之后，
在我和杨友仁的提议下，大家在酒
店开个房间，顺便玩几把。王建勋
正在兴头上，二话没说便答应了。

于是，四人赌起了诈金花。
心急吃不了热豆腐。为了稳住

王建勋，同时也为了隐藏我的实
力，我在牌局中刻意表现低调，一
连输了三把。而王建勋的运气不
错，三把两胜。由于我们赌的较大，
他一下子就赢了一两万，兴奋得眼
睛直放光。

看看时机成熟，我向杨友仁使
了个眼色，便开始发牌。我严格控
制住手中的牌，让杨友仁拿到了一
个又一个豹子，而王建勋的运气急
转直下，每把都是烂得不能再烂的
牌。很快，他不仅将刚刚赢的那两
万块钱吐了出来，又另外输了两三
万块钱。

我和许绍阳呢，则保持着不输
也不赢的状态。只有我自己知道，
现在场上的节奏是由我控制的。我
想让谁赢谁就会赢，想让谁输谁就
得输。

很快，王建勋有些吃不消了。
输掉随身所带的五万块钱之后，他
站了起来，对我们说：“对不起，今
天手气有点背，我们改天再玩。”说
完，便一脸沮丧地先走了。

我们的胃口当然不只这区区
五万块钱。

不到几天，王建勋带着 50 万

元前来翻本，又让我们掏了个精
光。为了不露馅，我也特地“输”了
十几万，许绍阳则依然不输不赢。
在王建勋看来，只有杨友仁一个人
赢他的钱。他想翻本，但已经无力
回天了。

说实话，赶走王建勋并非我们
的本意。参加赌博的人哪一个不想
赢钱？可是，天底下又哪有只赢不
输的赌局？只要赌，就肯定会有输
的那一天。王建勋不是输给了我
们，而是输给了他自己，输给深入
他骨髓中的赌瘾。

首战告捷，欧阳雪燕十分高
兴。她分给了我们 27 万，其中我拿
了 17 万，而杨友仁与许绍阳一人 5
万。

这些日子东珠市至少有 20 个
自称千术高手的人败在了我的手
下。每一次大战，我都会赢钱，只是
多少的问题。王建勋的那一次，算
是赢得最少的。几番大战下来，我
为欧阳雪燕赢得了一千多万。

我做这些，一方面是为了展示
我的实力，另一方面，也是为了博
得欧阳雪燕的欢心。

可是，令我郁闷的是，欧阳雪

燕从来不接受我单独约会的邀请，
也从来不主动单独约会我。

为了尽快让欧阳雪燕放下矜
持，接受我，我迫切地等待着再次
大战的机会。机会很快就来了，这
一次的局，比以往任何一次都大。

当天，欧阳雪燕将我和杨友仁
叫到她的办公室，说，离东珠市 100
公里左右的江淮市有一个赌场，是
当地最大的赌场。江淮赌场比宏运
赌场的规模要大一倍左右，是东
珠、中陵、江淮三地最大的赌场。与
它相比，秦渭、永清、北凉的那些小
赌场，简直就不值得一提。

因为规模大、信誉好，江淮赌
场在方圆一千公里内，都很有名
气。5 年前的 11 月 28 日，在江淮赌
场老板的提议下，江淮、东珠、中陵
三地的赌客，在当天举行豪赌，赌
注起点为 10 万，上不封顶。为了确
保赌局公开公平，赌场除了在赌厅
里装满了摄像头之外，还安排了七
八个“暗灯”，在赌场里来回巡视。
一旦发现有人搞鬼，轻则罚没所有
筹码以及身上所有钱财，重则剁手
砍脚。

说实话，在这样的赌场里，我
也没有必胜的把握。
“怎么样，洪刚？如果感到为

难，我另外派人去。或者，干脆推掉
邀请算了。”欧阳雪燕说。

做局王建勋

“你说，你是不是就要跟我离
婚，你想娶她？”
“你这是在无理取闹。”
“谷平，到现在你还说我无理

取闹！你爱上了别的女人，你为了
别的女人要牺牲我，我是无事生
非，无理取闹吗？”
“好，我回答你，我就是要跟你

离婚。”
“离了婚，你会不会去找她？”
“我不知道。”
“我要你回答我！”
“可能会。”
“好，谷平，算你有种。”我一边

说一边向悬崖走去。
“你干什么？”他又冲上来抓住

了我。
我转身甩开他。“谷平，你这么

羞辱我，你觉得我还有活下去的必
要吗？我告诉你，我不跟你离婚，我
不成全你！我要让你认识到，我高
玉美不是你的玩偶，被你挤干用尽
之后随便丢弃。我是一个活生生的
人，我有我的尊严！”

我终于明白，我为什么不由自
主地领谷平往悬崖上走。这就是我
想要的，既然不能再挽回他，既然
找不回被他破坏的青春，自尊。我
还活着干什么？我是高玉美，宁为
玉碎不为瓦全。
“高玉美，如果你真是一个有

自尊的人，你就不应该用自杀来

威胁我。”
他放开我，不再拉我。这个男

人，他当然要放开我。因为他有他
自己的心上人，他那么爱她。如果
我能死掉，那有多好！他不必再离
婚，也不必再跟别人解释，更不必
在财产上有损失，他不用再跟我分
割财产。他和他爱的女人，直接住
我的房，睡我的床。他不会受任何
惩罚，他可以对外界说我不小心失
足，掉下了悬崖，他还可以装得痛
不欲生。即使我的父母怀疑他，警
方通过周密的调查，也会认定我是
自杀。我不能就这么死，我死太便
宜他们了！

我不是懦夫，也不应该懦弱。
我应该让他付出代价！

也许我应该让他付出代价，
可是我又能怎么办？我欲哭无
泪。
“那天在老于的婚礼上，我喝

了很多酒，还说了胡话，你还记
得吧？你一定不会忘！知道是什
么刺激了我吗？是老于的手，他
一直牵着他的新婚妻子。你从来
没牵过我的手——— ”我说着再次
伸出手，我看着自己的手，“谷
平，我的手没有那些年轻女孩子

的娇嫩，它不可能娇嫩，因为它
做了太多的家务。就是这双长了
茧的手，侍候了你二十年——— ”
我不禁悲从中来，“谷平，如果
没有这双粗糙的手，如果咱们家
的家务活都由你做，说不定现在
我的职务比你现在还要高，你相
信吗？”
“我信。”他说，“是我不好。”
“不是你不好，是我太傻了。

我以为包揽下一切家务，扫除你
的后顾之忧，让你全心全意做事
业，我可以夫贵妻荣。你说这都
什 么 年 代 了 ？ 我 还 想 夫 贵 妻
荣！”我忍不住苦笑，苦涩的泪
水在我的心底蔓延。
“谷平，如果一切重来，我一定

不会像现在这样站在悬崖边苦苦
地求你。我会做好我自己的事业，
我会把自己保养得很好，我会有一
双和年轻人一样娇嫩的手，让你
看到就情不自禁地想把它握在掌
心。可惜，人生没有如果。所以
我这双粗糙的手，注定会让你厌
倦，厌恶。”
“没有你说得那么严重。”
“如果我是男人，看到这双被

家务磨得又老又硬的手掌，我也会

躲开。你说我怎么就那么傻？怎么
就不知道请个保姆？又不是请不
起！”我痛心疾首，“谷平，如果我们
还有来生，我一定会在来生让你追
求我，你信吗？”

他看着我不说话，似乎在分辨
我的话里有没有陷阱。
“谷平，你跟我说实话。男人都

喜欢什么样的女人，让我也学学，
既然你铁了心要跟我离，你说我是
不是该补补这一课？”我冷静地看
着他，他回望着我。
“我觉得交流还是最重要的。

如果两个人在一起无话可说，或者
一说就吵，外形再漂亮也没用。漂
亮的女人可能更吸引年轻的男人，
成熟的男人不会被表面的漂亮或
者娇嫩所吸引。”
“那怎么才能很好地交流？”
“善解人意。男人面对女人其

实也手足无措，不知道该说什么。
别问太多的问题，少问让对方难以
回答的问题。大方地说出自己的观
点，不强求对方，求同存异，既很
好地保留自己的个性，又不伤男
人的自尊心。如果两人很谈得
来，男人可能就会不知不觉地依
恋上对方。”

许多老年朋友边走路边喊
疼，明明只有几步路还要坐车；
上完厕所后膝关节钻心的疼，需
要在家人的帮忙下才能站起来。
这样的情况，老人多是犯了增生
性膝关节炎，也叫“膝痹症”，
晚辈要多加体谅。“全国关节外
科学术研讨会”公布的一项调查
结果表明，在对 1400 名 55 ～ 75
岁中老年人抽样调查中， 74% 的
老年人有膝关节疾病，尤其多发
于绝经后的老年女性朋友。

老年人膝关节疼痛多是由于
骨刺引起，骨刺即骨质增生。关
节退化是一个零件磨损过程，长
期的压力、拉力、损伤导致骨与
骨之间的半月板变薄，润滑液变
少，日子一久两侧的骨头贴在一
起，长期往一个方向用力，骨头
就会偏向一边，根据生物力学的
原理，为了寻求平衡，另一侧骨
头就会增生出相应的骨骼。这就
是骨质增生的发病原理。此外，
腰肌劳损、骨质疏松也是骨质增
生的病因。

对付膝关节病，最有效的穴
位是血海、梁丘、足三里、阳陵
泉、悬钟、犊鼻。

血海在大腿内侧，髌底内侧
端上 2 寸，股四头肌内侧头的隆
起处。顾名思义，血海是气血的
海洋，是理血的要穴。

梁丘在大腿前面，髂前上棘
与髌底外侧端的连线上，髌底上
2 寸。梁丘也是理血要穴。中医
讲究治风先治血，膝关节病变多
由风邪引起，所以用血海和梁丘
两穴疏通膝盖局部气血。

犊鼻在膝盖外下方，取穴时
把膝弯成直角，膝关节髌韧带外
侧便会有个凹陷，犊鼻就在凹陷
处。穴位所在，主治所在，用犊鼻治
疗膝盖疾病，属于局部取穴。

足三里在外膝眼下 3 寸处，
是身体强壮的要穴，除了调节脾
胃功能，它还有一个独特作用：
疏风化湿、扶正祛邪。所以此处
用足三里来祛湿、散寒。

阳陵泉在小腿外侧，腓骨头
前下方凹陷处。悬钟在小腿外侧
部，外踝尖上 3 寸，腓骨前缘凹
陷处。这 2 个穴位也有祛风湿、
通经络的作用。

可以分别对上述穴位进行按
摩，用拇指掐按、拇指肚点按都
行，每个穴位 3 ～ 5 分钟，每天 1

～ 2 次。
也可以用艾条灸，重点灸犊

鼻 10 ～ 20 分钟，灸到皮肤发红
为止，其他各穴位灸 5 ～ 10 分
钟。每天 1 次。

也可将少许适量的独活、五
加皮、防风、艾叶、红花、元
胡、川芎药材置入布袋，加热后
外敷患处，或用布袋包裹煎汤药
遗下的药渣，趁热敷于患处。

有些老年朋友认为加大运动
量可以“磨”掉骨刺，实际上是不科
学的。老年人在晨练中需注意不要
负荷过大，不要重复做一种动作，
多做游泳、骑单车等不负重的运
动，使得膝关节得到良好的休
息。老年人爬山锻炼，因为下山
时自身体重加上下冲的力量会加
大对膝关节的磨损，所以有条件
的情况下最好坐缆车下山。

老年朋友都知道要防止钙流
失，对付膝关节病也是如此。女
性闭经后，钙流失严重，可适当
补充雌激素，减少钙流失。黄
豆、豆浆，就是天然的植物雌激
素。老年人滋养骨质还要多食胶
质丰富的食物，如蹄筋、肉皮
等；多喝黏稠的粥汤或黏性较多

的食物，如山药、红薯、芋头、
土豆等。

有一个 40 多岁的男士，在环
卫部门工作。 2009 年北京下大
雪，他们环卫部门压力很大，经
常凌晨就得扫雪铲雪，连续工作
了几天，谁想肩部受了寒凉，致
使左肩关节疼痛，手臂伸屈、抬
举也疼，一痛就是一个冬天，开
春了，肩痛还是没完没了，而且
每逢阴雨、刮风天气，疼痛就会
加剧。他很苦恼，去医院开了些
西药，但只能暂时止痛，治不了
根。后来他到书店找了几本药酒
炮制方面的书，照着里面的方子
自己泡了些药酒，都喝了 1 个来
月了，也还是不见效。我仔细查看
了他的病情，给他选用了肩髎、肩
前、肩贞、阳陵泉、外关、条口、肩痛
穴等穴位，针灸并用，我给他扎针，
让他自己在家里艾灸，治了大约两
个星期，疼痛就消失了，现在手臂
已能活动自如。

肩部的常见问题就是肩周
炎，多与慢性劳损有关系，也会因
为风寒等外邪侵袭而致病。一般来
说，人过 50 岁以后，身体的正气变
弱，身体抵御能力不足，当身体外
感风寒，或者劳累过度、扭伤，以及
由于坐卧习惯不良导致筋脉长期
受到压迫，都会使肩部的气血淤
滞，运行不畅，从而产生炎症。

宁为玉碎不为瓦全

膝部：祛风除湿，膝盖不痛

齐把旧习来改变（作家） 辞明 昨日谜面 大牌演员被捧上天 谜底 抬脚过高
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《暗 灯》

◆出版社：南京大学出版社
◆作者：马洪刚
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《李志刚穴位养生方》

李志刚教授是国内著名
的穴位养生专家。本书采用
“以疾病带穴位”的原则，系
统介绍人体需要利用穴位保
健、治病的方方面面，几乎每
个人都能找到自己需要的内
容，实用性很强。

◆出版社：中国轻工业出
版社
◆作者：李志刚
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《暗 灯》作者马洪刚曾是
一名痴迷赌博、技术超群的
千术之王，却在历经磨难与
坎坷之后，毅然金盆洗手，高
举反赌大旗，向世人揭秘赌
场内幕、揭露千术真相，用自
己的“千术”劝好赌之人戒
赌，因为“十赌九诈”！

《我的妻，放了我》

◆出版社：作家出版社
◆作者：诺亚

《我 的妻，放了我》是一
部有关婚姻与背叛的悬疑推
理小说。身为机关干部的妻
子，总是担心在国家部委担
任正司级职务的老公被年轻
女性迷惑。她用各种新奇的
方法不断地求证、探索，像陷
入了战争且越战越勇。
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