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今日青岛·民生

设置残疾人停车位、轮椅坡道 医护人员学手语

岛城医院将全部“无障碍”
性早熟
补品吃得太多，9岁女孩来月经，

骨龄接近12岁

本报7月14日讯（记者
崇真） 为了让孩子长

得高一点，家长特意给孩
子买了各种营养品，不料
补了一年，孩子的身高没
有起色，反而引发性早熟，
影响了孩子长个。14日，记
者采访了解到，由于家长
的营养误区，导致不少孩
子被“催熟”。

家住市北区的女孩小
琳今年9岁了，让家长担
心的是，她的个头一直不
高，在同龄孩子里算是偏
矮的。为了让孩子长高点，
小琳妈从去年开始，买了
一大堆补品回来给孩子
吃。吃了一年，效果并不明
显，孩子的身高还是比同
龄孩子矮一些，但是前几
天，小琳妈忽然发现，女儿
竟然来月经潮了！

小琳妈带着孩子来
到医院，经过检查，孩子
初步被确诊为性早熟，医
生了解了孩子的情况后，
给孩子做了骨龄检测，结
果发现孩子的骨龄已经
到了近 1 2 岁，而且骨骺
接近闭合。“这是由于孩

子长期用补品，脑垂体受
到刺激，过早分泌激素，
导致孩子提前发育，造成
性早熟。”儿童医院内分
泌遗传代谢病门诊副主
任医师张立琴告诉记者，
正常而骨骺过早闭合，会
使孩子过早地停止发育，
从而影响孩子的最终身
高。

记者从儿童医院内分
泌科了解到，从门诊量来
看，接近三成的性早熟孩
子都是补出来的。医生
说，很多家长望子成龙心
切，但把孩子的成长寄托
在一些增高、增智产品
上，却很不科学。很多营
养品中都含有激素类成
分，短期内可能有促进孩
子长高的可能，但这种长
高违背了自然规律，等到
进入发育的高峰阶段，孩
子反而不长了，并且出现
性早熟现象。医生建议孩
子，饮食上要有规律，少
吃反季节食品、膨化食
品，少喝饮料，多增加户
外活动，这样才有利于身
心发育。

本报7月14 日讯（记者
崇真） 岛城各医疗机

构 今 年 将 完 成 无 障 碍 建
设，改善残疾人、老年人、
伤病人、儿童等群体的就
医条件。记者 1 4 日从青岛
市卫生局获悉，岛城省属、
市属、区属医院以及城市
社区卫生服务医疗机构在
建 设 和 改 造 时 必 须 做 到
“无障碍”，并组织医护人
员加强手语培训，掌握简
单常用的手语。

无障碍设施是指为残

疾人、老年人、伤病人、儿童
和其他社会成员的通行安
全和使用便利，在道路、公
共建筑、居住建筑和居住区
等建筑工程中配套建设的
服务设施。医院内的无障碍
设施主要包括：无障碍出入
口、无障碍停车泊位、无障
碍通道、低位电梯、无障碍
卫生间及厕位、无障碍低位
服务台、无障碍低位电话、
信息提示标识、无障碍引导
标识、语音提示、服务引导
人员等。按照要求，青岛全

市范围内包括省属、市属、
区属医院以及城市社区卫
生服务机构新建、扩建、改
建的建筑物无障碍设施建
设率达到100%，符合无障碍
设计的要求。

此外，对现有公共建筑
进行无障碍改造，设置专供
残疾人使用的停车位，并在
显著位置设置相关标志，最
大限度缩短残疾人行走路
线。增设可供轮椅通行的坡
道，方便残疾人进出。在门
诊与病房设置无障碍电梯

和相关标示。院内走廊、门
诊诊区、病房内设置低位扶
手，方便残疾病人就医。按
照无障碍设施建设标准，对
卫生间进行无障碍改造。门
诊大厅内设置无障碍公用
电话。院内收款处、挂号处和
取药处等设置低位服务台或
窗口。在服务窗口设置方便
残疾人获取信息的信息屏幕
系统和语音提示系统。此外，
各医疗机构应组织医护人员
开展手语培训，掌握简单常
用的手语。

13 日，在香
港中路上的一家
超市，市民正在
抢购新鲜的荔
枝。据了解，7月
份是荔枝果实成
熟的季节，荔枝
含有多种营养成
分，受到市民欢
迎。

本报记者
杨宁 摄影报道

电话车险用“折上折”抓顾客

传统车险中介日子难过了
本报7月14日讯（记者

张杰） 由于电话车险价格
便宜，购买方便，岛城越来越
多的市民选择这种车险销售
方式。记者了解到，传统车险
中介已经感受到巨大压力，
部分业内人士不得不转行。

岛城市民徐先生去年8
月份在一家4S店买了一辆
新车，此后便一直接到电话
车险以及传统车险中介的推
销。经过对比，购买相同的车
险险种，比在4S店购买便宜
了400多块钱。这着实让徐先
生很心动。记者了解到，像徐
先生一样选择电话车险的有
车族越来越多。

海林保险代理公司郭经
理说，现在有车一族很多是
70后、甚至80后，他们对网

购、电销等新潮事物接受程
度比较高，比较容易接受电
销这一新型模式。尤其是电
销模式省去了很多中间环
节，把原本给予代理机构的
费用直接让渡给车主，办理
流程也更加方便。加上在原
有的保费折扣基础上可以再
优惠15%。
“正常情况下，如果车主

第一年没有出险的话，保险
公司可给予7折优惠，但是
像平安电话车险，他们可以
在7折优惠的基础上再优惠
15%，几千块钱的保费一年
可以省下几百块钱，这个吸
引力太大了，同等条件下传
统车险中介肯定没竞争力。”
郭经理说。

青岛博程保险代理公司

业务员李先生告诉记者，他
们现在的业务比以前难做很
多，现在一些车主一听到报
价，就说比平安电销车险要
高，以前很容易做成的业务
现在很难做成。因为业务难
做，他已经离开这家保险中
介公司，现在在一家物流公
司工作。

和电销车险拼价格、打
价格战对保险代理公司来说
已经没有多大意义，保险代
理公司原来的最大优势就是
可以在多家保险公司之间进
行价格对比，从而向车主推
荐最合适的保险公司，以吸
引固定的客户源，从中赚取
代理手续费。但是，随着电销
模式的出现，这一优势正在
消失。

雨伞换包装“冒充”遮阳伞
质检部门：买遮阳伞须看防护等级

本报7月14日讯（记者
盛文静） 时至夏日，各种各
样的遮阳伞开始热销。14日，
记者调查发现，市面上销售
的一些价格便宜的遮阳伞竟
然是普通雨伞换了包装“冒
充”的。专家称，雨伞跟遮阳
伞制作材质不同，购买时一
定要查看是否有防护等级标
识。

14日，记者来到台东步
行街，销售遮阳伞的店铺很
多。“有没有遮阳伞？多少钱
一把？”“从30元到200元左右
的我们都有，看你想要什么
样的。”“拿个经济实惠的就
行，不用太贵。”听到记者的

要求，售货员递过一把标价
为35元的粉红色花边伞，记
者发现这把伞跟普通的雨伞
基本一样，唯一不同的是伞
的透明包装袋上写着某某牌
遮阳伞，而生产厂家、合格
证、保修卡等基本信息难寻。
“这跟雨伞不是一样的吗？能
防紫外线吗？”听到记者的质
疑，售货员开始推销起来，
“当然能，它的材质跟雨伞不
一样，外观上看不出来，但能
防紫外线。”随后，记者又去
其他卖伞的摊位看了一下，
发现这种价格便宜没有任何
生产信息的伞卖得特别火。

青岛市质检部门的工作

人员介绍，据《纺织品防紫外
线性能的评定》中的国际标
准，当面料UPF（紫外线防
护系数）值大于30，透过率小
于5%时，才可称为“防紫外
线产品”，才属于合格产品。
消费者在选购时，应仔细查
看有无防护等级标识。市场
上出售的正规遮阳伞上都有
明显的抗紫外线标识，标有
“防紫外线、抗UV”的标签，
而一些普通的雨伞说明书上
只有面料成分，并未注有相
关标识。因为雨伞的造价成
本比遮阳伞低不少，有些商
家将普通的雨伞套上标签当
成遮阳伞卖。

鲜荔枝

不愁卖


