
失眠有了新疗法
专利量子技术(专利号 ZL200410034100 . 2)耳后一抹睡好觉

吃安定睡不着，

耳后一抹，想睡就睡

“真是神奇了，当天抹当天就睡着了，只

用了 18 次，佳乐定都不用服了，身体不疲倦，

人也年轻了，省钱不说，少遭了多少罪呀！”

“才用了 36 次，困扰 7 年靠药物和酒精

麻醉自己，才能睡觉的日子就结束了，精力充

沛了，皮肤也有光泽了，思维敏捷，办事效率

也高了！”

耳根一抹睡好觉，这是量子医学百乐士

量子乳在失眠领域的使用效果，量子医学治

疗失眠是应用各种不同的植物、矿物所携带

类似人体的电子制成人体所需电子乳剂，纠

正和修复睡眠物质电子失衡，调节人体生物

钟进入正常状态，从而达到治愈失眠。

笔者检索中国国家知识产权局官方网站

2008 年 7 月 16 日公告：百乐士量子乳治疗失

眠获国家发明专利原文“本发明提供的涂敷

剂疗效显著，可达到或优于目前各种治疗失

眠药物的疗效。且安全可靠，使用方便，无副

作用，可长期使用；制备简单。每晚睡前一小

时涂抹一次，即可自然发困；此时上床睡觉可

迅速入睡。不影响睡眠结构，接近正常睡眠，

无宿眠效应。是一种近乎理想的治疗失眠涂

敷制剂。”

该技术推广阶段，朝阳区的金都药房曾

达到一天 572 盒的惊人数字。众多使用者惊

叹如今科技发展的不可思议。只需在耳根一

抹即可轻松入睡，这种近乎于天方夜谭的神

话居然在自己身上发生，这其中包括一天甚

至要用两三片安眠药的顽固失眠者。对于工

作压力大，入睡困难、多梦易醒、醒后难再眠，

晨起头胀、精神抑郁、心情烦躁的中年人效果

尤为明显。

睡前一个小时用药

研究者袁重华介绍说，该技术 18 次为一

个调理周期，开始阶段睡前一个小时耳根一

抹即可入睡，随着生物钟循序调理纠正，逐渐

转为两三天抹一次，直到七八天抹一次，一到

两个月失眠即可调整过来。开始使用时，由于

失眠者长期缺觉，第二天人会感到有嗜睡现

象，一般三五次后就可消失，建议早期使用时

最好不要开车或进行高空作业。另外该技术

并不适用于哮喘、心源性休克、窦性心动过缓

(<50 次)者。由于本品为高科技产品，患者一

定按周期(6 盒)调理。详细使用方法咨询：

86559295 86559296
目前济南市大观园的华东大药房(大观

园东图大厦北)、舜天大药店(大观园东门斜

对面)、泉城大药店甸柳庄店及解放桥店、师

范路华东大药房(90 医院往东 200 米)长清：

华东大药房(汽车站南 80 米路西)、章丘：健

民大药房(汇泉路 85 号)等多家药店都引进

了百乐士睡眠乳。

就是这种量子
乳，只需在耳根轻
轻一抹，无论什么
原因的失眠，均可
安然入睡，踏踏实
实一觉到天亮，尤
其对中老年抑郁性
失眠效果更突出。
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别别让让孩孩子子由由着着性性子子
文/本报记者 董钊 实习生 牛耘 史尚静 片/本报记者 邱志强

野泳
今年6 月2 7 日，省城一名11

岁男孩在游泳时溺水，导致呼吸
循环衰竭而不幸身亡。两天后，在
泺口黄河浮桥西三公里处的跑马
场附近，又有个孩子在洗澡时出
事了。让人更揪心的是，就在离孩
子落水不远的地方，仍有不少孩
子在水里打闹、玩耍。

不少青少年在暑期选择游泳来
避暑。而家长工作繁忙无暇看护孩
子。有些孩子会选择一些有安全隐
患的地方游泳，让家长十分担心。

近日，记者在黑虎泉边看到，孩
子们坐在泉边的石头上把脚伸进水
中戏水，有的手拿水枪站在石头上
向泉中心喷水。由于泉边的石头上
有水，孩子很容易滑倒。黑虎泉保安
人员告诉记者：“入夏以来，常会发

生青少年滑倒跌入水中的事故。”

专家提醒：不得单独游泳
玄晓峰（泺口派出所副所长）：

几乎每年，在济南市黄河岸边、无影
潭等危险水域，都会发生学生溺水
事故。为杜绝此类事情的发生，家长
应及时掌握孩子暑假里外出的行
踪，尤其对小学生要加强监管。学生
要增强自我保护意识，游泳前，先向
家长说明去处，且必须结伴同行，并
选择安全的游泳场所，千万别到无
人管理及不识水情的地方游泳或戏
水。青少年暑期游泳一定要选择专
业的游泳场所，游泳时有专业教练
和看护人员。到游泳馆游泳必须要
有家长陪同，不得单独游泳。

进网吧游戏厅
暑假，去游戏机厅、网吧的孩

子也慢慢多起来，在记者走访的

几家小网吧和游戏机厅，有很多孩
子。去游戏机厅玩的大部分是小一
点的孩子，有的爷爷奶奶带着去，
有的跟着年纪大的哥哥姐姐去，但
是也有的孩子是自己去的。

在网吧玩的一般是稍微大一
点的孩子，家里没有电脑或者家
长怕孩子在家上网不装网线，孩
子就跑到网吧上网，有的孩子零
花钱不多，就和同学一起上网，记
者去的时候发现有一台电脑前竟
然坐了3个孩子。在高温天气里，
某些网吧只开了风扇，炎热的环
境下有些男孩在网吧光着膀子上
网打游戏。

专家提醒：堵疏结合防网瘾
王涛（天桥公安分局治安大队

民警）支招：针对假期学生上网打电
子游戏的问题，济南警方开展多次
专项行动，不许网吧、游戏厅等接纳
未成年孩子，孩子假期里也不要去
这些地方，以避免身心健康受到影

响，或者人身安全受到侵害。假期上
网需要家长“堵疏结合”式引导，让
孩子明白上网玩游戏要有个度。
在聊天交友时，不要随意透露自
己的家庭机密，否则很容易被一
些不法分子利用。此外，不要随便
和陌生网友见面，约见陌生人，一
定要有家长陪同。

交通事故
在暑假中，由于孩子自由活动

的空间增大，他们在上街时，人身安
全成为家人最为牵挂的事情。面对
熙来攘往的车流，中小学生的人身
安全引起了我省及济南市教育、公
安等多部门的重视。

专家提醒：家长要起示范
作用

郭风雷（槐荫交警大队经七
路中队中队长）：避免学生发生交

又是一年暑假，
让孩子们远离危险，
是家长、学校及相关
部门的一致呼声。有
关人士指出，暑期是
少年儿童溺水、交通
事故、烧烫伤、跌伤等
的高发期。一项调查
显示，我国中小学生
因溺水、交通事故、食
物中毒、建筑物倒塌
等意外死亡的，平均
每天有40 多人。希望

“中小学生暑假安全
手册”能为学生安度
暑假尽分力。

通事故，一直是暑假交警工作的
重要内容之一。要让学生的交通
安全意识不只停留在表面，首先
的一条是家长要以身作则，带动
孩子遵守交通安全法规。有个别
家长带着孩子闯红灯，或者不戴
安全头盔等等，都在无形中对孩
子有不良示范作用。

孩子们在乘车时，不要从车左
侧上下车，不将身体任何部分伸出
车外；乘公交车要遵守乘车秩序，不
挤车；不在马路上追逐嬉戏，奔跑打
闹，或者玩轮滑；过马路要走人行横
道和天桥，不跨越交通护栏，不乱穿
马路，不争道抢行，做到“一慢二看三
通过”；年龄较小的学生在走人行道
时，最好由成年人带领，没有人行道
的靠路边行走。

烧烫伤、跌伤

15日，省立医院急诊室，一名男
童躺在母亲的怀抱中一直嚎啕大
哭。这一家人住在王官庄附近，孩子
脚踝出现明显的水泡。据介绍，由于
父母看管不严，孩子擅自去拿开水
壶，不慎滑手，烫到了脚踝，所幸经紧
急治疗，并无大碍。

据医生介绍，每年暑假都是
学生烧烫伤和跌伤的高发期。从
今年6月开始，已经有多名学生烫
伤、跌伤。学生跌伤的年龄层次在
10-1 5 岁，以男生居多。在就诊的

烧烫伤患者中，儿童、中小学生约
占三分之一，多是由开水、热油、
强酸或碱等烧烫伤。

专家提醒：让孩子远离厨房
王少平（济南市急救中心副

主任）：家长应尽量让孩子远离厨
房，不要让孩子玩火，以免发生火
灾。如果发生烧烫伤的情况，轻的
可用肥皂水清洗，稍重一点应尽
快拨打120急救电话。在紧急处置

时，应立刻用凉水冲，并用洗脸盆
或浴缸中的水浸泡烧伤的部位，
降温后直接盖上消毒药布、干净
的手帕或纱布送往医院治疗。

对于跌伤的情况，首先要看伤
口处是否出血或肿胀变形。如果伤
口出血，家长应立即找来干净的布
或绷带止血。其次，包扎好伤口。然
后尽快送到医院进行伤口清洗；如
果跌伤部位发生肿胀还伴有疼痛，
多半可判断为软组织受伤，可冷敷。

误食
据媒体报道，省城曾有一名4岁

半的孩子口唇、舌头肿胀，因为孩子
误喝了烧碱！父亲把儿子转入济南
市中心医院小儿外科，小儿外科的
医生马上给孩子做了钡餐检查，遗
憾的是孩子的食道上、中、下部位均
被烧伤，供食物进入身体的食道已

经完全被封闭，根本不可能再正常
进食了。
眼下天已入伏，正在长身体的青

少年新陈代谢旺盛，如果饮食规律被
打破，或者忽视饮食卫生与安全，轻
则闹出营养不良甚至胃肠道不适等
疾病，重则误食，那就麻烦了。

专家提醒：别让孩子吃剩菜
王少平（济南市急救中心副主

任）：夏天的饭菜最好一次吃完，不要
让孩子吃剩下的饭菜。带孩子外出就
餐时，要选择卫生条件好的餐馆。孩
子要自觉养成良好的个人卫生习惯，
防止传染病的发生。购买有包装的食
品时，要看清商标、生产日期、保质期
等，“三无”食品、过期食品一定不要
购买食用。生吃瓜果要注意洗干净后
才可食用，不吃腐烂、变质的瓜果。

防暑、防汛

入伏以后，热浪席卷省城，腹
泻、中暑、热伤风等疾病都是孩子
们的常见病。并且，随着雨量的增
大，每年我省在这个时期都有多
起因雷击造成大量人员伤亡和设
备损坏的事故。孩子们如何在雨
天安全活动，也成为家长们普遍
关注的问题。

专家提醒：遇雷雨别躲到
大树下

气象部门专家提醒：一旦遇到
雷雨天气，学生切记不要跑到大树
底下及高大建筑物下躲雨。应让孩
子远离易燃易爆危险品，在户外活
动的需要尽快返回，停止在游乐场
所的户外娱乐活动。同时不可雨中
撑着伞在野外行走。

在大雨天气，学生最好不要
外出，如遇洪水，要顺楼梯到高
楼层或地势较高的地方防汛。高
温天气，要采取降温措施，防止
中暑。

撒撒欢欢

运动时应多加小心，防止受伤。 游泳时最好有家长陪同。 活力板好玩，还需当心别受伤。（资料片） 外出游玩，防止意外发生。
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广告中心客户部： 0531-
82963188 82616676(文传)
85196557 85196552
85196150 85196158
设计部：
0531-85196177 85196155
(YOYO设计工作室E-mail
geng6666@vip . sina . com
85196232)
财务部：0531-85196569
拓展部：
0531-85196866(主任室)
85196191 85196299
85196126 85196137
85196215
省内代理部：
0531-82608360 82963199
85196280 85196186
省外代理部：
0531-82616688 82616800
85196278
经济专刊部：
0531-82608362 85196050
(主任室)82921268
85196166 85196055
85196145 85196030
医疗广告部：
85196055 85196364
85196360
地方广告部：
0531-82966343 85196188
分类广告部：
0531-85196199 67886618
67886628 85196184（传真）
地址：济南市经十路16122号
邮编：250014
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