
孩子的竞争意识要巧引导

培养孩子

正确的竞争意识

竞争意识与自我意识紧密相
联，清晰的自我意识是在与他人
的比较之下才显现出来的。幼儿
期是孩子自我意识发展的关键
期，为了发展自我的个人心理，
需要拥有与别人区分开的、独特
的、私有的经验，从而显示出自
己的独立人格。为了在不同对象
面前表现自己，孩子需要了解自
己的言行将会如何影响自己在别
人眼里的形象。竞争意识的萌
芽，正是孩子自我意识发展的重
要表现，家长应及时予以支持与
正确引导。

培养和发展孩子的个性

有些孩子需要竞争的刺激才
能把潜能充分发挥出来，如果把
握正确，竞争意识可以成为孩子
尽力把事情做好的动力。心理学
研究表明，个性与竞争能力紧密
联系，具有良好个性的孩子，对待
竞争问题会更理智、更积极。家
长要从孩子本身的性格特点和兴
趣特长出发，培养孩子完善的人
格，使其具备更强的竞争能力。

除了个性原因外，特别注重
自我意识、忽略别人感受的孩子，
往往还没学会怎样和别人相处。

他需要知道：如果他为了争第一，
而令别人不开心，就可能失去别
人的友谊。家长要让孩子明白：永
远不要只着眼于和别人争高下，
而是向自己的能力极限挑战。

端正孩子竞争的心态

如果家长对孩子竞争欲望过
强感到忧虑，应该先帮孩子端正
心态，要让孩子明白竞争是展示
自身实力的机会，是件美好的
事，要用从容的心态看待超越和

被超越，不应充满妒忌和愤懑。
而参与竞争的意义之一，就是学
会有风度地接受失败，并且诚心
实意地祝福对手。告诉孩子，在
竞争中得到胜利固然值得骄
傲，但和同伴之间的团结协作
的精神，也是现代生活中不可
或缺的品质。家长用自身行动
作出良好的示范，孩子自然会
感同身受。

鼓励孩子相信自己

鼓励孩子勇于表达自己的内
心感受，用自己的价值观判断是
非，相信自己有能力去实现所追
求的目标，而不是只能通过竞争
来体现自我价值。要让孩子明
白，自己在尽了最大努力之后，
能做一个继续努力的赢家或是毫
不气馁的输家，而不是过分注重
竞争本身。

加拿大硕士学位课程含
金量高，担保金低，签证率
高，毕业就够移民条件，发
展前景广阔。优秀学生可获
得高额奖学金。

申请要求：大四在读或
大学毕业，专业不限，有托
福雅思成绩的可以申请直接
录取，英语较弱学生可以先

读硕士预科，顺利衔接专业
课程。

办理大学：有 UBC 、
麦吉尔、 S F U 、阿尔伯
塔、西安大略大学等世界名
校。
海归硕士办理，保证录取。
中介费特惠： 1 万 2 千。
咨询电话： 0531-82616658

加拿大硕士留学

据悉，现任教于美国耶
鲁大学的华裔教授牟岭将于
7 月 23 日到访泉城济南，并
且将于 18：30 在山东新闻大
厦做一场关于报考美国名校
的环节和步骤，及中国考生如
何应对的专业留学讲座。

根据活动的主办方金吉
列留学山东分公司总经理陶

晨锋介绍：这次讲座牟岭将根
据耶鲁的经验，介绍美国名牌
大学通才教育的教学理念、课
程设置、录取政策、财政运作
等一系列办学方针和教育思
想，提供对有关美国大学的深
层认识。同时，也通过各种实
例和故事，详尽、具体地介绍
了报考美国大学的各个环节

和步骤，特别指出了中国考生
的具体应对，包括 SAT 考试、
高中成绩、课外活动、推荐信、
高考作文、提前录取、助学金、
大学面试等诸多方面，还包括
了对孩子从小如何进行培养
的方略。欢迎有志于攻克美国
名校，到美国读本科和研究生
的学生及家长参与。

耶鲁大学名师将来济解惑
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让很多父母感到矛盾的是，孩子处处争强好胜固然不
好，但在充满竞争的社会大环境中，孩子将来必然要为进入
好的学校、参加各类竞赛活动而和同伴展开竞争，如果淡化
孩子争强好胜的意识，会不会影响他将来在这个竞争社会中
生存？正是这种矛盾心理，导致很多父母无法判断，孩子应
该具备怎样的竞争意识。

格资讯

2011 年高考的学生这个
暑假将是你们高考征程上重
要的时期，务必利用好暑假进
行高考备战。据省重点的高三
毕业班老师反馈，凡是从高二
后的暑假开始准备高考复习，
并且利用暑假有计划，有步骤
施行复习计划的学生最后的
高考成绩都很不错。那么这个
暑假准高三生如何复习才能
赢在起跑线上。新年华教育专
家给考生几点建议：

一、统领教材内容，形成
知识主线和网络。准高三生应
该把高中各科两年的学习内
容用目录法整理，同时自己梳
理目录中各章节知识之间的
内在联系，明晰各个知识单独
考察的题目类型，整理哪些知
识点可以有效综合考察。

二、“挖地三尺”，准确深
刻剖析漏洞。准高三生应该拥
有这个的能力，能够通过一套
做过题目，自觉发现自己的学

科知识漏洞以及模糊知识点
或者知识应用的难点。这种能
力在高三尤其重点，高三大量
的试卷练习目的就是不断发
现学习中存在的问题，有效纠
错。

三、“量化目标”，有效落
实。学生自主学习能力的重
要体现就是能否按照一定的
方式方法量化落实自己的学
习计划。所以目标的量化对
于落实就会有很重要的指导
作用，防止计划天天定，落实
天天改。一个量化的目标应
该是明确学习时段，学习内
容和学习目标的。

另外准高三生的这个暑
假一定要加强体育锻炼，保
证每天有 1 个小时的锻炼时
间，整个高三学习将是一个
马拉松式的长跑，坚强的意
志力是很重要的，所以一个
良好的身体状态也能在这个
长跑中帮助你最后冲刺。

准高三生暑假复习三步走

格暑期攻略


