
只是在内衣肩带上玩一点小把戏，聪明的女人就可以让你欣赏到
她的小性感，只要处理得恰当，内衣肩带的露与藏将不会是你的问
题，反而能成就你的无限女人味。

□孙 霞

进入夏季，迎来了内衣销售的小高潮，融入了更多时尚气息的
内衣不断地挑逗着我们的荷包。创意的双肩带设计更加方便搭配。蕾

丝的女人味仍旧是夏日内衣不可缺少的感觉，而这种感觉同时延伸到了
内衣肩带上。夏日的活力让肩带也不再安于一个色彩， sloggi 的双色肩
带的出现更加个性。再来就是美丽可爱的花朵图案、豹纹等都是今夏的
热点选择，而提倡创意、多变、绚丽的璐比推出的丝质花朵图案系颈肩
带搭配一字领的大 T 恤真是再适合不过了，散发无限甜美味道。

选一款可拆卸肩带的内衣，为不同颜色的
服装选择各种相搭配肩带，肩带也会成为为服
装点睛的亮点。

准则一：适合的外衣才能露得有格调

期待内衣肩带能外露得具有格调，一定要
慎选搭配的外衣。最适合内衣肩带外露的服
装，就是一字领与船型领等领型较大的上衣以
及吊带式背心，或是略带透明感的衣服，这种穿
着方式可以显得性感、自然而健康。

准则二：挑选适合的肩带

目前推出的内衣肩带种类繁多，女性可以
依照外服的感觉选取适合的肩带。亮片钉珠的
正式服装，或是具有华丽感的闪光素材，都可
以和金属感或是水钻、黑钻、珍珠效果的肩带
作完美的搭配；若是服装的素材或设计较为休
闲，简单素净的双色肩带或是单色的缇花肩
带，则是恰当的选择。而双色缇花、图案较为
繁复的肩带，由于视觉感较为强烈、
色彩也较繁复多样，搭配绣花服装或
印花图案繁复的服装，也颇为适宜。

在搭配某些衣服的时候，内衣带最好还是消失的好。除了并不怎么舒服的透明肩
带，我们不妨考虑一下下面的解决方案。

1 . 可变形的肩带。现在不少的内衣在设计的时候考虑得都十分周到， Y 字型内衣
带的设计一方面可以防止肩带的滑落，同时在穿着类似工字型背心的时候，可以让肩
带消失得无影无踪。而有的内衣干脆就准备上两三种肩带，三四种穿法，方便大家搭
配不一样的衣服。

2 . 不妨准备一两件 1/2 罩杯的内衣。 1/2 罩杯的内衣可以把肩带直接取下来，也
不会影响穿着。只是在挑选内衣的时候一定要试好，选择贴服性最好的。

3 . Nubra 。这种硅胶做的内衣可谓神奇，如果你要穿上礼服参加活动或是准备穿
上你的抹胸式婚纱准备拍照，这种内衣可以让你没有后顾之忧。只是挑选的时候最好
选择正规的品牌，一要看材质，再来就是看黏度是否足够。因为这种材质的透气性实
在不怎么好，建议大家不要长时间穿着。

格相关链接

内衣的 Q&A

画龙点睛露出来

不着痕迹藏起来

欧迪芬

imi's 260 元 imi's 双肩带 238 元 曼妮芬双肩带 238 元 曼妮芬蕾丝内衣 258 元 sloggi 双色
肩带款 260 元

这款胸衣有三种穿
法，附赠的“ X ”型肩带
十分漂亮。 sloggi 260 元

实用的“Y”型
肩带设计。

imi's 238 元
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Q ：运动的时候应该穿
怎样的内衣？

A ：运动的时候一般比
较剧烈，建议大家选择专门的
运动内衣，运动内衣一般没有
钢托，下边缘比较宽，具有一
定的包覆型，也会比较舒适。

Q ：洗内衣时不小心把
钢托洗变形了，是否影响内衣
继续穿着？

A ：如果只是小小的变
形，可以握着钢托下边沿抻拉
一下使之恢复原状，如果变形
较大还是建议大家不要穿着，
以免影响胸型。内衣最好手
洗，轻轻揉搓几下晾干就好，
而且不要用洗衣机洗涤，即使
放在洗衣袋里也有可能出现变
形的情况。湿的内衣要以杯与
杯中间点挂起来，切忌将肩带
挂上，因为水分的重量会把肩
带拉长。另外内衣不能暴晒，
最好晾在通风的阴凉处。

Q ：怎么我的内衣慢慢
变松了？

A ：这可能与内衣收

纳有关系。在收纳内衣的时候
一定不要把内衣和樟脑球放在
一起，因为樟脑球容易破坏织
物的弹性。如果收纳的空间够
大，最好能够像商店里一样展
开来放。如果空间有限，不妨
将内衣扣好背扣，把肩带纳入
罩杯中，调整好罩杯形状，再
将内衣的下幅向上对折后收
纳。

摩登肩带秀出来鹃

鹃

鹃

几场雷雨过后，位于济
南南部山区的水帘峡风景区
在大雨的滋润下，已经是山
清水秀、泉涌溪转，飞瀑流
泉随处可见。想要休闲避暑
的朋友，不妨来水帘峡看一
看！

夏日水帘峡，美在山、

峡、泉、水、湖。景区内的
云梯山主峰，海拔 976 米，
是泉城济南最高的山峰。景
区甘洌的泉水，孕育了有
“水中大熊猫”之称史前生
物桃花水母，这是同纬度地
区唯一发现的桃花水母。景
区内的水母天池，深 2 7

米，海拔 680 米，是济南地
区海拔最高的湖泊。

今年暑期，景区特别推
出“清凉亲子二日游”，家
庭“亲子 2+1 ”、家庭“亲
子 3+1 ”套餐更优惠，还等
什么，赶快行动吧！

(曹阳)

如果你是朝气蓬勃的年
轻人，三王峪的高山滑道、地
上漂流定能给您无穷的乐趣
和刺激；如果您想领略高山
湖泊钓鱼的感觉并与钓鱼发
烧友探讨钓鱼的心得，三王
峪有大型的泉水钓鱼湖；如
果您想挑战自己的勇气和智

慧，三王峪新概念拓展最适
合您；如果您是一位文人墨
客，想在静谧优美的环境陶
冶自己的情操，三王峪老泉
艺术馆给您与书画大家零距
离交流的机会……无论您喜
欢什么样的旅游，都可以放
心地到三王峪去。

三王峪有山川风光、艺
术文化、群泉竞秀、农家村
落、休闲娱乐五大区域，由
8 岭、8 山、10 泉、18 湖池百
余景点组成。园内群山连绵、
巍然嵯峨，且峰峦俊秀，植被
茂密，是夏日远离炎热、感受
清凉的好去处。 (李华)

清凉水帘峡 戏水正当时 三王峪：夏日里的清凉乐园


