
近日，潍坊高温不下。在这样的酷暑里，泌尿生殖系统感染也开始进入高峰期。尿频、尿急、尿痛、尿不尽、

尿滴白、夜尿频多、尿道红肿等症，严重扰乱了男性的健康生活。潍坊金盾医院专家提醒，出现感染症状必须及
时就医，以免延误治疗，增加后期治疗难度。

“下身”感染 早治早好

泌尿感染不一定是“脏病”

通常，许多人都认为泌尿系

统疾病与不洁行为有关，患者易

在传统观念上遭到别人的误解，

引发家庭纠纷，因而患者常会隐

瞒自己的病情，不及时诊治，导

致疾病在体内扩散，病情加重。

事实上，泌尿系统疾病的起因众

多。一般来说，尿道炎、膀胱炎

既可由不洁性生活引起，也可由

前列腺肥大或慢性前列腺炎所

致。许多病人由于害怕和内疚，

常在医生面前否认病状，或暂停

夫妻生活，以掩盖其所患之症。专

家认为，只要树立正确的诊疗态

度，配合专业医生，接受正规化治

疗，同时纠正不良生活习惯，泌尿

系统疾病是可以得到有效治疗的。

最佳治疗时间：

感染 1-2 天

潍坊金盾医院专家强调，泌

尿感染性疾病一定要“ 0 延误”

治疗，争取在初发期把疾病消灭

在萌芽状态。

根据致病菌特性，泌尿感染

疾病最佳治疗时间是感染病后 1

-2 天以内，最好不要超过 24 小

时。感染 1-2 天内，可能有尿道

不适、轻微红肿，尿道分泌物增

多等表现，此时治疗易清除细菌

和病毒。感染十天内细菌或病毒

开始繁殖上行，逐渐侵入后尿道

并有一定扩散蔓延，会出现尿

频、尿急等病兆。不及时治疗还

会引发尿失禁、尿道狭窄、肾功

能不全等并发症，严重者可导致

尿毒症甚至癌变而危及生命。

保持良好心态很重要

很多患者在得知自己患上了

泌尿感染疾病后，觉得难以启

齿，不愿告诉家人、朋友，甚至

不愿去看医生，宁愿自己去药店

自行买药或者抱着侥幸的心态任

其发展。还有的患者由于反复发

作，晚上失眠多梦，白天精疲力

尽，对任何事情不感兴趣，精力

消耗和精神折磨较大，因此就采

取自暴自弃的态度而中途放弃治

疗。专家指出，泌尿感染疾病患

者要保持良好心态，到正规专科

医院寻求救治，积极配合医生治

疗，用药足量，疗程足满，同时坚

持夫妻同诊同治，才能保证泌尿

感染不复发。

患者在治疗的同时，也应注

意生活中的自我调节，已达到最

佳治疗效果。更多的男性健康问

题请拨打 2979999 咨询。

(综合)

★全国十佳男科医院 ★中国专科名医名院 ★潍坊市、奎文区两级医保定点医院 ★新农村合作医疗指定单位 ★山东省惠民民医疗先进单位

看男科 到金盾 男性健康专线：2979999 地址：潍坊市健康东街 369 号 健康 QQ：1004088800

--男科专家：尿频、尿急、尿痛要及时就诊

→早泄阴茎背神经阻断术

又称“敏感神经分离术”是一
种微创手术，获得国际泌尿科、男
科专家的鼎力推荐。该术通过分离
早泄敏感神经元，从而不再早泄，
延长夫妻生活时间，提高夫妻生活
质量。该手术安全、快速、微创、
无痛苦，无任何副作用，一次手
术，终生性福， 20 分钟即可让
“快男”重振雄风。

→“海洋之星”
性功能智控系统

金盾医院最新引进美国“海洋
之星”性功能智控诊疗系统，由现代
数字化电子技术与传统中医经络学
原理相结合，对使用者施以体外治
疗，疗效显著，安全无痛，无任何毒
副作用，不产生依赖性，属于科学可
靠的高新技术物理疗法。对习惯性
早泄、阴茎短小、中老年性功能衰退

有明显治疗作用，确保男人“性”福。

→新一代
场效消融前列腺治疗系统

是目前世界医学界治疗前列腺
炎的“黄金技术”，它集中了微波、射
频、短波、加压灌注及前列腺局部
注射等优点，克服了单一治疗的不
足，进一步提高了治疗效果，将慢
性前列腺炎的治疗提到了一个崭新
的高度。

→韩式微创包皮美容术

由万例手术经验专家亲自主刀，

更安全、无痛苦、不出血、不留疤痕、
不拆线。15 分钟一次性成型，恢复快、
不住院，随治随走，不影响工作生活。

→新型安全延长、增粗术

该术是一种新型独创、微创安
全的生殖整形术，术后一般可增长
2---6 厘米，明显增粗。此手术安
全、无痛苦，造型美观、无副作用，能
大大提高夫妻生活质量。

精品男科
成功技术推介

北京协和医院宋宗禄教授与金盾

医院专家孙书元主任讨论病例
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一一夜夜间间 99 辆辆车车被被扎扎胎胎
事发单位自建房，常年无物业管理

本报 8 月 5 日热线消息(记者
秦国玲) 4 日晚，奎文区丁家道口小
区 9 辆私家车的轮胎被扎，多位车主
反映，这已经是该小区第二次发生车
辆被扎胎了，被车辆被扎胎的业主，多
数住在该小区 29 、30 号两栋楼的粮
油公司单位自建房。

5 日早上 6 点，一早起床买早点
的孙先生发现自家的车倾斜着，车的
左前轮胎和左后轮胎都瘪了下去。“昨
天晚上还好好的，怎么会一夜之间就
没气了？”孙先生正在诧异时，抬头一
看，放在 30 号楼前的 3 辆车都不同程
度得被扎了。而随着上班时间的临近，
陆续有小区的居民发现自己的车也出
现了类似情况，经统计，共有 9 辆汽车
遭到毒手。

记者发现，丁家小区由中间一条
道路分为南北两个区域，其中，北侧小
区由“铁将军”把门，而南侧小区并没有
安装大门。记者从丁家道口小区物业
办公室了解到，这已经是南侧小区今
年第二次遭遇集体扎胎事件了，第一
次是 6 月 6 日，南侧小区内的十多辆车
被扎，当时小区业主报案了。

物业工作人员告诉记者：“这个我
们也只能加强保安巡逻，别的也没什
么办法，29 号楼、30 号楼都是企业自
建房，我们只负责收取每月 15 元的垃
圾清理了费用，其余的我们不负责”。

丁家道口所属社区的工作人员告
诉记者，丁家道口小区是个老小区，其
中 29 号楼、30 号楼是粮油公司的单
位自建房，房改前，南侧的小区有单位
安排人员管理；房改后，单位不再负责
小区的物管理，南侧小区就一直处于
无人管理的状态。作为社区，他们也曾
经考虑到将两栋楼纳入小区一起管
理，但收不起物业费，就放弃了。

记者调查>>

“其实，居民们也可
以考虑以自治的模式来实
现初级物业管理。”潍坊
阳光家政物业管理公司的
工作人员建议，目前市区
很多小区像潍城双合街、
南胡住等小区都是居民自
治，同样没有专业物业公
司入驻。

然而这样的设想是否
现实呢？二印宿舍的于先
生道出了居民内心的想
法：“让我们自己来管
理，谁来管？人家要是往
楼道里堆点旧家具，你是
管还是不管？管的话就会
得罪邻居。都是家门口
的，这以后怎么处呢？”

东关街办社区居委会
的工作人员告诉记者，经
常有居民向社区反映，小
区下水道漫溢、杂草丛生
等难题，但社区提出小区
自治，却没有人愿意出
来。其中原因就是自治成
员报酬少，又要费心劳
神，并有可能得罪人。因
此，小区自治的热心人需
要吃得了苦又受得了气，
确实难做。

本报记者 秦国玲

居民“自治”

没那么容易

不少单位自建房遭物业遗弃
据了解，在丁家道口小区两

次发生轮胎被扎事件的期间， 7
月 19 日，樱南小区西区 23 辆车也
遭此毒手，作案时间也是夜间，
作案人员选择的小区都是没有统
一物业管理的开放式小区，不少
都是单位自建房。

二印宿舍的居民就向记者反
映，小区现在有的物业“有名无
实”，传达室连个人都没有，勉强
有人清理生活垃圾，小区的环境
都没有人打扫。

5 日下午，记者在二印宿舍
小区传达室看到，传达室大门紧
闭，里面一个人都没有。传达室
门口贴了一纸通知，通知上写
到：“本宿舍原聘传达员，于
2010 年 5 月 30 日解除劳动关系，
经各楼长商讨再聘传达员，至今
无人员应聘。根据总公司的规定
和情况，各宿舍区采取由楼长和
住户共同管理，大家参与来管理
宿舍区的一切事务。”

记者了解到，小区传达室空

了之后，小区物业管理公司贴出
通知向从小区里招人做传达员，工
资每个月 600 元，但一直找不到合
适的人员。随后，社区又动员楼长
和住户共同管理，但也一直没有见
动静。小区一位住户表示，“现在要
找到管理人选很难，一共就五栋
楼，谁也不愿来接这个烂摊子。

天河物业管理有限公司一位
工作人员表示：这些小区的配套
设施相对比较落后，大部分物业
都不愿意接手。

一位业主
正在更换轮胎

本报记者
吴凡 摄


