
近期，九顶塔景区轮番
推出的“傣族泼水节”、“大型
消夏晚会”及“休闲两日游
198 元套餐”和“3 人以上门
票优惠 10 元，5 人以上门票
优惠 20 元”等暑期系列活
动，大大拉动了夏季旅游市
场，据统计，景区游客量已连

续一个月较去年同期增长
20% ，尤其是上周首推的消
夏晚会，成功拉动了住宿市
场，周五、周六、周日入住率
达 100%，周六还出现了一房
难求的景象。

这些都与景区新颖独特
的活动密不可分，泼水广场

俨然是一个水的世界，水花
四溅，水成了流线，成了幕
布。晚上，走进夜色中的香格
里拉，在绚丽的灯光下欣赏
热辣的原生态民族舞蹈，围
着篝火，与朴实的少数民族
兄弟姐妹手拉手跳起欢快的
“彝族火把节之舞”。 (闫冬)

九顶塔泼水节、消夏晚会受热捧

继“唱红歌”、“红色旅
游”之后，“中国第一届红色
体育运动会”将于今年 8 月
26 日在山东革命老区莒南
天马岛旅游区隆重举行，天
马岛获“中国红云会”冠名主
办权和永久举办地。

本届“红运会”结合天马

岛旅游区“一面有山，三面环
水”的独特迷人自然风景，共
设置男子、女子、个人、团体、
场地、场外、陆地、水上、越野、
投掷等 12 个大项。在红运会
主场地，工人正在紧张施工。
天马岛旅游区负责人倒排工
期，驻点办公，确保8 月中旬主

运动场、配套设施和景观建设
完工，8 月下旬建成交付使用。

同时，首届红色运动会
的圣火将先后经过著名革命
老区井冈山、汝城、长阳、六
安、延安、西柏坡、莒南，最终
在 26 日到达临沂莒南天马岛
红运会开幕式现场。(袁丰泉)

天马岛紧锣密鼓筹建“中国红运会”
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体育

沪股(600861-601999)

代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评
600861 北京城乡 10 . 01 0 . 6 强势上升，关注
600862 南通科技 11 . 79 2 . 79 放量反弹，积极关注
600863 内蒙华电 7 . 81 1 . 3 做多能量增强，关注
600864 哈投股份 8 . 42 1 . 08 有可能向上突破
600865 百大集团 9 . 34 -0 . 74 底部逐步抬高，关注
600866 星湖科技 11 . 99 1 . 18 已基本调整完毕
600867 通化东宝 11 . 42 2 . 06 短线调整格局难改
600868 ST 梅雁 3 . 15 0 . 64 上档压力大，调整为主
600869 三普药业 17 . 79 0 . 28 重心缓慢上移，介入
600870 ST 厦华 6 0 停牌
600871 S 仪化 8 . 64 -0 . 58 价位已高，不追
600872 中炬高新 8 . 45 0 . 48 整理完毕，短线可为
600873 五洲明珠 22 . 04 1 . 33 上攻欲望强烈，关注
600874 创业环保 6 . 58 1 . 86 短期走势趋强，关注
600875 东方电气 25 . 38 1 . 72 未摆脱均线压制，关注
600876 ST 洛玻 8 . 34 -1 . 07 注意量能变化
600877 中国嘉陵 10 . 34 0 K 线形态良好
600879 航天电子 12 . 12 0 . 75 涨势可延续关注
600880 博瑞传播 19 . 04 3 . 82 盘整形态未变
600881 亚泰集团 7 . 16 1 . 27 冲高回落，择机参与
600882 大成股份 6 . 94 2 . 97 上冲过快，注意风险
600883 博闻科技 9 . 96 1 . 74 上行欲望强烈，关注
600884 杉杉股份 18 . 58 0 . 32 短期有上攻欲望
600885 *ST 力阳 7 . 36 0 . 68 上涨势头保持良好
600886 国投电力 7 . 59 0 短期处于上升势头
600887 伊利股份 32 . 97 -3 . 23 强势反弹，持股为主
600888 新疆众和 17 . 6 0 停牌
600889 南京化纤 6 . 8 1 . 19 下档支持股价上升
600890 ST 中房 7 . 36 -1 . 47 短线震荡有机会
600891 SST 秋林 9 . 7 -0 . 1 处于上攻阶段，持有
600892 ST 宝诚 19 . 1 1 . 33 消化短线浮筹，关注
600893 航空动力 25 . 81 0 停牌
600894 广钢股份 6 . 37 0 . 31 上攻行情酝酿中
600895 张江高科 10 . 2 0 . 89 支撑较强，参入
600896 中海海盛 6 . 82 0 . 89 延续上攻行情可持股
600897 厦门空港 17 . 44 0 . 4 拉升欲望较强
600900 长江电力 8 . 21 -0 . 24 多重均线压制，不宜介入
600960 滨州活塞 11 . 36 0 . 18 上升趋势没改变
600961 株冶集团 10 . 4 2 . 56 形态保持良好，可关注
600962 国投中鲁 11 . 57 0 上档抛压较重
600963 岳阳纸业 9 . 09 5 . 45 “强劲上升，关注”
600965 福成五丰 6 . 68 3 . 41 震荡上行，积极关注
600966 博汇纸业 8 . 2 1 . 23 单边上攻，关注
600967 北方创业 14 . 19 0 . 21 积蓄上行动力，关注
600969 郴电国际 11 . 64 0 均线支撑向上，持股
600970 中材国际 26 . 36 1 . 82 抛压较大，不介入
600971 恒源煤电 27 . 21 0 . 82 巩固均线支撑，逢低参与
600973 宝胜股份 17 . 53 0 . 23 上升通道，低吸高抛
600975 新五丰 9 . 75 1 . 14 拉升途中，关注
600976 武汉健民 16 . 61 1 . 34 上行趋势，持股
600978 宜华木业 6 . 43 0 . 78 盘升之中，可关注
600979 广安爱众 7 . 14 1 . 28 上升形态未变，持股
600980 北矿磁材 16 . 92 0 . 89 反弹有量，积极关注
600981 江苏开元 6 . 44 2 . 55 强势形态，积极关注
600982 宁波热电 8 . 26 0 . 73 上攻势头，持股
600983 合肥三洋 19 . 52 0 . 93 主力控盘，持股为主
600984 *ST 建机 8 . 97 0 多均线支撑，介入
600985 雷鸣科化 14 . 08 1 . 66 短线上升趋势，关注
600986 科达股份 7 . 1 1 . 57 短期上升趋势未变
600987 航民股份 8 . 4 1 . 33 阶段性高点临近
600988 *ST 宝龙 12 . 83 1 . 91 均线支撑较强，关注
600990 四创电子 43 . 35 1 短线整理，关注
600991 广汽长丰 9 . 91 3 . 55 有转弱迹象，不参与
600992 贵绳股份 8 . 45 0 . 72 发力上攻，关注
600993 马应龙 35 . 98 0 . 84 主力做多意愿强烈，可介入
600995 文山电力 7 . 45 0 . 68 量能有效放大，关注
600997 开滦股份 16 . 42 1 . 67 向上拓展空间，参与
600999 招商证券 22 . 24 -0 . 4 突破盘整区域可介入
601000 唐山港 7 . 95 0 . 38 构筑上升通道，积极关注
601001 大同煤业 17 . 24 1 盘局，关注量能变化
601002 晋亿实业 8 . 33 -0 . 6 形态未变，仍可持股
601003 柳钢股份 5 . 08 0 量价配合，上升趋势
601005 重庆钢铁 4 . 22 2 . 18 关注能量变化，谨慎操作
601006 大秦铁路 8 . 71 -0 . 34 仍具上升潜力，关注
601007 金陵饭店 8 . 43 0 . 48 面临较大抛压，可持有
601008 连云港 6 . 16 0 . 65 多空交投平稳，关注
601009 南京银行 11 . 66 -0 . 17 技术面有压力，减仓
601088 中国神华 23 . 98 0 . 63 强势上行，关注
601099 太平洋 12 . 32 0 . 33 均线支撑股价继续上行
601101 昊华能源 34 . 69 3 . 77 涨势形成可参与
601106 中国一重 5 . 38 0 量价配合良好，关注
601107 四川成渝 7 . 28 0 . 83 盘上趋势，逢低介入
601111 中国国航 12 . 5 -1 . 81 震荡上升格局，持股
601117 中国化学 4 . 32 0 放量上攻，买入持股
601139 深圳燃气 12 . 34 5 . 29 继续上扬，关注
601158 重庆水务 7 . 82 0 . 26 强势上升，关注
601166 兴业银行 27 . 03 1 . 58 强势反弹，持股为主
601168 西部矿业 11 . 41 0 . 53 盘口趋活，持股
601169 北京银行 13 . 69 0 . 51 整理之中，暂关注
601179 中国西电 7 . 05 -0 . 98 有调整迹象，小心持有
601186 中国铁建 7 . 61 -0 . 65 整理形态，关注
601188 龙江交通 4 . 39 2 . 09 短线震荡，有机会
601268 二重重装 10 . 51 2 . 34 调整较充分
601288 农业银行 2 . 72 0 支撑较强，参入
601299 中国北车 5 . 27 -1 . 31 均线支撑向上，持股
601318 中国平安 46 . 51 0 停牌
601328 交通银行 6 . 48 -0 . 92 强势整理，暂可关注
601333 广深铁路 3 . 75 0 短线有转弱迹象，不参与
601369 陕鼓动力 18 . 06 -0 . 39 消化上档抛压
601390 中国中铁 4 . 59 -0 . 86 短线上攻欲望
601398 工商银行 4 . 24 -0 . 47 巩固均线支撑，逢低参与
601518 吉林高速 4 . 37 1 . 16 短线整理，关注
601588 北辰实业 4 . 27 2 . 89 震荡盘上，积极关注
601600 中国铝业 10 . 83 1 . 21 整理形态，关注
601601 中国太保 23 . 78 0 . 76 多条均线支撑，关注
601607 上海医药 18 . 52 0 . 16 有上行欲望，关注
601618 中国中冶 4 . 28 0 . 23 震荡上行，持股
601628 中国人寿 23 . 94 -0 . 29 方向不明，注意量能
601666 平煤股份 17 . 44 1 . 57 相对强势，可关注
601668 中国建筑 3 . 79 0 . 26 短线震荡，有机会
601678 滨化股份 18 . 46 1 . 26 调整较充分
601688 华泰证券 14 . 82 -0 . 87 支撑较强，参入
601699 潞安环能 37 . 51 0 . 94 均线支撑向上，持股
601717 郑煤机 33 . 31 0 . 42 巩固均线支撑，逢低参与
601727 上海电气 7 . 77 5 . 57 短线整理，关注
601766 中国南车 5 . 29 -0 . 75 整理形态，关注
601788 光大证券 17 . 19 -0 . 12 做多能量增强，关注
601801 皖新传媒 12 . 96 2 . 45 整理上攻形态
601808 中海油服 13 . 33 -0 . 45 上升趋缓，注意风险
601857 中国石油 10 . 69 0 . 19 短线震荡，有机会
601866 中海集运 4 . 03 0 . 75 放量反弹，积极关注
601872 招商轮船 4 . 62 0 . 65 调整较充分
601877 正泰电器 21 . 36 4 . 09 支撑较强，参入
601888 中国国旅 24 . 53 1 . 07 抛盘加重，获利出局
601898 中煤能源 9 . 94 0 . 3 涨势可延续关注
601899 紫金矿业 6 . 46 4 . 87 仍有筑底需要，关注
601918 国投新集 12 . 22 0 . 83 均线支撑向上，持股
601919 中国远洋 9 . 68 0 . 21 巩固均线支撑，逢低参与
601939 建设银行 4 . 85 -0 . 41 短线整理，关注
601958 金钼股份 14 . 41 1 . 84 整理形态，关注
601988 中国银行 3 . 5 -0 . 57 短线震荡，有机会
601989 中国重工 7 . 88 3 . 41 调整较充分
601991 大唐发电 7 . 14 -0 . 14 支撑较强，参入
601998 中信银行 5 . 94 -0 . 34 均线支撑向上，持股
601999 出版传媒 11 . 95 0 . 93 趋势向好，持股

8 月 9 日深圳成指
开盘 10923 . 89 最高 11031 . 52
最低 10906 . 88 收盘 11017 . 41
上涨 74 . 48 点成交 1135 . 79 亿

深股(000001-000420)

代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评
000001 深发展 A 17 . 51 0 停牌
000002 万 科 A 7 . 96 -0 . 5 调整进入末期，关注
000004 ST 国农 10 . 28 5 . 01 涨停，积极关注
000005 世纪星源 4 . 73 3 . 73 巩固均线支撑，逢低参与
000006 深振业 A 8 . 86 -1 . 01 上行欲望强烈，关注
000007 ST 零七 7 . 52 0 . 4 短线整理，关注
000008 ST 宝利来 11 . 3 -0 . 79 已基本调整完毕
000009 中国宝安 10 . 12 -0 . 1 K 线形态良好
000010 S ST 华新 14 . 63 0 停牌
000011 深物业 A 9 . 6 2 . 02 震荡整理，暂可关注
000012 南 玻 A 12 . 96 1 . 25 处于上攻阶段，持有
000014 沙河股份 12 . 56 0 . 24 上升压力较大
000016 深康佳 A 5 . 55 0 . 73 拉升欲望较强
000017 *ST 中华 A 5 . 85 2 . 63 上涨势头保持良好
000018 ST 中冠 A 8 . 12 0 . 62 上升趋势没改变
000019 深深宝 A 9 . 49 0 停牌
000020 深华发 A 9 . 45 0 . 75 整理形态，关注
000021 长城开发 12 . 86 2 . 88 上攻阶段，持有
000022 深赤湾 A 13 -0 . 23 箱体震荡，低吸高抛
000023 深天地 A 9 . 31 1 . 2 短线震荡，有机会
000024 招商地产 18 . 81 -0 . 11 强势回调，可关注
000025 特 力 A 11 . 55 1 . 76 底部逐步抬高，关注
000026 飞亚达 A 14 . 5 3 . 65 强势拉升，继续持有
000027 深圳能源 10 . 68 0 . 85 延续上攻行情可持股
000028 一致药业 29 . 23 1 . 88 上攻量能充足，可介入
000029 深深房 A 5 . 86 1 . 21 冲高回落，择机参与
000030 *ST 盛润 A 9 . 07 0 停牌
000031 中粮地产 7 . 99 -0 . 75 调整较充分
000032 深桑达 A 9 . 12 1 支撑较强，参入
000033 新都酒店 6 . 96 0 上升形态未变，持股
000034 *ST 深泰 8 . 8 0 停牌
000035 *ST 科健 6 . 06 0 . 5 涨幅已高，注意风险
000036 华联控股 4 . 97 8 . 99 震荡整理，择机介入
000037 深南电 A 6 . 2 0 . 32 温和上攻，可跟踪
000039 中集集团 13 . 86 -0 . 65 重心缓慢上移，介入
000040 深 鸿 基 6 . 49 1 . 25 追涨有风险
000042 深 长 城 16 . 63 1 . 65 均线支撑向上，持股
000043 中航地产 12 . 06 2 . 64 上攻行情酝酿中
000045 深纺织 A 13 . 34 -0 . 74 发力上攻，关注
000046 泛海建设 9 . 68 0 . 94 积蓄上行动力，关注
000048 ST 康达尔 4 . 71 1 . 29 量能有效放大，关注
000049 德赛电池 25 . 27 0 上攻势头，持股
000050 深天马 A 8 . 96 0 上攻欲望强烈，关注
000055 方大集团 10 . 05 1 . 93 整理完毕，短线可为
000056 深 国 商 11 . 26 -1 . 05 量价配合，上升趋势
000058 深 赛 格 6 . 4 4 . 07“强劲上升，关注”
000059 辽通化工 10 . 06 3 . 29 短线有风险，不追高
000060 中金岭南 15 . 75 2 . 41 仍具上升潜力，关注
000061 农 产 品 17 . 87 -0 . 17 短线震荡有机会
000062 深圳华强 9 . 29 2 . 88 多空交投平稳，关注
000063 中兴通讯 23 . 94 0 . 84 盘整格局未改
000065 北方国际 24 . 72 0 . 08 趋势向好，关注
000066 长城电脑 8 . 48 1 . 8 箱形震荡，低吸高抛
000068 ST 三星 6 . 09 2 . 35 形态保持良好，可关注
000069 华侨城 A 13 . 49 1 . 5 巩固均线支撑，逢低参与
000070 特发信息 9 . 04 0 . 78 拉升途中，关注
000078 海王生物 12 . 03 1 . 01 短期走势趋强，关注
000088 盐 田 港 6 . 84 0 . 74 盘口趋活，持股
000089 深圳机场 6 . 1 0 盘升之中，可关注
000090 深 天 健 11 . 44 0 . 53 短线整理，关注
000096 广聚能源 6 . 2 1 . 14 短线上升趋势，关注
000099 中信海直 9 . 09 2 . 25 放量反弹，积极关注
000100 TCL 集团 4 . 16 1 . 46 震荡上行，积极关注
000150 宜华地产 6 . 55 0 . 92 K 线形态良好
000151 中成股份 15 . 52 5 . 22 整理之中，暂关注
000153 丰原药业 8 . 22 0 . 98 上升空间不大，观望
000155 川化股份 6 . 31 0 . 64 短期上升趋势未变
000157 中联重科 23 . 25 -0 . 77 处于上攻阶段，持有
000158 常山股份 9 . 38 0 . 64 上升阻力较大
000159 国际实业 14 . 08 0 . 21 观望气氛浓厚，不参入
000301 东方市场 5 . 37 0 . 56 均线支撑较强，关注
000338 潍柴动力 68 . 75 -0 . 75 整理形态，关注
000400 许继电气 29 . 86 0 . 27 主力做多意愿强烈，可介入
000401 冀东水泥 18 . 9 3 . 56 单边上攻，关注
000402 金 融 街 7 . 75 2 . 79 短线震荡，有机会
000404 华意压缩 10 . 99 4 . 47 调整较充分
000407 胜利股份 7 . 04 0 . 28 上升通道，低吸高抛
000408 *ST 玉源 8 . 32 0 . 73 有调整迹象，小心持有
000409 ST 泰复 8 . 25 0 . 73 支撑较强，参入
000410 沈阳机床 12 . 72 1 . 11 上行趋势，持股
000411 英特集团 9 . 12 2 . 13 形态未变，仍可持股
000413 宝 石 A 11 . 27 -0 . 35 多均线支撑，介入
000415 *ST 汇通 10 . 19 2 . 21 短线上升有阻力
000416 民生投资 8 . 05 2 . 16 强势上行，关注
000417 合肥百货 17 . 67 0 . 45 震荡上升格局，持股
000418 小天鹅 A 15 . 68 0 . 06 拉升欲望较强
000419 通程控股 10 . 54 0 放量上攻，买入持股
000420 吉林化纤 5 . 34 1 . 33 盘整格局未变

个股简评 仅供参考
据此操作 风险自负

8月8日，中国女足代理主教练
李小鹏在香河训练基地正式亮相。
刚上任两天，李小鹏就大胆地“晒”
出了自己执教中国女足的想法。未
来的日子里，中国女足将在李小鹏
的率领下朝着力争广州亚运会夺
冠和获得伦敦奥运会出线权的目
标前进！

风格>>
打造富有侵略性的球队

在前两天的训练中，中国女足
把训练的重点放在了身体恢复性
训练上，毕竟亚洲杯结束后，国家
队就一直没有再集训过。

8日下午，与队员们在训练场
上一见面，李小鹏就开门见山地向
队 员 们 表 达 了 内 心 的 第 一 想
法——— 有什么问题或者想法，欢迎
找他或者是教练组其他成员沟
通。李小鹏深知，只有教练组和
队员们双方沟通顺畅了，才能有
的放矢地做好下一步的工作。李
小鹏说，“这段时间我会通过训练
把我的执教理念逐渐展现出来，灌
输到每名队员身上，谢谢大家能够
配合我的工作。”

对于中国女足今后要走的路
子，李小鹏也给了非常明确的说
法：“我是一个喜欢攻击性打法的

人，踢球时就是这样，所以希望通
过训练，能将中国女足打造成一支
富有侵略性和激情的球队。”据李
小鹏介绍，中国女足将在下一阶段
的集训中，重点进行技战术演练。

纪律>>
“五大军规”违者必究

兵败亚洲杯之后，每个球队成
员都上交了一份总结书，当时教
练组的总结是，平时对球队的管
理不严格，造成训练要求不严，
队伍在亚洲杯赛场上没有形成铁
的纪律。因此，这一届新女足集
结，还是提出了从严治军的要
求，领队曹景伟表示只有严格管
理，球队才能够有战斗力。新女
足应该继承老女足铁一样的纪
律，在这个前提下球队才有继续
上升的空间。

李小鹏上任后，中国女足重
新制定了新的五大军规：今后所有
球员都不得吸烟；不得喝酒，一
旦发现将会严肃处理；每天晚上
10点40分必须按时上交电脑；禁
止球员从事打牌等赌博行为；禁
止训练迟到，训练要坚持三从一
大，所有人都要严格完成教练组
的训练安排，球队将会坚持每日
两练、三练。

氛围>>
山东话打造“快乐足球”

在外界刚刚透露李小鹏将出
任女足主教练的消息后，原中国国
家队主教练米卢就通过媒体告诫
李小鹏，一定要在中国女足中大力
推行“快乐足球”。作为米卢的得意
门生，李小鹏对此是深有体会，在
与女足见面的首堂训练课上，李小
鹏就表示，在今后的训练中，会为
大家创造出一个快乐的训练氛围，
尽可能帮助大家在轻松的环境下
完成训练和比赛。
“我希望大家的生活也好，训

练也好，都能开开心心的，在这种
氛围之下才能不断提高。大家都穿
着中国女足的球衣，这是荣誉，希
望大家能够认真对待训练，努力比
赛，珍惜这样的机会，中国女足刚
刚起航，我会跟大家一起努力，踏
踏实实做好中国女足的工作。”李
小鹏一张嘴就是一口地道的山东
话，再加上他本来就有点冷幽默的
天赋，他每说完一段话，队员们都
会乐上好一阵子，一些听不懂山东
话的队员，甚至还求助来自山东的
队员做翻译。

中国女足的快乐足球，从李小
鹏正式开始。

鲲鹏志 今日始
李小鹏香河大胆“晒 ”想法
本报记者 胡建明

本报讯(记者 胡建明
实习生 吴玉桥) 李小

鹏上任后，教练班子如何组
建成了大家关注的焦点。随
着女足集训正式开始，这一
悬念也得以解开。李小鹏昔
日好友祁宏和王超目前都
已经出现在了女足的教练
组阵营中。

在未来中国女足的教
练格局中，祁宏负责前锋
线，李小鹏在主抓全局的情
况下，还要侧重对中场的调
教，而王超则主要负责后卫
线。李小鹏特别强调，后卫
在防守时更应该具备侵略
性，他希望王超能把男子化
的后卫防守方式带到中国
女足。

现在队中公布的守门
员教练，是国家队教练区楚
良。实际上，他是国字号球
队的守门员总教练，女足的
门将教练也将由他选出。在
没有找到合适人选前，区指
导将暂时代理女足的门将
教练工作。因为国足近日还
有一场比赛，因此，区楚良
1 2日才能赶来和球队会
合。此外，原女足大姐大温
利蓉也被李小鹏召入了教
练组中，她将担任中国女足
的生活主管。

一个好汉三个帮

祁宏王超

助阵小鹏

小鹏一直是个快乐的人


