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体育

要想身体好
一起来做操
北京市恢复广播体操，培养“健 康北京人”

本报讯 (记者 蔡旭
超)2010年全国武术散打冠
军赛于8月4日至8日在陕
西宝鸡举行，这也是广州
亚运会的选拔赛事之一，
吸引了来自全国各省、
市、区、解放军、武警、
体育院校、行业体协队的
45支代表队、210人参赛。
经过5天的激烈角逐，山东
队共获得了 1个冠军、3个
亚军、6个季军。

山东队领队邹开兵介
绍说，这次比赛的成绩还
算可以，主要目的是练
兵，为了备战 9月份在广
州举行的武术散打选拔
赛。在广州亚运会上，武
术散打项目共有男子 5枚
和女子 2枚金牌，但是中
国不能报满全部项目，这
就要有所取舍，具体参赛
项目和选手尚未确定。
“像这次男子70公斤级冠
军张勇、60公斤级的李康
和女子52公斤级的李慧都
是 有 机 会 参 加 亚 运 会
的。”邹开兵对山东武术
散打充满了信心。

新华社北京 8月 9日
体育专电 (记者 赖臻 )9
日，北京开始恢复广播体
操。每天10时和15时，一
家广播频道恢复工间(前)
操的广播时段，连续播放
第八套广播体操两次，时
长为8分钟左右。据了解，
此举旨在进一步活跃群众
的体育生活，维护他们的
健康权益。

据了解，北京的广播
停播这档节目曾有 2 0年
之久。北京人民广播电台
体育台台长陈晖表示，作
为大众传媒，推广全民健
身是义不容辞的责任。陈
晖说，这次复播，除了保留
以往喊号子的程序外，广
播体操时段还将集公益
性、科学性和趣味性于一
体。“目前已经敲定了杨

凌、罗微、杨扬、李素丽等
人作为形象大使，以后还
将会邀请专家进行讲解，
或者召集明星领操员来推
广工间操”。

北京市体育局副局长
李丽莉坦言，面对职工体
质状况不容乐观的现状，
广播体操在群众参与上具
有简易性和便利性，因此，
恢复电台播放广播体操节
目成为实施“健康北京人
计划”的一个重要手段。

目前，北京市要求
2011年全市职工参与健
身活动比例达到 6 0 %以
上，其中，国有企业参与工
间 ( 前 ) 操 活 动 要 达 到
100%，机关事业单位要达
到70%，这些内容成为各
单位“一把手”的考核指标
之一。

全国武术散打冠军赛

山东选手

表现出众

广播响遏行云，体操整齐划一，
凝聚在我们旧时的记忆当中。广播
体操，这项纵贯六十年、影响十亿人
的宏大运动方式，可以说是人类历
史上一道无法磨灭的人文景观。

时至今日，越来越多的繁华景
象影响着我们的思维和行动。广播
体操这种过时的方式，早已经被束
之高阁，扔进了故纸堆里。但在顾
此失彼权衡不定之际，大家往往忘
掉了锻炼的本原，那就是坚持不
懈、持之以恒。
“流水不腐，户枢不蠹”。广播体

操的妙处，就在于它可以嵌入生活、
融入集体。在工间，在课余，在你遗
忘的时间，在你不注意的角落里，都
可以找到健身的机会。它用集体的
力量召唤懒惰的躯体——— 要想身体
好，一起来做操吧！ （李康宁）
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时至今日，广播体操重新回到
我们生活当中。 新华社供图


