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近日，全球 2010 年青少年视力健康峰
会落幕，与会 32 人专家组参照数万张选
票，最终评定：在“制近视发展、降低近
视度数”的一百余种有效方案里，渐进多
焦点眼镜一举夺魁！对儿童视力的改善、
治疗的安全性、有效性性超过其他方案 20
倍，控制近视发展超越传统方法 60 倍。

投票专家称：孩子前年近视，配了眼
镜。没想到一年半度数竟涨了 200 度，自
换了渐进多焦眼镜，度数没增长不说，半
年降了 150 度，读书学习，眼睛不酸不
涨，一点都不累。

据评委会公布：第一：有效性，渐进
多焦点眼镜， 300 度左右的近视，若配戴
及时，完全可以恢复，摘掉眼镜； 600 度
以上或散光 400 度以下的混合性近视，经
过一定时间配戴，视力逐渐提高，控制近
视不再加深。第二：权威性， CCTV 央视
《健康之声》、 CNTV 中国网络电视台倾
力推荐，全面颠覆传统近视治疗模式，一
副眼镜，挽救孩子一生视力，效果神奇。

据了解，普通近视眼镜都是单焦点镜
片，看远看近时都由眼球变焦，使得睫状
肌非常“劳累”，始终处于紧张状态。

渐进多焦点眼镜有多个光学焦点，镜
片自动变焦，使睫状肌“变懒”，始终处
于放松状态。

普通眼镜只适合孩子看清远处，但是
在看近处(看书、写作业)时，睫状肌就会处
于紧张状态，长期下去，使得眼轴拉长(突
眼)，眼镜度数就会越来越高。

渐进多焦点眼镜可以智能变焦，无论
看远看近，睫状肌都呈放松状态，从而使
眼轴逐渐回缩，控制度数不再加深。 300
度近视完全可以摘掉眼镜。

戴普通眼镜时间过长，眼睛容易疲
劳、干涩、酸胀、大脑感觉劳累，学习效
果自然会下降。

渐进多焦点眼镜，长时间看书写作
业，一点都不会感觉到累，眼睛非常轻
松，眼明才能脑快。

很多父母觉得不可思议，但事实千真
万确。这是经过日本、美国、包括中国香
港等在内的几十万青少年真实体验，总结
四大戴镜感受：

1、刚戴上感觉眼前一亮，视物更清楚；
2、一整天，眼睛轻松不疲劳，学习效率

明显提高；
3、三个月经视力检测，确实减轻 50-100

度；
4、一年以上，300 度以下近视大都明显

恢复。
鉴于渐进多焦镜的有效性，中国关心下

一代委会员专家评定：戴渐进多焦镜，既能
满足“控制孩子近视度数不再加深”迫切性，

又能保障“阻断近视根源”的安全性。

为让广大儿童早日摆脱近视烦恼，中

国关工委联合我市有关部门高调宣布：渐

进多焦点眼镜好视立商家紧急划拨 1000 万

近视防治专项款，报名免费治疗时间初步

定在 8 月 10 日至 8 月 13 日。应征者进行电

话登记，即可享受价值 600 元的近视免费治

疗，专项资金用完为止！欢迎拨打爱眼热线：

0531-66683738 66683739 垂询。
据央视《健康之声》：渐进多焦点眼

镜早在 10 年前便开始普及全球！法国、美

国、日本、新加坡……各国皆引发换镜狂

潮，日本东京更创下一天 1 . 8 万近视孩子

集体换镜的纪录！

可喜的是，由中国关心下一代工作委

员会协同国内多家知名医学机构，全面启

动了《全国百市千校护眼健康行》大型公

益活动，开始积极推广渐进多焦点眼镜。

“好视立”荣幸的成为此次活动的唯
一指定护眼品牌。

近视治疗新挑战
渐进多焦镜夺冠
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学车、补英语、疯狂玩游
戏……度过“黑色六月”，准大学
生们会疯玩一阵，或者为即将开
始的大学生活做些规划。济钢高
中毕业生罗丹的小计划有些另
类，他选择了到培训班练习当众
讲话。“学校里当众讲话的机会
太少了，上大学前恶补一下口
才。”罗丹的话代表了不少准大
学生的想法。

在刚刚过去的高考中，罗丹
被录取到山师数学与应用数学
专业。看似不需要太强口才能力
的专业，然而，罗丹认为，应用数
学专业将来就业面向金融单位
的可能性大，如果能到银行、企
业工作，就免不了与客户打交
道，最重要的是，无论在大学中
参加各种社团还是将来找工作，
好的口才能力与自信的气质都
是必不可少的。
“在过去12年的学习里，当

众讲话的锻炼机会还真不多。”罗
丹说，年龄越大，回答问题的就越
少，“特别是高中的课堂上，都不
愿意回答问题。”罗丹说。

在口才培训班里，与其他大
多数同学一样，第一次当众自我
介绍、表演的罗丹浑身不自在，
感觉十分“囧”。“慢慢就放得开
了，就得多锻炼。”罗丹说，突破
自己，感觉就自在多了。

记者了解到，像罗丹这样，
面对即将开始的大学生活，不少
准大学生会或多或少产生人际
交往的焦虑。济南卡耐基训练负
责人鲁兆武说，不论是考试还是
就业，一个趋势是对一个人的心
态、口才要求越来越高，比如自
主招生面试等等。因此，不少家
长已经意识到这一点，有意识地
培养孩子除了应试之外的人际
交往能力，增强孩子的信心。

“面试前，特害怕大脑短
三名清华、北大、浙大保送生讲述面试经历
本报记者 徐洁 实习生 李圣青

杜昱有一套

独有的讲故事经

7月 9日，8岁的杜昱参
加第十七届全国青少年爱
国主义读书教育活动讲故
事比赛山东省总决赛获得
了一等奖第一名，得到了参
加全国总决赛的资格。2 1
日，进入全国总决赛的30名
小选手聚集到北京参加比
赛，经过激烈的复赛，只有
1 2名选手进入到最后的争
夺一、二等奖的比赛中，杜
昱是这30个选手里最小的。
和比她大三四岁的哥哥姐
姐同台竞争，杜昱却说，自
己没有太大的压力。全国比
赛现场，杜昱活泼生动的表

现，令现场的评委赞不绝
口，最终获得二等奖。

经常陪着女儿杜昱参
赛的刘萍说，杜昱在台上讲
故事的台风很好，投入很
深。虽然才8岁，杜昱却有一
套自己的讲故事经：“讲到
特别投入的地方，我就会放
慢语速，加上一些相应的动
作，而且这时候我就是故事
里的小主人公，我讲的故事
就发生在我自己身上。”

娘儿俩天天

在家开故事会

在杜昱讲的故事中，很
多都是自己的原创。最近，
这个小姑娘迷上了编鬼故
事。采访时，杜昱几乎不用

提前准备，张口就给记者讲
了两个很长的鬼故事。一直
在旁边听着的刘萍都惊讶
于女儿丰富的形象力。

杜昱从小喜欢听故事，
每天都在妈妈的故事中睡
去。为了变着花样给女儿讲
故事，妈妈刘萍从报纸上、
书上、电视上到处收集。再
后来，杜昱开始讲故事给妈
妈听，有的是妈妈讲过的，
有的是自己编的，一个接着
一个，不管多忙，母女俩每
天都会开故事会。

小小年纪的杜昱，讲故
事，从学校讲到了北京；做
小主持人，她主持过学校、
历下区、济南市大大小小的
各种活动；做小演员，她参
加了第22届园博会宣传片和
“天下泉城”宣传片的拍摄；
做小记者，《小主人报》里采
访过许多地方……最近，妈
妈又专门请了一位国家一级
演员赵老师为杜昱量身定
做了一个新故事《妈妈的新
车》，杜昱说，她很喜欢这个
故事，希望在以后的比赛中
可以好好讲给大家听。

喜欢学什么

妈妈从不干涉

别看杜昱才 8岁，她登
台亮相的时间已经近 3 年
了。

刘萍说，女儿 5岁的时
候，她觉得女儿比同龄孩子
更喜欢表达，于是给女儿报
了一个学习表演主持的特
长班，小杜昱很喜欢，一直
坚持到现在。

在这个班里，她学习讲
故事、朗诵、主持、相声小品
表演等。长时间学习之后，
刘萍发现不仅女儿讲故事
的才能得到了发挥，孩子的
口语表达和人际交流能力
也得到了锻炼，”杜昱在陌
生人面前一点也不怵头，
‘出口成章’。”刘萍说。

平日里，杜昱还要忙着
练习游泳、学钢琴，是个假
期里也闲不住的“小忙人”。
“对一个8岁的孩子来说，可
能会比较忙，但好在都是她
自己选择的，我从不逼着她
随大流学习奥数、英语等，
孩子自己喜欢的才能长久
地学下去，而且学得开心。”
刘萍说。

刘萍说，女儿还特别喜
欢看书，每次写完作业、弹
完钢琴，给她的奖励就是看
课外书。小姑娘有一个梦
想，那就是读遍哈佛图书馆
中所有的书。
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当众讲话机会太少

准大学生恶补口才 8岁小丫杜昱

成了全国“讲故事大王”
本报记者 徐洁 实习生 杨柳依

路”

张子钧是济南外国语学校的
一名理科生，今年，他保送到了浙
江大学。“虽然事后发现浙大的面
试并没有自己想象中的那么复
杂，问题也不刁钻，但面试前还是
紧张了一番，特害怕自己大脑突
然短路，毕竟这也是我第一次参
加面试。”

张子钧说，如果面试前有适
当的训练，最好能有一两次模拟

面试，这样考生的临场心态和反
应肯定会有所不同的。

王琳是今年济南外国语学校
唯一的清华保送生。她告诉记者，
初中时的她还是个害羞、内向的
学生，并不习惯当众表现，登台时
自然也会紧张。“高中三年我改变
了很多，我抓住很多机会锻炼自
己，我想，我面试时的表现要得益
于整个高中三年的锻炼。”

周佳是济南外国语学校2010
届的文科保送生，今年年初，她以
优异的成绩一路过关斩将，最终被
成功保送北京大学。谈起自己的保
送面试经历，周佳回忆说，经过最
常见的一分钟自我介绍和相关问
题提问，面试就进入了关键的环
节。她面前的3个老师给她出的题目
是关于《庄子》中“庄周梦蝶”的翻译
和个人理解，当天其他的考生遇到的
问题还有：“对于目前房价居高不下
的看法”、“对于朝核问题与六方会谈
的个人见解”、“对于印巴冲突局势

的观点”等五花八门的面试题目。
清华保送生王琳说自己面试

时遇到的题目是“你认为中国的弱
势群体有哪些？为什么会出现？”清
华在面试时六七个人分为一组，小
组成员间互相的交流讨论能力也
在考察的范围之内。

近年来，名校的面试题目越来
越新颖，也日渐多元化。周佳说，“北
大的面试是十分考验人的，它的题目
涵盖面非常广，那是一个真正需要
灵敏反应同时又挑战知识储备的
战场。”

面试表现得益于高中三年的锻炼

交流讨论能力也在考察范围

周佳告诉记者，这样的面试，临场
的语言组织能力和口才表达至关重
要。“我平时会有意识地从各种媒体上
多接触国际局势，关心世界发生的大
事，另外就是要练就独立思考的能力，
但只停留于会思考还远远不够，还要
明白怎样有条理地表达出来。这样，当
你站到面试老师面前时，才会有自信，

才能积极调动自己平常的积累，再就
是要勇于说出自己的看法，要尝试跟
考官老师沟通和交流。北大注重的是
学生的综合素质，肯定不是只会念课
本的人。”

王琳也说，自己高中三年丰富的
活动经历给自己赢得了面试时的心理优
势，“有这三年的历练，我的思维能力和

有自信，才能够调动平常的积累

表达能力提升了很多。”面试，考
察的是学生的综合素质。除了反
应速度，视野的广阔度，言语表
达也是很难跨过的一个门槛。可
以这么说，考生的基本素质，都是
通过语言表达来展示的。所以，
应对面试，一定不要忽视平时对
语言表达能力的培养和训练。

虽然中考、高考卷面考试没法考你说话的能力，但应对各种
推荐生、保送生的面试，这项能力却非常关键。记者采访了被保送
清华、北大、浙大的三名学生，请他们说说自己面试的经历。

▲一家口才训练学校，学生
们在上培训课。 （资料片）

编者

的话

很多学生打憷当众讲话，但当你参加面试，考的就是“说话”能力。一名保送生感叹：如果

面试前有适当的训练，临场心态和反应肯定会
有所不同。———《面试前，特害怕大脑短路》

也有孩子从小就在锻炼“
说话”的能力，八岁女孩杜昱，讲故事全国比赛获大奖

。———《8

岁小丫杜昱成了全国“讲
故事大王”》

夏季本是整形市场的淡
季，由于放暑假有时间休

养，许多学生选择在暑期“
变脸”。 ———

《暑假整形半数以上学
生客》
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▲“讲故事大王”杜昱

历下区实验小
学有个女孩叫杜
昱，是济南市颇具
名气的“讲故事大
王”。在刚刚结束的
第十七届全国青少
年爱国主义读书教
育活动讲故事比赛
中，杜昱获得了全
国二等奖，是山东
省选手参加全国比
赛取得的最好成
绩，杜昱也是全国
总决赛中年龄最小
的孩子。


