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山东

照顾一位非亲非故瘫痪在床的老人，临沂农民高著会———

为了一个承诺，他坚守23年
文/片 本报记者 季善文 车少远

被照顾的老人叫高士东，
今年77岁，家在沂南县青驼镇高
庄子村。老人说，在他19岁那年
冬天，下池塘挖塘泥时不慎患
病。现在老人能动的地方除了眼
睛和嘴，只有右手三个手指和左
手两个手指，即使吃饭也要人把
碗放在嘴边。
“著会真是好人，好人

啊。”看到有人进屋，躺在床上

的高士东一个劲念叨。老人虽
然已年近八旬，但思维非常清
晰，眼不花耳不聋。
“原来有俺娘时，著会就

经常过来，挑水、扫地，俺娘走
了23年了，俺又没兄弟姐妹，
但也没被饿死冻死，你们说
说，俺是幸运还是老天爷故意
惩罚俺，多活一天就多拖累他
们（高著会一家）一天呀，想想

还不如早死算了。”高士东老
人说话语速很快，也很激动。
老人曾经有死的念头，向别人
要老鼠药，但被劝住了。

高著会说，23年前，大爷
（按村里辈分，高著会喊高士
东大爷）他娘去世前专门把自
己叫到床前，让多照顾照顾高
士东。面对一位老人临终前的
托付，高著会点头答应了。

高著会也没有想到，一点
头，这个承诺就伴随了他 23
年，而且还会继续下去。

从当年的毛头小伙子，到
现在儿子都已上大学。高著
会说：“这些年来，自己从来
没后悔过，我答应了人家，就
要努力去做。大爷百年之后，
我会为他披麻戴孝，让他体
面地离开。”

格记者手记

一条汉子

一个承诺

一个生者对死者
的承诺，只是良心的自
我约束，但是高著会却
为此坚守了23年。虽然
高著会朴实得像一块
石头，但从他身上可以
感受到什么是爱，什么
是大爱。

高著会是一位再
普通不过的农家汉子，
放在人堆里要不是因
为皮肤黝黑，绝对不显
眼，但就是这样一个
人，眼睛是那么清澈，
充满了真诚。

采访结束，记者还
沉浸在感动之中。希望
在这个被物化的现实
中，多一些这种感动，
更希望这种感动，能感
动更多人。

每天早上4点，高著会准
时起床，第一件事就是去看望
高士东。扶起高士东解小便，
再把尿倒掉，打来水给老人洗
手洗脸。若是老人晚上不小心
拉在床上，高著会则要给老人
擦洗身体，换上干净床单和衣
服。

等媳妇做好了饭，高著
会就伺候着高士东吃饭。等
伺候老人吃过早饭后，高著

会自己才抽空赶紧洗刷，匆
匆忙忙吃过早饭下地干活。
不论地里的活干没干完，高
著会中午都要抽空从地里
回家一趟，看看老人是否需
要大小便。
“送饭喂饭，这些活老婆

都能干，反正是农家饭，我们
吃什么就给老人吃什么，有我
们吃的，就饿不着他。但是端
屎端尿这种事，就只能靠我。”

高著会说。
为了避免老人拉肚子弄

脏床铺，高著会就把卫生纸铺
在老人身子底下。“每天一包
纸，有时候一包都不够。这么
多年来，光卫生纸也要用卡车
拉了。”高著会的妻子王德芬
对记者说。

虽然老人身体不佳，
但却喜欢饮酒抽烟，为了
让老人高兴，高著会只是

劝老人少抽烟少饮酒，但
随后都会把烟酒放在老人
床前。

吃喝上从来没让老人难
为着，为了让老人心情舒
畅，高著会还专门把老人搬
到靠街的平房里。门前就是
大街，村里的其他老人可以
方便地进出和高士东聊天。
尤其是冬天，炭火很旺，屋
里非常暖和。

子欲养而亲不在。高著会
对父亲的愧疚至今令他不能
释怀，用他的话说，“没办法，
老人走得太快也太早了。”

高著会说，父亲身体一直
非常棒，去年夏季突然病
倒，送到医院后，被诊断出
患了食道癌。父亲住院期
间，家人都小心地隐瞒老人

的病情，作为家中老大的高
著会更是承受了巨大的压
力，但即使这样，高著会也
是隔天从医院跑回家一趟，
目的就是照顾高士东老人。

父亲的病已到了晚期，医
生也不建议家属继续治疗。回
到家的老人，似乎已经预感到
了什么，临终前两天的下午，

还专门到高著会家转了一圈，
嘱咐儿子儿媳要好好照顾高
士东，“不但要继续管下去，而
且要管好。”

当听到父亲感叹：这么
多年还没享受过让儿子为
自己端屎端尿的待遇，都让
糟老头子把亲儿子霸占了。
高著会说，他心里非常难

受，虽然知道这是父亲跟大
爷的玩笑话，父亲去年去世
时只有63岁。

现在村里的男劳力大都
外出打工补贴家用，而高
著会因为要照顾高士东出
不了远门，所以一直在土
里刨食，前些年日子过得
很紧巴。

“我答应了，

就要努力去做”

“有我们吃的，

就饿不着他”

“这老头子把我

亲儿子霸占了”

高著会也没有想到，一
点头，这个承诺就伴随了他
23年，而且还会继续下去。

高著会的父亲去世前曾
感叹：这么多年还没享受过让
儿子为自己端屎端尿的待遇。

“反正是农家饭，我们吃
什么就给老人吃什么”。

只为了当初对

临终者一句不经意

的承诺，临沂沂南县

44岁的农民高著会

坚守了 2 3年。2 3年

来，面对一位只有 5

个手指头能动、非亲

非故的老人，高著会

23年如一日，送衣送

饭、端屎端尿，不但

没让老人饿着，而且

活得很好。

高著会（左）在照顾77岁的高士东。


