
快乐生活离不了

今天

明天

多云间阴，大部地区有

阵雨或雷雨，雷雨时阵风 6

～ 7 级，偏南风 3 级，气温 25

～ 32℃。

多云间阴，有阵雨或雷

雨，东南风 3 级，气温 26 ～

31℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

滨州：雷雨转中到大雨 24～ 28℃

东营：多云转中雨 24～ 29℃

济南：雷雨转中到大雨 23～ 29℃

德州：雷雨转暴雨 23～ 28℃

聊城：雷雨转中到大雨 24～ 29℃

泰安：雷雨转中雨 24～ 29℃

莱芜：雷雨转中到大雨 23～ 30℃

菏泽：小到中雨转阵雨 26～ 31℃

枣庄：阴转雷雨 25～ 31℃

济宁：多云转雷雨 24～ 30℃

日照：多云转阴 25～ 31℃

青岛：多云转阴 25～ 29℃

烟台：晴转多云 23～ 30℃

威海：多云转阴 22～ 30℃

潍坊：多云转雷雨 24～ 31℃

淄博：雷雨 23～ 29℃
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今日沂蒙

本报 8 月 18 日讯 (记者 王
逸群)眼下，疗效显著且副作用小的

中药愈发受到市民的青睐。不少药

店推出了代煎中药的业务，市民在

感受到省力省心的同时，也表达了

对机器代煎中药的质疑。

18 日下午，记者走访了市区的

药店，发现很多药店都代煎中药，而

且大多数都是机器熬制。“机器煎药

很方便的，两个小时就能煎好，一服

药只要 2 元钱。”市区一家药店的工

作人员告诉记者。

记者看到市区一家药店的橱窗
上贴着“机器免费煎药”的广告，而

刚刚在该药店买走五服中药的张女

士却没选择此优惠。“用机器煎中

药，总觉得不放心，不如回家自己用

砂锅慢慢熬。”张女士说。

煎制不同中药需要不同的火

候，机器能掌握好吗？用机器煎药，

金属会不会与药材发生反应影响药

效？……采访中，记者发现很多市民

质疑药店机器代煎中药的做法，但

也有部分市民表示很无奈，平时工

作忙，没有时间煎中药，就只能托药

店代煎。

为此，记者咨询了市人民医

院有关专家了解到，中药的煎制

要视药而定，需要随时掌握煎制

火候，而且根据有关规定，煎药人

员应当经过中药煎药相关知识和

技能培训并考核合格。随后，记者

拨打了市食品药品质量监督局热

线电话，据了解，临沂市对于代煎

中药没有进行过专项检查，相关

的监管仍需进一步完善。

现代医学研究认为，在

日常生活中，服用如下三种

药不宜喝热水。

第一、消化类。如胃蛋白

酶合剂、胰蛋白酶、多酶片、

酵母片等，此类药中的酶是

一种活性蛋白质，通热后即

凝固变性而失去催化剂作

用，达不到助消化的目的。

第二、维生素类。维生

素类的维生素 C 是水溶性

制剂，不稳定，通热后易还

原破坏而失去药效。

第三、止咳糖浆类。此类

糖浆为复方制剂，若用热水

冲服，会稀释糖浆，降低粘稠

度，不能形成保护性“薄膜”，

影响咳嗽的尽快治疗。

服用哪些药

不宜喝热水

机器煎药有隐忧
专家：煎制中药讲究多

宝贝儿子晖：

今天是你十周岁生日，

在不知不觉中你已经长成了

一个小男子汉了，你是爸妈

的宝贝。祝你生日快乐！学习

更上一层楼！永远幸福、健

康、平安。爸爸妈妈永远爱

你。

——— 爱你的爸妈

宝贝：

今天你要回老家准备上

小学了。想想你在临沂上幼

儿园的这几年给爸爸妈妈带

来很多快乐，我们很幸福！希

望你回去以后天天开心，记

得要经常给我们打电话！

——— 爱你的爸妈

老婆：

今天是我们 20 周年的

结婚纪念日，谢谢你在这 20

年里，用无私的爱紧紧包围

着我，让我成为世界上最幸

福的人，此时我真的只想对

你说，老婆，我爱你，爱你，爱

你。

——— 老公陈建

沂南县双堠镇艾于湖

村村民于先生反映：他们

村要求村民必须购买农业

部门提供的小麦种子和化

肥，否则将不给小麦补贴，

但是有些村民对所提供的

种子并不满意，觉得不如

自己自由购买的好，但害

怕拿不到补贴于是就购买

了所提供的种子和化肥。

记者帮办：

16 日，记者联系了沂

南县农业局，工作人员说

并没有这样的规定。记者

又联系了沂南县双堠镇镇

政府，工作人员说他们并

没有将小麦补贴与任何要

求挂钩。他表示对此事进

行调查后给记者一个回

复。18 日，记者与双堠镇

政府取得联系，工作人员

说他已经和农业综合服务

站的李站长到村里进行了

调查，对于种子和化肥，村

委并没有硬性要求农民购

买，而只是为了进行小麦

良种全覆盖而建议农民购

买。经记者协调，这名工作

人员表示，如果农民不想

要所提供的种子，可以直

接去农业综合服务站退

货。

帮办记者 崔洪英

不买种子

不给补贴？

秀“宝”

姓名：陆子程；生日：

2009 年 11 月 5 日；爱好：

玩球，听爸爸唱歌。

宝宝趣事：宝宝好聪

明，在六个月大的时候每天

看着爸爸开车走就眼泪汪

汪的，抓着爸爸的方向盘不

撒手，一听见喇叭的声音就

高兴地一跳一跳地出来接

爸爸。

本期明星宝宝
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