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在弄清楚三个挡位是
否适合短暂停车之前，首
先需要了解各类自动变速
器的结构。

普通 AT 自动变速器
是由液力耦合器、行星齿
轮组和液压操纵系统组
成，通过液力传递和齿轮
组合的方式来达到变速变
矩。其中液力耦合器是 AT
最具特点的部件，它由泵
轮、涡轮和导轮等构件组
成，起到传递扭矩和离合
作用。技术先进的自动变
速器采用离合器的形式来
取代液力耦合器，没有油
温升高的问题。

CVT 无级变速器的
变速比是一系列连续的值，
结构比传统变速器简单，体
积更小，它既没有手动变速
器的众多齿轮副，也没有自
动变速器复杂的行星齿轮
组，它主要靠主、从动轮和
金属带来实现速比的无级
变化。

DSG 双离合自动变速
器说白了就是由两组手动
变速器组合而成，两套离
合器一套负责奇数挡齿
轮，另一套负责偶数挡齿
轮，当离合器接合一个挡
位时，下一挡已经接合。因
此，DSG 变速器具有动力
损失小、换挡快、加速迅
猛、省油的优点。

这三大类自动变速器
虽然结构上完全不同，但
是操作上却完全相同。在P
挡时，都是将传动轴锁止，
不会使车辆滑动；N 挡时，
发动机动力被切断，变速器
无动力负载；D 挡时，各齿
轮机构啮合，在液力耦合器
的传动下输出动力。

关于自动挡车型在等红灯时如何选择挡位的争论
由来已久，“P”、“N”、“D”三大“挡”派说起自己的选择
都头头是道，而关于这三种操作方式的技术流言也是五
花八门，相信不少车主朋友至今仍然是不明就里，只好
毫无“立场”地游走在各“挡“派之间。

短暂停车时，究竟选择哪个挡位更好？为此，记者专
门走访了 4S 店售后负责人以及知名技术专家，从技术
和理论的角度为你一一揭开迷雾……

□牛翔宇

终结那些关于汽车技术的流言……
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【理论分析】

【各方观点】

【专家解读】

经过走访调查，记者从 4S
店、论坛和车友会中挑选出三位
车主，他们的观点基本代表了各
“挡”派对于自己驾驶方式的理
解。

“P 挡”派———

车主：刘女士
车型：卡罗拉 1 .8L AT
驾车习惯：停车挂 P 挡，从不用
N 挡，认为不安全。

作为拿本儿已有 5 年之久的
老司机，刘女士是“ P 挡”的坚
决拥护者。“曾经从一个比较懂
车的朋友那里了解到，自动挡车
型挂到 P 挡时最安全，不会传
动，即便忘了拉手刹，也不容易
溜车。”刘女士对自己的驾车方
式相当有自信，认为等红灯时挂
P 挡不但不会损失油耗，还能防
止很多的意外事故。“

“ N 挡”派——

网友：Swanlo
车型：新宝来 1.4T DSG
驾车习惯：等红灯时挂 N 挡，感
觉操作简便快捷，比较省心。

Swanlo 对于自动挡设计的用

意“吃得比较透”，他的观点
是——— “存在即合理”。既然厂
家在设计时预留了 N 挡，就说明
这个挡位不是个摆设。发动机可
以从 P 挡和 N 挡启动，说明这个
挡位完全可以用于等红灯时的短
暂停车，不但换起挡来快捷方
便，还能避免因车辆蠕动造成不
必要的刮蹭。

“D 挡”派———

QQ 群：四轮XD
车型：奥迪A4L 2 .0T CVT
驾驶习惯：喜欢大脚油门起步，
等红灯时坚持脚踩刹车踏板不换
挡。

“四轮 XD ”属于驾驶风格
比较激进的车主，对于等红灯相
当没有耐心。他比较喜欢在短暂
停车时踩刹车踏板，这样方便绿
灯时快速起步。“我属于急性
子， A4L 的动力比较符合我的个
性，起步加速有优势，如果换到
别的挡再挂回 D 挡，会损失不少
起步时间。”在“四轮 XD ”看
来， CVT 的设计无需选择 N 挡
或者 P 挡停车，停车状态下不会
有很大的前冲力，还是挂 D 挡踩
刹车方便些。

噪山东首佳一汽-大众 4S 店
服务总监 张德泉

P 挡相对安全

不同于普通的 AT 自动变速器，
DSG 变速器在 P 挡时针对差速器进行
锁止，相比传动轴锁止，这种方式提供
的锁止力更大，因此更安全。如果选择
N 挡停车也没有问题，但是必须采用
辅助制动。如今，借助一些电子科技装
备，即便 N 挡或D 挡停车也十分安全。
例如迈腾，AUTO HOLD 自动驻车功
能在停车时对刹车系统施以制动力，
代替了脚制动和手刹，起步时只需踩
下油门踏板，车辆便可以顺利起动。

噪山东润华一汽丰田 4S 店
技术总监 杨玉鹏

N 挡就是短停挡

其实 N 挡完全可以理解为停车
挡，此时动力切断，很适合等红灯。有
不少车主存在一种误解，认为 N 挡停
车时，变速器内的润滑油温度会升高，
容易造成部件损坏。其实，现代的自动变
速器润滑系统即便在 N 挡时也能提供
全面的润滑，不存在温度升高的问题。

噪山东交通学院汽车工程系
教授 慈勤蓬

短停挂 N 挡好处多

短暂停车时，不管是哪种类型的
自动变速器，挂 P 挡或者 N 挡都是完
全没有问题的。

从结构上看，变速器在 P 挡时，传
动轴会由固定爪锁死，车辆不会前进
或后退，N 挡时车辆则处于无动力自
由滑动状态。N 挡适合等红灯这样的
短时间停车，如果不想长时间脚制动
或者拉手刹，挂入 P 挡比较合适。而对
于 D 挡，由于脚制动时变速器各部件
仍处于接合传动状态，滑磨中会产生
动能损失和油温升高的问题，因此，D
挡仅适合即停即走的情况。

我推荐在短时间停车时挂入 N
挡，原因有三：

首先，N 挡状态下，自动变速器中
的离合器或者液力耦合器处于分离状
态，不会像 D 挡那样因为滑磨或者液
力耦合器油的搅动而造成动能损失和
温度升高，不会损害变速器。

第二，由D 挡挂入N 挡简便快捷，
不会像挂入 P 挡那样复杂，也避免了
在经过倒挡时产生的微小动能冲击。
如果挂入 N 挡后施以脚制动或者手刹
制动，效果与挂入P 挡无异。

第三，舒适性佳。有经验的车主会
感觉到，在 D 挡刹车制动，最后停稳的
一刹那有减速度突然降低的过程，不
是很舒适，挂入 N 挡时属于无动力减
速，减速度十分均匀，所以舒适性更
好。因此，我推荐的舒适操作是，在车
辆减速至适当的低速状态时，将挡杆
由 D 挡推入 N 挡，车辆会平稳而舒适
地停住，这样等红灯会更加惬意。


