
量身定制的辅导方式

一直以来，学生的成绩如何进
一步提高、“优等生”如何拔尖，困扰
着许多家长和老师。一项调查显示：
八成学生不知道自己的学习问题，
甚至高达 85% 的家长和教师，对制
约学生进一步提升的学习“瓶颈”也
不甚了解。不少学生学习很努力，不
仅没能提高成绩，反而成了“苦学无
效型”的典范······

就此，笔者采访了学大教育专
家唐文平总监。唐总表示：这些在大
班模式中学习的学生，由于学生多，
老师精力有限，不可能照顾到每一个
孩子，所以很多知识点无法掌握。如
果想进一步提升成绩，则需要另一种
学习方式的补充，那就是“1对1个性
化辅导”--一种基于学生学科基础、
思维习惯，量身定制的辅导方式。

如今，这种独特的教学模式，已
在济南掀起一股势不可挡的热潮，
许多学生家长争相报名。

辅导 3 个月，成绩跃居

第一，1 对 1 辅导显奇效

念初三的孟奇同学(化名)，这
次期末考试给父母和老师带来了一
个惊喜。总分 490 分的好成绩位居
第一，顺利升入了重点高中。如此巨
大的进步，让孟奇父母惊喜不已。

当初孟奇妈妈带孩子来学大教
育(国内 1 对 1 个性化学科辅导顶
尖品牌，在全国 30 余座城市拥有
140 多家校区)报名时，孟奇的成绩
有所下滑，数学只有 70 多分，英语
也只有 80 分。孩子不爱说话，喜欢
打篮球，学习上不是很用功。英语是
背的少，语法上抓不住重点。数学做
题慢，老做不完。

从 2010 年 3 月底进入学大教
育进行辅导，到 2010 年 6 月份参加
期末考试，前后也就 3 个月的时间。
能够取得如此巨大进步，“1对1个性
化辅导”可以说是居功至伟。要知道，
从 100 分提升到110 分的难度，往往
要高于从50分提升到60分的难度。

学大教育 1 对 1 个性

化辅导确有独到之处

学大教育王老师告诉笔者，学
大教育的 1 对 1 个性化学科辅导，
之所以能够帮助学生取得这么理想
的成绩，其所倡导的“老师适应学
生”和“因材施教”的个性化教育理
念，是主要原因。

王老师还说，孟奇当初来咨询
学科辅导的时候，学大教育的李老
师曾经给他作过一个 PPTS 学科测
评，测评结果显示“学生自己虽然要
学，但存在畏难情绪，缺少挑战高难
度题目的信心”、“学习过程中，缺少
及时的鼓励”、“匹配的辅导老师，须

能调动学生挑战难题的积极性”。于
是，学习中心在辅导老师的选配上，
也是充分考虑到学生的个性特点，
先安排心理辅导老师，给学生作心
理辅导，调整学生的学习心态，再安
排教学经验丰富、擅长调动学生学
习积极性的老师，分别负责辅导孟
奇的数学和英语教学。

王老师告诉笔者，“量身定制教
案”和“老师适应学生授课”，是学大教
育 1 对 1 个性化辅导提升成绩的关
键所在。

◆专家提醒：

1 对1 辅导更适合四类学生

原北京四中副校长、学大教育
教研总监李建华博士承认，“并不是
所有孩子都需要课外辅导。”他说，
学大九年的辅导实践表明，1 对 1
辅导更适合四类学生：

一是，成绩比较差，平时在学校
跟不上，越甩越远的学生。学大的经
验是，让这些学生在一段时间内减
慢进度，降低难度，“慢慢喂”，激发
学习兴趣，改善学习方法和习惯，全

面矫正后再加快课程进度。
二是，学习成绩不上不下，单

科、专项较薄弱，拖累总分成绩难以
提高的学生。学大的对策是，先补“漏
洞”，夯实基础，再进行单科、专项训
练，改善方法和技巧，突破拔高。

三是，成绩好，平常的课“吃不
饱”的优秀学生，由于老师上课照顾
多数人的进度，不能满足这些尖子
生的特殊需求，他们急需 1 对 1 辅
导来寻求更高的突破。

四是，跟父母或教师有矛盾，过
去被关爱太少，学习上有抵触情绪
的学生。学大的经验是，“浇树要浇
根，教人要教心”，选派性格温和、耐
心细致、富有爱心的教师，先“暖化”
学生，将学生的负面情绪转化为积
极的学习动力。

◆专家锦囊：

三招看穿1 对 1

1 对 1 辅导异常火爆，培训英
语的、搞大班补习的，也都纷纷挂上
1 对 1 的招牌。花钱事小，孩子的时
间耽误不起！家长如何防止上当受

骗呢？专家建议：
一是看从事 1 对 1 辅导有多少

年？
年岁越长，说明经受了时间的

考验，获得家长的认可，而且经验更
丰富。据资料显示，开创 1 对 1 辅导
的“始作俑者”是学大教育，有九年
的专业 1 对 1 辅导历史。

二是看该机构是不是名气大，
牌子响？

牌子大、实力雄厚的机构，相对
靠谱一些。以学大教育为例，在 40
多个大中城市有近 200 家学习中
心，实力领先。

中央电视台曾以“现代私塾”评
价学大教育，有心人留意到，央视对
补习往往持“负面的、批判的”观点，
而对学大的评价十分正面积极，这
是对学大个性化教育的认可。

三是看辅导团队、流程是否专
业？

“一个教师教一个学生”只是表
面形式，1 对 1 辅导必须配备一个
教师团队，包括个性化分析诊断、量
身定做个性化辅导方案、教师 1 对
1 授课、学习管理、心理咨询等。

中国教育学会会长、教育部教
师教育专家委员会主任顾明远，以
严谨的态度，亲自考察学大教育的
1 对 1 辅导流程，并高度肯定，学大
教育是对学校教育很好的补充！

特别提醒，“眼见为实”，家长可
向亲戚朋友打听，也可到网络上搜
索，最好是亲自上门实地考察。

1对1个性化辅导深受学生家长青睐
学大教育多名学员被香港中文大学、清华、北大录取
■核心提示：

继主流媒体刊登“揭开学大教育神秘面纱”以来，学大接到很
多读者来电，纷纷感谢学校解决了他们的难题。原来，随着现今社
会对教育越来越重视，市场上各类培训机构纷纷涌现，几乎所有辅
导班都挂上了“1 对 1”的旗号，导致培训行业鱼龙混杂。很多家长
面对众多的培训机构无法分辨，也有不少家长选择失误，不仅花了
很多冤枉钱，而且因此耽误了孩子的前程。应广大读者的要求，笔
者对学大教育进行了追踪探访。
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学大资深老师正在 1 对 1 辅导


