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今日泰山

环卫工查体查出不少职业病
工作环境较差、精神持续紧张是致病主要原因
本报记者 杨璐

环卫工心脑血管病多发
“我的血压比较高，而前

段时间天热的时候经常胸
闷，有中暑的感觉。”在泰山
医学院附属医院体检的魏爱
华告诉记者。泰山医学院附
属医院的工作人员立刻为其
做了检查，发现她的血压高
得吓人。

在体检中，不少环卫工
人被查出血压高等症状，而心
脑血管病患者在环卫工人中
更是较多。泰山医学院附属医
院体检中心的张医生告诉记

者，长期在路边作业精神紧
张可能是环卫工人血压较高
的原因。由于环卫工人在路边
作业，旁边车来车往，工作时
环卫工人的精神容易处于高
度紧张的状态。同时，环卫工
人每天早晨起得很早，休息时
间得不到保证。精神紧张加上
疲劳作业，自然而然就成了
心脑血管病的高发人群。

泰安市环卫处工会户主
席告诉记者，现在不少市民
对环卫工可能有些不理解，

觉得就是机械地劳动，实际
上环卫工的工作压力非常
大。繁重的保洁任务，常年在
多粉尘的环境下上班，环卫
工人的老龄化结构，都让环
卫工人们有点力不从心。尤
其是一些在城乡接合部工作
的环卫工人，他们工作时精
神高度紧张，因为城乡接合
部是司机最容易放松警惕的
地方，是事故的多发地段。环
卫工人清扫街道的时间又都
在凌晨，非常危险。

劳损病缠上环卫工
“我的手已经变形了，平

时清扫街道的时候，连笤帚
都握不住。”在解放军第 88
医院，泰安市环卫处环卫二
所的王道香在体检时向外科
医生说。

王道香将自己的双手放
在医生的桌子上，记者看见
她两双手的形状已经不一
样，左手上静脉突起，像露在
地面上的树根，颜色发青。王
道香告诉记者，她患上静脉
曲张已经好几年了。看见这
一幕，她的工友许女士也挽
起裤脚，只见她的右腿上已
经长满了不规则形状的大疙
瘩，医生说这也是静脉曲张
的典型症状。

解放军第 88医院健康
体检中心的赵德泉医生告诉
记者，由于环卫工人的劳动
比较单一，所以非常容易使

得身体的某一个部位单一用
力。一个部位长时间超负荷
运转就容易患上静脉曲张、
关节炎等劳损性疾病。在为
环卫工人体检的过程中，他
发现环卫工人患上类似疾病
的比例非常大，约占到70%
左右。

泰安市环卫处工作人员
张志勇告诉记者，一些垃圾
清运工人由于在比较潮湿的
环境中上班，还容易患上风
湿等关节疾病。负责垃圾清
运的环卫工人则因为垃圾车
的减震功能差，多患有腰间
盘突出等症状。

解放军第 88医院健康
体检中心的赵德泉医生表
示，对于环卫工人来说，应该
避免单一劳动，在工作的时
候能换换手，平时还应加强
全面锻炼。

长年接触不洁物品，呼吸着污浊气体

和粉尘，休息时间又常常得不到保证，在比

较艰苦的工作环境下，不少环卫工人被静

脉曲张等劳损性疾病缠身。在本报发起的

“关爱环卫工 免费体检在行动”大型公益

活动中，泰安各大医院检测出环卫工人在

健康保健方面的诸多“雷区”。

专家：

环卫工欠缺
保健意识
“我每天都在干力气

活，根本不用体育锻炼。”解
放军第88医院健康体检中
心的工作人员在为环卫工
人体检时还进行了保健知
识的讲解，但是不少环卫工
人都用上面的话回复医生
和护士。

解放军第88医院健康
体检中心的赵主任告诉记
者，其实单纯的劳动和日常
的体育锻炼并不一样，环卫
工人们应该在工作之余加
强体育锻炼。泰安市丽人医
院体检中心的苏主任也提
出，在妇科保健方面，环卫
工人保健意识明显落后。苏
主任告诉记者，女性在 30
岁之后，应该每年做一次妇
科检查，但是在体检时，泰
安丽人医院的医生们了解
得知，这些环卫工人们大多
数都连续几十年没有进行
过妇科体检。截止到24日，
已经有近百名女性在泰安
丽人医院进行了妇科检查，
近七成的环卫工人被查出
不同程度的妇科疾病，有的
还已经相当严重。

解放军第88医院健康
体检中心的辛主任表示，目
前医院正在准备为环卫工
开设健康讲堂，为他们讲解
职业保健知识。

环卫工人张昭英（右）和工友体检结束后拿
着体检表互相交流。 本报记者 陈琳 摄


