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今日沂蒙快乐生活离不了

今天

明天

多云，南风 3 级，气
温 21 ～ 29℃。

多云间阴，偏东风
2 ～ 3 级，气温 2 2 ～

29℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

济南：晴转多云 20 ～ 30℃

德州：多云 21 ～ 31℃

聊城：晴转多云 20 ～ 30℃

泰安：多云 20 ～ 30℃

莱芜：晴转多云 20 ～ 30℃

菏泽：晴 21 ～ 31℃

枣庄：晴转多云 22 ～ 29℃

济宁：晴 20 ～ 30℃

日照：多云转阴 21 ～ 27℃

青岛：多云 23 ～ 29℃

烟台：多云转晴 22 ～ 28℃

威海：晴转多云 22 ～ 28℃

潍坊：多云 20 ～ 30℃

淄博：多云 20 ～ 31℃

滨州：晴转多云 21 ～ 31℃

东营：多云 22 ～ 31℃

本报 8 月 29 日讯 (记者

张纪珍)持续数天的阴雨天气终于

结束，29 日天空放晴，气温也随之

回升。记者从气象部门获悉，未来

三天没有大范围降雨，最高气温

保持 29℃ 左右，天气稍微有点炎

热。

29 日上午，多日不见的太阳

一露面，便显示出了威力，从上午

8 点多开始，气温一路上升，到下

午 2 点左右，气温从 21℃ 飙升到

了 30℃。沂南、费县、沂水等县的

最高气温超过了 30℃。

由于前一段时间降雨较多，

29 日临沂空气中的水汽也比较

大，空气相对湿度最大时为 95%，

几近饱和，这种情况下再加上气

温回升，天气便更加闷热。

据气象部门预计，未来三天

临沂的气温将继续保持在 29℃ 左

右，相对来说比较热。气象专家

介绍，虽然天气逐步转凉是今后

的大趋势，但并不意味着一场雨

后就一下子进入秋天，我们还得

经历大约一个月的冷热反复，

“秋老虎”的威力也不容小视。

不过，也很少有 30℃ 以上的高温

天气了，并且虽然中午热一些，

但早晚凉爽，晚上睡觉也不会闷

热难熬。

具体天气预报为：8 月 30 日

多云，南风 3 级，气温 21 ～ 29℃；

8 月 31 日多云间阴，偏东风 2 ～ 3

级，气温 22 ～ 29℃；9 月 1 日白

天，阴，南部地区有阵雨，偏东风 3

级，气温 22 ～ 28℃。

连阴雨刚走 秋老虎就来

今起三天最高温 29℃

亲爱的老婆：

今天是你的生日，我

和儿子祝你生日快乐，为

了我们你辛苦啦，谢谢你

对我们的爱，我和孩子们

永远爱你。

——— 老公何洋

亲爱的老婆：

今天是咱们结婚一周

年纪念日，同时咱们的宝

贝闺女 40 天了，在此借今

日沂蒙传情这个平台对你

说声辛苦了，愿以后的日

子，我们的孩子健康成

长，咱们的生活幸福美

满。

——— 爱你的老公大胖
慧慧：

虽然我们分开这么久

了，但我还是想你，也不

知道为什么我就是想你，

也许是因为你的美，也许

我也不知道。我只知道我

每天都在想你。我希望你

过得比我好一些。

——— 孟广成

亲爱的晓晓：

平平淡淡才是真。爱

你的老公守着对你一生一

世的承诺，每年的今天陪

你一起过！生日快乐！

——— 爱你的老公

1 、衣物上粘有口香

糖难以去除，可将衣服放

入冰箱，口香糖经冷冻后

变脆，轻搓即可去除。

2 、生日蜡烛放入冰

箱冷冻 24 小时，再插在蛋

糕上，就不会出现蜡油流

下弄脏蛋糕的情况。

3 、啤酒、红酒和白

兰地，倒在制冰盒中可成

一块块固体冰酒块，吃起

来别有一番风味。

4 、绿豆、黄豆、赤

豆等豆类一般不易煮烂，

但只要先煮一下，待冷却

后放入冰箱冷藏室，半天

后取出，即可煮烂。

5 、手脚被烫伤，可

立即将烫伤的手脚伸入冰

箱内，即可减轻疼痛，又

能避免起泡。

6 、丝质衣服不易烫

平，如将衣服喷上水装进

布袋内放进冰箱里，十分

钟取出熨烫，衣服便会很

平整。

7 、栗子煮熟后不易

剥壳，只要冷却后在冰箱

内冻 2 小时，可使壳肉分

离，剥起来既快，栗子肉

又完整。

8 、茶叶、香烟、药

品存放于冰箱内，可 18 个

月不变质。

巧用

冰箱

本报 8 月 29 日讯

(记者 孟君)29 日，记者从

临沂市兰山区第一人民医
院了解到，近期红眼病进入

高发期，病例中以儿童居

多。眼科专家提醒：平日要
注意保持良好的生活习惯，

预防红眼病。

“小孩儿怎么突然就得

红眼病了呢？”29 日上午，

在兰山区第一人民医院眼

科门诊内，带着孩子来看病

的徐先生向医生询问道。徐

先生说，开始孩子老是揉眼

睛，他还没在意，直到后来

孩子眼睛红肿起来，才怀疑
是得了红眼病。

王医生介绍，近几天眼

科已经接诊了五六十例红

眼病病人。从目前接诊的情

况看，以儿童居多。此外，每

年七八月份由于气温高，游

泳的人特别多，红眼病患者

游过泳的游泳池，其他游泳

者也可能会被感染，这也是

暑期红眼病多发的一个重

要原因。

据了解，红眼病是一种

传染性的结膜炎，发病急、传

染性强。用脏手揉眼，接触患

者用过的毛巾、洗脸用具、游

泳池的水、公用的玩具等都

有可能感染红眼病。因此，该

病常在幼儿园、学校、等人员

密集场所传播，发病的主要
症状为眼红、眼刺痛、有异物

感、怕光、流泪，眼眵多等。

王医生还强调，如果预

防不当，很容易一人得病、

全家遭殃。许多父母带孩子

来看红眼病，可没过多久，

父母也被传染。所以，一旦

家里有人患红眼病，要特别

注意消毒隔离。

近期中小学生即将开

学，校园里要特别注意预防

红眼病的传播，平时注意避

免用手揉擦眼睛，饭前便

后、外出回家后要及时洗

手，避免直接接触红眼病患

者和间接接触患者用过的

毛巾、脸盆等物品。

红眼病高发 儿童“中招”多
学生开学后要注意预防

费县梁丘镇曾家沟村

刘女士反映：她公公今年
56 岁，3 年前村里统一换

户口本，结果新户口本拿

到手时却发现没了她公公

的户口。如今住院看病等

都受影响。

记者帮办：

28 日，记者分别拨打

费县公安局户政科与临沂
市公安局户政科电话，因
休息日而未能联系上。29

日记者又联系上曾家沟村

的张会计，据他介绍，当时

自然村合并为行政村的时

候，刘女士她公公的户口

不知怎么就没有了，至于

在哪个环节弄丢的，现在

也无从查起。事后他去当

地派出所咨询过此事，工

作人员把补户需要的手续

列了一张明细，他已经给

了刘女士的婆婆，让她按

照明细准备所需手续，但

事后她并未准备。随后，记

者拨打电话给刘女士让其
婆婆赶紧照着明细准备所

需手续，趁此次人口普查

把她公公的户口落上，张

会计答应 30 日再去派出

所咨询此事，帮助一起把

户口落上。

帮办记者 崔洪英

五旬老汉

“丢了”户口

姓名：徐琦皓；性别：男；生日：2008 年 5 月 5 日；体重：14

公斤；爱好：玩玩具车。

宝宝趣事：大家好，我是徐琦皓，爸爸工作很忙，每晚我都

等着爸爸回来，当爸爸一进屋的时候，我就拿着拖鞋跑过去递

到爸爸的手里，然后大声告诉爸爸，给！
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秀“宝”

本期明星宝宝

王女士：想用全新的朗

文 5988 电子词典，换同等价

值物品；

李女士：想用全新康巴

斯数码电脑万年历挂表，换

全新的 120G 移动硬盘；

辛先生：想用全新的途

胜车模两个，换同等价值物

品；

彭先生：想用全新三角

电饭煲两个，换同等价值物

品。


