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据新华社电 瑞典厄

勒布鲁大学公布的一项最

新研究成果显示，年轻人

如果缺乏锻炼，其血管壁
会明显增厚，这将使他们

今后患心血管疾病的风险
增大。

据此间媒体报道，厄

勒布鲁大学的研究人员最

近对89名18岁至37岁的

年轻人进行了历时一周的

跟踪调查。研究人员先让

这些人戴上计步器，记录

他们每天行走的步数，一

周后再用超声波测量他们

动脉血管壁的厚度。结果

发现，那些锻炼少的年轻

人血管壁明显厚于那些锻

炼多的人。

研究项目负责人安妮

塔·胡蒂格-温洛夫说，以

往的研究已经证明年轻人

的血管壁也会增厚，但该

研究第一次证实了血管壁
增厚与缺乏锻炼之间的直

接关联。

为此，研究人员建议

年轻人每天应至少进行半

小时不太剧烈的运动，如疾

步走半小时，否则到中老年

后，患心血管疾病的风险将

高于年轻时爱锻炼的人。

据新华社电 不少

人佩戴首饰特别是廉价

首饰时会出现过敏症状。

德国科学家发现，这是因

为合金首饰中往往含镍，

而镍会触发免疫系统中

一种特殊蛋白质的免疫

反应，引起灼热、瘙痒、红

肿等过敏症状。

这一发现刊登在最
新一期《自然—免疫学》

杂志上，作者为德国吉森

大学教授马蒂亚斯·格贝
尔等人。

研究人员研究转基

因老鼠接触镍的反应，发

现只有那些能生成人类

类驿受体4(TLR4)这种蛋

白质的老鼠接触到镍时

会产生“接触性超敏反

应”。老鼠类驿受体4碰到

镍不会产生过敏反应。

研究人员解释说，人

类类驿受体4像一个“开

关”，遇到某些物质会开

启一系列生物化学反应，

虽然这些反应目的是让

身体防御侵害，但同时会

产生副作用。

不只是合金首饰会

引起对镍的过敏反应，其

他物品，包括硬币、手机

链、皮带扣等，同样可能

含镍并引起过敏反应。

年轻人缺乏锻炼

会使血管壁增厚

廉价首饰致过敏

原因是其中含有镍

据新华社电 中国驻
菲律宾大使馆官员30日

说，赴菲调查劫持人质事

件的香港调查组同菲律宾
有关方面磋商完毕，经菲

方同意已登上被劫客车开

始现场勘验。

当天下午，由7名香
港警员和2名化验师组成

的香港调查组来到人质事

件中被劫持的大客车前，

部分调查人员在菲方人员

陪同下上车进行现场勘

验、取证。

中国驻菲大使馆警务
联络官王贲告诉记者，近

日，以香港警务处刑事总
部助理警务处长吴家声为
领队的调查人员也陆续抵

菲开展调查工作。经中国

大使馆和菲律宾方面紧急

联系，香港调查组30日上

午同菲律宾内政部和司法

部官员举行了会谈，菲方

表示愿意协助香港调查组

开展工作。

菲律宾司法部长莱

拉·德利马在记者会上说，

香港调查人员提出到大客

车上进行调查，对事发当

天的枪械进行查验，并同

证人谈话。在菲方人员结

束调查后，香港调查人员

在菲方人员陪同下展开调

查。

德利马估计，司法部
本周将收到有关尸检、弹

道检测的书面报告和菲国

家调查局报告及有关证人

的书面证词等。司法部将对

此进行评估，并决定是否传

唤当事人。香港调查人员

可以以观察员身份旁听，

如欲提问需经菲方同意。

香港赴菲调查组

登上被劫客车现场勘验
■俄车臣共和国一座村庄遭遇30多名武装人员袭击

■车臣总统卡德罗夫指挥安保人员击毙12名武装人员

拉姆赞·卡德罗夫1976年10月生于车臣库尔恰洛伊区，2004年毕业于俄罗斯
马哈奇卡拉商务和法律学院。从2004年5月起，他开始担任车臣第一副总理，主管
车臣安全事务。卡德罗夫2007年4月5日任车臣共和国总统，曾多次遭遇袭击或暗
杀。其父艾哈迈德·卡德罗夫曾任车臣首任总统，于2004年5月9日在车臣首府格
罗兹尼的一起恐怖爆炸中身亡。 （宗禾）

卡德罗夫父亲也是总统

岑托罗伊村位于车臣共和国首

府格罗兹尼市以东大约20公里处，

是车臣总统卡德罗夫的故乡。29日

清晨，一群武装人员对村子发动进

攻。

俄罗斯《莫斯科时报》报道，30

多名武装人员4时30分左右闯入村

子。

不过，村民瓦尔甘·埃德尔杰里

耶瓦告诉美联社记者，3时左右，距

卡德罗夫住所约150米的一处建筑

工地传来枪声。

这名48岁的女村民说，武装人

员闯入几户民宅，但很快被政府安保

人员包围。一名武装人员在一栋房屋

里引爆疑似手榴弹的爆炸装置，致使

一名30岁的居民与他一同丧生。

俄新社报道，武装人员纵火烧

屋，朝警方和其他安保人员开火。

袭击>>

30多人闯入村子

车臣总统卡德罗夫的发言人阿

尔维·卡里莫夫说，交火发生时，卡德

罗夫身在村内，指挥安保人员应对这

起袭击，已经控制住局势。

卡德罗夫说，他先前获取情报，

得知武装人员欲对村子发动袭击。

“我们让他们进入村子，这样他们就

没法逃脱……使他们集中于一个地

点，以便加以歼灭。”

“他们从森林悄悄行进至村子外

围一栋房屋，开始射击。几分钟后，我

们赶到现场。枪战爆发。那伙人被包

围后遭歼灭。”

电视画面显示，卡德罗夫检查停

放在路边的死者尸体。

他说，一些负责在远处拍摄交火

画面的武装人员得以逃脱。安保人员

已着手搜查附近森林，“有信心找到

那些人的踪迹”。

“岑托罗伊村恢复了平静，我与

家人一同待在故乡。”卡德罗夫说。

局势>>

总统指挥应对

谈及 29日的交火，卡德罗夫
说，共击毙12名武装人员，两名安

保人员丧生、4名平民受伤。

不过，俄新社29日援引当地执

法人员的话报道，尚无法确定武装
人员伤亡数字；两名警察和5名平

民死亡。俄新社当天晚些时候更新

伤亡数字：5名警察死亡，17名警察
和7名平民受伤。

卡德罗夫否认有平民死亡。

当地调查小组发言人告诉俄

新社记者，丧生的 12名武装人员

中，7人系引爆爆炸装置后死亡，无

从辨认面貌特征。

调查人员提取其中4人指纹，

尝试识别他们的身份。另外，已经

确认1名死者身份，“他8月早些时

候因加入非法武装组织而被列入

联邦通缉名单”。

据新华社电

战果>>

一共击毙12人

俄罗斯车臣共和国境内一座村庄29日清晨遭遇武装人员袭击。这座村庄是车

臣共和国总统拉姆赞·卡德罗夫的故乡。卡德罗夫当时就在村子里，指挥安保人员

击毙12名武装人员。不同消息源对警方及平民伤亡数字说法不一。

车臣总统
指挥打“匪”

格人物链接


