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现代教育·家教

美国母亲的典藏：

怎样当好妈妈
格教育小故事

笔者最近到意大利探亲，亲戚家有个 4 岁
的儿子，名叫科尔，长得活泼可爱。一天傍晚，
科尔和邻居的儿子鲁索在草坪上玩耍。刚开
始，两个孩子玩得很开心，但玩着玩着忽然打
起架来，先是抱着摔，接着就开始拳打脚踢。当
时，两个孩子的爸爸正在花园里下棋，他们看
见这情形，好像什么事也没发生一样，视而不
见。结果不一会儿，科尔就被打哭了，鲁索衣服
也撕破了，两个孩子打得难分难解。笔者实在
忍不住，起身就要去“劝架”。可科尔爸爸却叫
我看棋，别去管他们。我只好停下来，但目光却
无法重新落回棋盘上，心里一直嘀咕：哪有这
样当父母的？

过了一会儿，当我再朝那两个孩子望去
时，竟然发现他俩自动停止了打架，好端端地
坐在草坪上，科尔正埋头帮鲁素穿刚才打架时
掉了的鞋，那情景好像他们之间根本就没打过
架似的——— 尽管他们身上和脸上还都带着打
架的痕迹。鲁索要跟爸爸回家了，两个孩子友
好地挥手告别。

他们走后，科尔爸爸笑着解释说：“对科尔
这个年龄段的孩子来说，打架既是玩乐，又是
一种很好的运动。甚至从某种意义上来说，和
打球没什么不同。大人没必要去阻止，更不必
干预其中——— 因为他们这个年龄的孩子对打
架的理解和大人不一样，打架也不伤感情。你
看，最后不是又和好了吗？”

意大利： 孩子打架不劝阻

这是一个有不同国籍孩子的幼儿园，此时
正值家长来接孩子回家。孩子们正在沙坑里玩
沙，玩具有小铲、瓶子和漏斗。通过观察和比较
可以发现，不同国家的成人在指导孩子的方法
上有很大差异。

首先观察一个美国孩子。他用小铲子把沙
子装进漏斗，并试图把漏斗里的沙子倒进瓶子
里，可是发现从手指移开到对准瓶口，沙子已
漏得差不多了。孩子开始加快手移开的速度，
几次之后，他突然意识到，把漏斗直接对准瓶
口，沙子就会进入瓶中。他按照这种方法很快
就装满了一瓶沙子，一直在旁边未动声色的妈
妈这时高兴地拍手以示鼓励。再观察一个中国
孩子。他一开始也是忙着拿起漏斗向里面装沙
子，也遇到了同样的问题，所不同的是旁边的
母亲一看沙子都漏光了，就手把手地教孩子把
漏斗直接对准瓶口，然后再灌沙子。结果孩子
没经历任何挫折就学会了正确的方法，但也很
快就爬出沙坑不玩了，因为玩沙的过程一被简
化就没什么意思了。

两位母亲对待孩子的态度，体现着不同的
教育方式。美国家长认为，孩子应当自己去思
考和发现解决问题的方法，并依靠自己的力量
解决遇到的各种问题。亲身经历越多、体验越
丰富，孩子就越聪明。

美国： 有些忙不要帮

读书是关键

童年时，我记得母亲每天
都读书给我听，并常常带我去
图书馆。我清晰地记得我头一
次读书给母亲听时，她的眼里
带着泪花。在我有了女儿爱米
后我也一直读书给她听，从她
出生的那一天起，因为婴儿也
爱听读书时那有节奏的声音。
我的女儿爱米是一个好动的
孩子，一会儿也坐不下来。但
是在她两岁半时，她每天夜里
都要带上 20 本书放在自己的
床边。当她能够复述我给她讲
的《棕熊》时，我的眼里也涌出
了泪水。

公众面前不批评孩子

无论我做了什么错事，我
的继母绝不在别人面前让我
难堪，无论她们是陌生人、家
里人，还是朋友们。她总是
根据当时的情形，等我们回
到了家或是把我带到一边再
去说我。

父母保持一致

当我是孩子时我从没有
跟父母中的一个好而反对另
一方的机会。妈妈爸爸总是一
伙的，他们总是相互支持。比
如说，他们两个共同决定我该
参加哪个聚会或是我在外面
能呆到多晚。一次我不想修完
我的芭蕾课，他们在一起讨
论，在没有决定前则说我必须
完成这个学期的课程。他们观
点的一致，让我感到他们的决
定是很有道理的。

学会知足

我的母亲常常这样提醒
我：“总会有人比你强，也会有
人比你差。要庆幸你现在拥有
的一切。”

我在一家医院的特殊护
理部门工作，护理对象都是病
得很重的婴儿，因此我特别为
我 4 个儿子的健康所庆幸。这
种观点也让人变得更友善。

使用神奇的接触

当妈妈同我聊天或是当

我问她问题时，妈妈总是抚摸
我的胳膊、手、肩和头，她时而
将我额前的刘海梳梳，时而将
我的头发拢在我的耳后。这些
动作让我们这些孩子感到被
珍视。现在我养育了两个孩
子，当她们在我身边走过时，
我都要去抚摸一下她们。

不要抱怨

我知道我父母比任何人
都努力地工作，以养育我们 4
个女儿和送我们上大学，但我
从来没有听她们说过疲倦或
是要我们给她们回报。

妈妈现在身体不太健康，
但她从不把她的健康问题归
咎于其他人。

坚持做你认为好的事

作为一个母亲，她通常知
道什么对她的孩子是最好的，
就算它不合时宜她也坚持。比
如说，我的母亲用母乳喂养了
她的 3 个孩子，这在当时并不
时髦。人们说母乳的营养不
够，但是她不为所动。我赞成
她的态度，她坚持做了自己认
为最好的事。

停止指手画脚的评论

我母亲经常说：“不要急
于评论其她母亲是如何养育
孩子的，免得在最后你发现也
许你还没有她们做得好。”对
于一个家庭正确的东西对另
一个家庭也许是行不通的。
因为孩子们有不同的需要和
不同的个性，父母也有不同
的要求与习惯。只要不存在
虐待与冷淡孩子，我们就不要

去絮絮叨叨地评价别人家的
教养方式。

同每一个孩子约会

虽然我的母亲为了养育
我们 5 个孩子而非常忙碌，但
她总要花上一定时间单独和
我们中每一个孩子在一起。我
现在也有了 3 个孩子，我也像
我妈妈那样找出时间同她们
中的每一个单独在一起———
不论是在餐厅里等快餐时还
是在电影院等待电影开演时。
看来这还真的起作用：我的每
个孩子都把我当成她的朋友
与妈妈，就连我那 19 岁的儿
子也毫不感到困难地拥抱我。

不要老坐在电视机旁

我母亲限制我看电视的
时间和电视节目的种类。她常
常说童年时光很珍贵，很美
好，不要只坐在那“方盒子”
前。因此我的童年不仅有电视
卡通，还有野外早餐、攀登翠
绿的山岗、玩耍和交谈。

现在我也是一个母亲了，
我继承了这种很少看电视与
录像的教养方式，结果是我和
我的孩子们有更多的时间去
阅读、唱歌、烹饪、交谈与去图
书馆。我们家也更安静，没有
电视吵吵闹闹的声音。我的孩
子们被“强迫”通过看书读报
去发展她们的想像力。

充分享受

二人品茶的欢乐

和孩子一起饮茶的作用
是相当大的。以前当我神情忧
伤地从学校回到家，我妈妈总

是沏上一壶茶，然后我们边喝
边聊。我们在一起的时间没有
电视的打扰。在这安静的时
刻，我乐于说出心里的任何
想法、看法，甚至小秘密。
无论是她给我劝告还是只让
我去诉说，这都能使我慢慢
平静下来。我们现在还保持着
这种方式：无论何时，当我看
到妈妈有些神伤时，我都会沏
上一壶热茶。现在每当我的两
个孪生小女儿与我谈论她们
的问题时，也都将有一壶好茶
陪伴着我们。

共享家庭的快乐与

共同分担痛苦

我是在一个奶牛场长大
的，我的家人都在一起工作，
我们共享彼此的快乐与分担
彼此的痛苦。我的父母对我
们说，家庭是一个城堡，我
们在一起的时间越长，就越
是息息相关。这一点当我的
哥哥 10 年前死于车祸时显得
尤其重要，当时我们彼此安
慰。

庆幸孩子们的差异

我的母亲并不对我们强
求一致，现在我试着对我的孩
子做得更好一些。我母亲认
为：每一个孩子都有独特的能
力与兴趣，绝不能统一要求
孩子们，应该让她们成为她
们自己，帮助她们去发展她
们的潜能，无论她们选择了
什么道路。最重要的是，要
记住平等并不意味着给你的
孩子们绝对相同的东西，而
是给每一个孩子她所需要的
东西。

美国《女性生活月刊》曾对
读者做了一次问卷调查，询问
她们的母亲是如何教育她们
的，怎样才能做个好妈妈。下面
是一些来信的摘录。


