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快乐生活离不了

今天

明天

多云间阴，局部地区有

阵雨，东北风 3 级，气温 21

～ 29℃。

多云转阴，东部地区有

阵雨，东北风 3 ～ 4 级，气温
22 ～ 29℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

济南：多云转雷雨 21～ 29℃

德州：多云转阴 21～ 30℃

聊城：多云 21～ 29℃

泰安：多云转阴 20～ 29℃

莱芜：多云转阴 21～ 29℃

菏泽：多云 22～ 30℃

枣庄：多云 20～ 28℃

济宁：多云 21～ 29℃

日照：多云转阴 22～ 28℃

青岛：多云转阴 24～ 28℃

烟台：多云 21～ 28℃

威海：多云转阴 22～ 28℃

潍坊：多云 21～ 29℃

淄博：多云转阴 20～ 29℃

滨州：多云转阴 21～ 28℃

东营：多云 22～ 30℃

姓名：刘涵月；生日：2010 . 4 . 16；体重：7KG；

宝宝趣事：早上醒来第一件事就是冲爸爸妈妈笑，喜

欢看着小手数指头，数完之后吃一口，吃的特香。爸妈寄

语：宝宝你是爸妈的最爱，希望你健康快乐地成长，做个可

爱的小公主，漂亮的小天使。

费县刘先生反映：费

县县城有家纯净水生产企

业因无证生产，大约一个

月前被质监局查过，但只

停工一天，这家企业又继

续生产。

记者帮办：

30 日，记者联系了费

县质监局，稽查局的工作

人员向记者介绍，此纯净

水生产企业原来是自来水

公司下属的一个企业，已经

获得生产许可证，但是于

2009 年到期。2009 年 6 月 1

日实行《食品安全法》后，允

许食品加工小作坊的存在，

今年上半年，国家规定小作

坊由地方人大来立法解决，

目前立法还未出台，所以对

于这部分小作坊他们实行了

一套临时管理办法，那就是
扶持一批，取缔一批。而此纯

净水生产企业在厂房、流程、

设备上都没有问题，8 月 1

日他们已经限期三个月令其

整改，在此期间他们也反复

去督查，上次去现场督查时
并未发现在生产，工作人

员表示，他们最近将去现
场检查。

帮办记者 崔洪英

一纯净水企业

被查后又开工
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今日沂蒙

本报 8 月 30 日讯 (记者 孟

君)近日，临沂市各中小学都将迎来

新学期。30 日下午，记者走访市区

各大书店发现，各类辅导书受到家

长、学生的热捧，更有人一买就是十
多本。

30 日下午，书店的辅导书专区

人头攒动，每个书架旁都站有三三

两两的学生或是家长。工作人员表

示，近期辅导书的销量较前一段时
间增长了近两成，每天都能售出 200

本以上，而且销量还在增加。根据往

年经验，目前还不是销售最高峰，开

学后的一到两周销量会更火爆。在

各类辅导书中，中考、高考等方面的

辅导书最为畅销，小学的口算、速

记、英语等书籍也很受追捧，前来选

购的家长、学生络绎不绝。

正在挑选辅导书的高二学生小

王告诉记者，班里的很多同学都会

赶在这时候来买辅导书，有的同学

一买就是十多本。“不过我在选书时

更注重书的实用性，像语文一般会

买讲解文言文翻译的，数学最好是

有例题的解题思路，辅助学习。”

记者看到，很多家长手里都举

着四五本辅导书。还有的家长一买

就是一系列，徐女士告诉记者，由于

辅导书太多，已经挑花了眼，就索性

给女儿买了一套，听力、单词、语法、

阅读理解等一应俱全，让女儿全面

加强。

对此，临沂一中的王老师表示，

适量购买辅导书是可以的，但是不

能盲目贪多求全。学生最好根据自

己实际情况选择，在掌握了课本基

础知识的前提下适当做些辅导题，

很多时候过多的辅导书反而会打击

孩子的学习积极性。

辅导书一买就是十多本
专家：不可盲目贪多求全

1、煎熏法：将葱白一小

把或将葱头(洋葱)三四个切

碎煎汤，用鼻吸热气，或将食

醋烧开吸醋气，疗效都较好。

2、填充法：将葱白捣烂

取其汁渗入药棉内，将药棉塞

进鼻孔，或将大蒜瓣 1 个削成

比鼻孔稍小的圆柱形，用薄层

棉花或纱布包好塞入鼻孔，效

果也不错。

鼻塞

疗法

刘先生：想用价值 2700

元的九成新美的牌半自动洗

衣机，换手提电脑一台或者同

等价值物品；

张女士：想用全新高档餐

具一套，换全新MP5 一个；

张先生：想用全新价值三

百元茶具一套，换全新木质功

夫茶盘一个；

庄先生：想用全新电烤箱

一台，换同等价值物品。

菲菲：

今天是你的生日，婚后的

第一个生日我怎样给你过呢？

思考后还是用文字先表达我

对你的感情！保温瓶似的我，

表面冷淡，内心滚烫！

——— 老公李鹏军

大坏蛋：

今天是我的生日，默默许

下心愿希望我们的爱情能够

长久，希望我们永远幸福！

——— 老婆邵悦

宝贝：

2008 年的今天，你睁着

好奇的眼睛来到这个世界。2

年里，你带给我们无尽的欢笑

和幸福。爸爸妈妈永远爱你这

个漂亮聪慧的小公主。

——— 笑笑爸妈

秀“宝”

本期明星宝宝


