
格考研加油站

考研进入黄金备考期

高联学校是全国著名考研辅导中心，
全国规模最大的考研班，名校知名教授、
原命题组长、现阅卷组负责人、考研教材
主编联袂授课，齐鲁晚报教育总评唯一一
家荣获考研最强师资、最有影响力的培训
机构。

考研政治第一教学团队：米鹏、陈东
平、孟响、史会来、刘儒、刘长霖、任汝芬、肖
秀荣等；考研英语第一教学团队：宫东风、
曹其军、王若平、赵敏、郭崇兴、肖立齐等；
考研数学第一教学团队：潘鑫、冯海、张宇、
张伟、王式安、李永乐、叶盛标等；这些专家
讲课信息量大、能准确把握命题规律及考
试出题范围。

十几年来，高联以惊人的辅导效果而
名震全国，在全国考研学子中盛传着“想考
研，找高联”赞誉，在北京3个在校研究生就
有1个山东考生，在山东10个考研学子就有
9个高联学员，众多媒体多次对高联进行采

访报道.全国考研状元连续多年均出自高
联，2010年度更是近万名高联学员考上清
华、北大、人大、复旦等名校，济南高联至少
300多学员总分超过410分，济南地区政治
92分得主杨晓君、英语89分得主张昌付、数
学150分得主李峰等均出自高联。

暑假强化班圆满结束，秋季强化班9月
11日陆续开课(正在报名)，备受关注的冬
季冲刺班已开始报名，9月25日前报名各班
均保证有固定座位，上课时间：11月下旬至
12月下旬周末上课。

考研免费咨询会：每周二下午3：30至6
点在高联总部203教室。欢迎刚开始准备考
研、英语数学基础薄弱、选择学校专业的学
员参加。

高联总部：山东大学新校区南门外
西侧鲁能科技大厦东楼二层(山大南路29
-1号)

咨询电话：(0531)88925333

□记者 孙春蕾

文化课复习

进入重要时期

秋季是考研比较重要的
时期，随着暑期强化的结束，
大部分考生对所考的内容应
该有了一个系统的了解。在最
后的冲刺班开始上课以前，考
生要对暑期所学的内容做一个
消化和吸收，结合这一时期新大
纲的出版，进行第二轮的全面复
习，尽量消灭自己不懂不会的难
点、重点，为十一月份即将到来
的冲刺做最后的努力。高联考
研的相关科目辅导老师给考
生提出以下复习建议：

公共课：大部分考生都在
暑期参加了强化班的学习，部
分考生即将参加秋季的强化
班。在强化班上，老师将系统
讲解考研的相关知识点和如
何复习备考，考生要结合自己
的实际水平进行有效的复习。

英语：继续强化单词的记忆
和对真题的理解掌握。因为英语
水平是需要通过不断强化巩固
基础慢慢获得提高的。基础较为
薄弱的考生，就以单词和真题为
主，而那些基础良好的考生，在
这一时期可以选择来做一些阅
读模拟题，有助于考生熟练运用
强化班老师讲授的技巧。

数学：数学考察考生的是
基础知识的掌握和综合运用

的能力，它不能通过突击来完
成。在前几个月的基础和强化
阶段，考生应当已经掌握了大
纲中要求的三基本--基本概
念、基本理论、基本方法，教材
已经弄熟，理论已经彻底摸
透。这一时期要找一本全面的
辅导教材再复习一遍，要总结、
思考，理清基本的解题思路，对
遗忘知识点进行查漏补缺，对基
本概念、基本公式、基本定理进
行记忆，尤其是平时不常用的、
记忆模糊的公式，为进入冲刺阶
段训练真题和模拟题做准备。

政治：不同考生政治复习
进度不一，有的考生现在才开
始复习，那么主要任务是熟悉
政治理论的大致框架和知识
点，形成一个完整的系统，梳
理把握考点，特别是新增和新
修考点，对跨章节和跨学科的
相关知识点进行初步综合。有的
考生已经开始进行强化，那么现
阶段的任务是三个方面，一是时
事政治与基本理论的结合，二是
进行答题方法训练，强化答题
技巧，三是更系统详实地复习
大纲上的知识点，做到高屋建
瓴，从全局上熟练把握。

专业课：专业课和数学一
样，是得分的科目，必须引起
足够的重视，而且非常忌讳眼
高手低，不能只把各种理论方
法挂在嘴上。一般9月份刚刚
开始专业课的复习，考生需要
对各专业课程进行逻辑框架
上的整理，建立起整个体系，

并按专题归纳专业知识内容，
并且全面收集各种资源，选择
参加高质量的专业课辅导班。
在融会贯通之后开始进行题
目训练，边做边总结，边总结
边提高，掌握其命题规律。

调整备考心理

考研复习进行到现在，万
里长征已近半程，考生们也肯
定会出现各种各样的问题，比
如：承受过大的压力，身边同
学复习很好，父母期望太殷切
等；心理上出现莫名的烦躁和
压抑，情绪起伏过大，严重影
响生活和心理状态；对自己丧
失信心，又开始想去找工作；
与爱情产生冲突，与学校里的
专业课程产生冲突等等。高联
学校副校长周勇就考生心理
调整给出以下建议：

1、与身边的朋友和亲人

多交流，尝试多种自我放松的
方法，排解压力；2、重新想清
楚自己为什么要考研，燃烧起
自己成功的欲望，将梦想化为
动力；3、树立信心，端正心态，
学会不为外物所扰，做自己该
做的事情；4、调整好生物钟，
注意饮食结构，适当锻炼身
体，保持旺盛精力和健康体
魄；5、做好复习计划，从月到
周到日，学会时间管理，在计
划中见效率；6、锲而不舍，在
撑不住的时候再撑一下；7、处
理好考研与爱情的关系，要明
白自己更需要什么，若两者不
可兼得，就需要学会放弃。

另外，周校长还建议考
生，可以参考身边一些成功考
研者的经验教训，从他们那里
汲取有效的学习方法和心理
调整方式，遇到障碍时也可以
通过与他们进行有效沟通而
获得继续前行的力量。

□向媛媛

刘代民，2006年从职
业中专毕业参加高考，以当
年济南大学入校文科第一
名的成绩入读经济学院经
济学专业。在校期间，成绩
稳居全系第一，先后获得
“国家奖学金”“国家励志奖
学金”等一连串荣誉。他曾
是山东高校“十大优秀学
生”候选人、济南大学“立志
成才十大学子”。在2010年
的硕士研究生考试中，他成
功考取中央财经大学国际
金融学的公费研究生。

明确目标 贵在坚持

“考研主要是想挑战、超
越自己，给自己一个更高的
起点，在专业领域里继续深
造学习。”代民告诉笔者，一线
城市竞争非常激烈，当初报
考央财并非盲目之举，是在
综合权衡后才做出的选择。
代民说，行百里者半九

十，在考研过程中会有诸多因
素让你中途放弃。年前有很多
用人单位到校园招聘，当看到
其他同学陆续找到工作时，很
多考研学子难免会躁动。因
此，他建议，真心想考研的同
学，要明确目标，坚持下去。

英语：词汇是关键 阅读定成败

对于英语的复习，代民
说：“掌握词汇尤其关键。我
从三月份开始准备，早晨到
自习室里第一件事就是背
单词，从未间断过。就这样，
十个月下来，整本书中的每
一个词汇都烂熟于心。”

“在考研英语中，阅读占
60%，完全可以说，得阅读者
得天下。我在做阅读的时候，
很注重分析出题人的思路。在
阅读之后翻译全文，整理阅读
中遇到的好句子以及不认识
的词汇。这样持之以恒，自己
的阅读水平自然得到提升。”

数学：掌握基础 积累方法

在谈到数学的复习心
得时，134分的成绩也让他
格外自信。代民说备考前曾
咨询过很多人，他们往往都
说数学不理想就是因为基
础掌握不牢。因此他用了四
个月的时间看课本，并总结
了两个笔记本的经典例题
和易错题型。因为基础扎
实，自己也信心十足，考场
上他提前半个多小时就答
完并检查完一遍了。
除了掌握好基础，他认

为，方法的积累比做题本身
更重要。每一种题型都要考
虑到，不要有所偏漏，切忌盲
目求速度，否则欲速则不达。

专业课：反复研读真题

对经济学的热爱加上
复习得当，让代民在考研大
战中最终脱颖而出。在专业
课的复习上，代民坦言：“我
的专业课看得比较晚，十月
初才开始的。到考前，我每
天集中八个小时突击专业
课，三本专业书我整整看了
五遍，并认真研究了真题。”
代民强调，复习专业课，一
定要反复研读真题，分析出
卷人的出题思路以及标准
答案的答题特点。

鲁济招广字20100068
全国一流高校 学历学位双证 低于国家A线
校傲江湖：首批进入国家“211、985”工程建设的
重点部属高校；管理学连续7年全国第一，金融学全
国前三甲；中西部地区唯一的应用经济学博士后流动
站。被国家确定为以建设世界知名高水平大学为目标
的学校。博采众长：重点理论讲授+企业家专题论坛+
企业实地考察+拓展训练等。独特优势：济南学习+
研究生学历学位证+全国交大精英俱乐部会员。
报名电话：0531-58812389 58812387
太奇MBA联考辅导保过班-确保您进入MBA殿堂

随着考研的时间表进入金秋9月，2011年考研即将进
入最繁忙的时期，预报名、报名、现场确认、冲刺班上课、点
睛班上课、领准考证……面对诸多繁杂的事情，考生的心
情也会逐渐开始浮躁起来。而浮躁的心情是无法安心复习
备考的，那如何才能从容面对这即将到来的繁忙期呢？

高联考研强化班、冲刺班正在报名
感谢山东近全部考研学子选择高联，打造考研第一品牌

代民：咬定目标不放松

工商管理(MBA)研究生班招生
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