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搜城·校园

上了大学就解放？错了

大学求学谨记贴心提示

文/片 本报记者 杨凡 实习生 刘若涵

大学科技园新生手册

·学习篇

大学最后悔啥？

虚度光阴！

学弟学妹们要引以为戒，珍惜时光

本报9月6日讯 “熬过

高中，上了大学就解放了！”

有了这种想法，你就大错特

错了。日前，一项以“大学最

后悔的事”为主题的网上调

查显示，在400多名参与投

票的大学毕业生中，接近四

成的人选择了“虚度大学光

阴”。师兄师姐们提醒大学

新生，多看几本书，好好利

用图书馆等资源，对于打下

良好的学习基础、养成良好

的学习习惯非常重要。

日前，西南大学一项“大

学最后悔的事”网上调查引

起关注。在“选错专业”、“没

建立好人脉关系”、“没处理

好感情问题”等数十个选项

的调查中，“虚度大学光阴”

位居榜首，不少毕业生纷纷

在跟帖中现身说法，要学弟

学妹们引以为戒，珍惜时光。

本报记者采访的多位师

兄师姐中，也有不少人感叹，

从高中有班主任贴身管理一

下子进入了自由空间被空前

放大的大学校园，“时

间多得不知道干什么好，忘

了该怎么学习”。

“大一上半学期，学生对

于新环境不熟悉，高中时的

紧张情绪还未完全消除，所

以大家还比较听话。但是从

大一下半学期开始，已经适

应了大学的生活节奏，很多

自律能力差的同学慢慢开始

放纵自己。”山东交通学院

2008级
会计专业学生李晨辉

说，很多同学买了电脑，经常

玩游戏，上网、逃课也变得稀

松平常。

但也有些大学生从入学

前就已规划好自己的大学生

活，自觉学习、主动请教老

师，或是课余时间到图书馆

多看几本书，都是不错的选

择。
四年时间，说长不长，却

足够为一个人的未来打下成

功的基础或埋下失败的伏

笔。如果你不想从一个尖子

生变得平庸，那么，好好规划

这四年；如果你是带着高考

发挥失利的遗憾走进大学校

门的，那么更要好好把握这

四年。

个案点击———

三年做了数万字读书笔记

人物：山东中医药大学2007级中药专业张龙霏

张龙霏是个很喜欢

“泡”图书馆的学生。在她

印象里，图书馆里平时很

清静，人不多，“但是一到

考试人就特别多，基本都

是早晨五点多就爬起来

占座，更有甚者，凌晨三

点就起床去排队了。”张

龙霏有点为图书馆“抱不

平”，“图书馆是用来拓展

视野，增长知识的，但是

大多数同学只是考试需

要突击的时候才来图书

馆，而且不是看书增长知

识，只是利用图书馆这个

地方。”

张龙霏曾任院学生会

主席，学习成绩排在年级

前10名。大学三年来，张

龙霏利用图书馆的资源扩

展了自己的视野，现在正

在为保研做着准备。

谈到如何在大学期

间有效学习，张龙霏说：

“大学的图书馆是学习很

重要的一部分，我很少借

书出来，都是在图书馆里

看，因为平时在学生会空

闲的时间很少，在图书馆

看书效率更高。”张龙霏

还告诉记者，“上大学后，

我把看到的各种内容分

类记，这样，写东西的时

候查阅起来更方便。”张

龙霏说，三年来，她已经

记了数万字的读书笔记。

虽然担任学生干部，

但张龙霏仍每周抽出两天

在图书馆看书学习，“我喜

欢图书馆的环境，特别安

静，进了图书馆我就会关

机，怕看书的时候被别人

打扰。”开学就上大四的张

龙霏已经发表了很多专业

论文。

自己管自己，学会自觉学习

人物：山东交通学院2008级会计专业李晨辉

新学期伊始，李晨辉就

把人人网上的个性签名改

成了“开学了，加油，努力。”

面对未来，小李有着雄心壮

志，他打算考一次注册会计

师，为自己将来的就业增加

砝码。

谈到过去的大学两

年，李晨辉说自己没有什

么好遗憾的。虽然也参加

了很多社团活动，但李晨

辉的学习没有落下。“可

能是因为我学习比较自

觉、主动吧。”李晨辉说。

李晨辉记得，刚上大

学 时

同学们学习主动性很高，而

从下学期开始情况就有了

改变。“我记得大一下学期

期末考试前一个月，同学们

就开始突击学习了，每天六

点就起床去排队占座，占座

的队伍排得相当长。晚上自

习室关了门，就在洗手间

里，搬个小凳，一坐就坐到

凌晨，然后洗把脸直接去考

场。有的同学侥幸通过了考

试，有的人挂科了，那些通

过考试的，考试一过，背下

的知识也就全忘了，跟没学

过一样。”

李晨辉的学习方法是：

课上集中精神听

课，课后每天不管多忙，也

要抽时间翻翻书巩固知识。

“期末根本不需要突击，稍

微一翻书，学过的知识就会

记起来了。”李晨辉说，他最

想提醒学弟学妹的就是，大

学生一定要养成自觉学习

的习惯，不要指望老师督促

你，“要严格律己，自己管自

己，学会自觉学习。”

另外，小李说，“大学

里的老师一般上完课就回

去做自己的研究了，不会

布置作业什么的，所以同

学们学习中发现了问题，

一定要主动向老师请教，

这也是大学学习与高中学

习的一点不同。”

“熬过高中，上了大学就解放了！”有了这种想法，

你就大错特错了。日前，一项以“大学最后悔的事”为主

题的网上调查显示，在400多名参与投票的大学毕业生

中，接近四成的人选择了“虚度大学光阴”。
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