
巧用心理效应实施家教

◆“放大效应”：

让批评变成欣赏

批评的后果：玲玲看到妈
妈在厨房里忙碌，便过去帮妈
妈择菜。结果，她把菜叶弄得满
地都是。妈妈见孩子这样帮“倒
忙”，气不打一处来，便明褒暗
贬地对孩子说：“你可真能干，
我们家都快成菜市场了。”因为
妈妈这句冷嘲热讽的话，打击
了孩子“尝试”的积极性。玲玲
从此不再帮妈妈择菜。

欣赏的奇迹：素素的母
亲，在发现女儿淘气地将自己
刚洗完的衣服又放回水池里
以后，只是惊喜地对女儿说：

“宝贝，你真的长大了，能帮妈
妈干活了。让妈妈教你洗衣服
好吗？”结果，女儿兴致勃勃地
学会了洗手帕，后来又学会了
洗衣服。

心理学点评：家长在批评
孩子时，应善于发现孩子哪怕
是微小的优点，及时给予认
可、肯定，往往会收到很好的
教育效果，我们不妨把这种效
应称为“放大效应”。假如孩子
习惯撒谎，我们不妨在孩子说
实话时表扬他，用表扬强化诚
实，使孩子克服撒谎的缺点；
假如孩子学习不够认真，我们
也不必劈头一顿数落，不妨在
孩子认真学习时，用表扬去巩

固孩子的认真。
只要我们擦亮善于发现

优点的眼睛，孩子就会因为我
们的发现而很快进入健康成
长的轨道。

◆“爱抚效应”：

激发孩子的情感

爱抚的疗效：小女孩娇娇
6 岁了，有一次生病去医院打
针。第一次打针时，是妈妈带
她去的。在准备打针时，娇娇
哭了。她怕痛。妈妈说：“孩子，
不要怕，你只要趴在妈妈的怀
里，紧紧地抱着妈妈就不痛
了。”妈妈边说边温柔地抚摸
着女儿的头部和背部。果然，
娇娇觉得那一针比想象中的
痛减轻了许多。打完针后，她
问妈妈：“是不是那痛转到您
身上了？”妈妈笑着点了点头。

冷漠的伤痛：娇娇第二天
去打针，是爸爸带她去。进了
注射室，娇娇说：“爸爸，我想
让您抱着我。”爸爸不耐烦地
挥挥手说，“就你麻烦，这么大
的人了，打个针还用大人抱？
去！自己趴到椅子上去！”结
果，还没打针，娇娇就“痛”得
流出了眼泪。最后，当针尖打
进娇娇身体时，她痛得大哭起
来。同样是打针，娇娇趴在妈
妈的怀里，享受着温情的语言
和爱抚，就觉得不怎么痛；而

独自趴到椅子上接受打针，娇
娇就痛得受不了。

心理学点评：爱抚产生的
感觉，可以使人的神经系统中
的化学物质发生变化，从而缓
解紧张，改善情绪，增加自信。
绝大多数父母都深爱着自己
的孩子，所以，不要吝啬自己
的爱抚。家长不妨微笑着摸摸
孩子的头，抚抚孩子的肩，正
正孩子的衣领(有时衣领未必

歪斜)，整整孩子的衣襟(有时
衣服未必有熠皱)……特别在
孩子遇到困难和挫折时，紧紧
拉着他的手，注视着他的眼
睛，对他说：“不管发生什么，
你对我们都是最重要的！我们
永远爱你，支持你！”

这些细微的举止，会在孩
子的脑海里泛起爱的波涛，既
能减轻孩子的心理压力，又使
孩子容易接受父母的建议。

秋季双休日班热报中，9 月 11 日、12 日全面开课。
9月12日前报2科以上8.8折优惠！VIP 会员最低6折优惠！

小学部：
【趣味数学班】培养学习兴趣，培养逻辑思维能力。
【快乐作文班】脱离“假大空”写作现状，培养灵活运用、阅
读和写作能力。

【洪恩英语班】培养听说读写基本技能，强化应用能力。
【牛顿科技班】讲科学原理，做科技作品或试验，培养动手
和科技创造能力。

【美术班★舞蹈班】培养孩子的欣赏、绘画能力，模仿、表
演能力。

初中部：
【初中 双休日班】夯实基础、巩固提高、强化重点、总结
难点，指导学习方法。

【初中 备考班】依学业水平考试大纲为导向，直击考点。
指导答题方法和考试技巧。

高中部
【高中 双休日班】夯实基础、巩固提高、强化重点、总结
难点，指导学习方法。

【高考 备考班】依高考大纲为导向，直击考点。指导答题
方法和考试技巧。

VIP1 对 1 辅导：专业教师针对每一位学员制定一套
学习方案，针对性指导！

空调教室，就近入学！试听课不满意免费！
不满意随时可退款！

解放桥：86464405 86408666
大观园：86019637 86019541
泉城路：82920106 67880119

无论什么人，受激励而改过，是很容易的；受责骂而
改过，却不大容易。而小孩子尤其喜欢听好话，不喜欢听
恶言，因此，家长在教育孩子的时候，不要总是用严厉的
语言。严肃的面孔，让教育如同冰刀霜剑，容易刺伤孩子
的心灵。家长不妨巧用心理效应，让教育变得平和亲切，
容易接受。
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