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一年级新生已开学一周啦
老师建议家长要让孩子一入学就养成各种好习惯，要特别重视孩子
文/片 本报记者 李飞 实习生 杨淇越 周荃

不少孩子还在哭鼻子找妈妈
情绪的变化

开学头两天

孩子老说肚子疼

说起一年级新生在这一
周的表现，历下实验小学一年
级6班的班主任吴宁坦言，很
多孩子都表现出了各种不适
应。她告诉记者，9月1日开学
当天，6岁的周猛(化名)刚到
教室就说自己肚子疼。吴老
师以为他真的肚子不舒服，
就赶紧通知了学生家长，把
孩子接回了家。当天下午，
吴宁给周猛的家长打电话，
家长说孩子肚子不疼了。谁
知第二天周猛刚到教室不
久，又开始嚷着自己肚子疼。
吴宁觉得有些奇怪，在和家
长电话沟通后才明白，原来
孩子不是真的肚子疼，只是不
适应新环境，情绪上有问题。
于是吴老师让周猛坚持一会
儿，结果孩子坚持了一天，都
没再喊肚子疼。

无独有偶，9月3日早上，
开学第三天，当吴宁正领着学
生们在班里上自习时，学校
传达室的人来到了教室门
口。原来她班里的一名学生
就是不肯进校园，正在传达
室里哭呢。最后，吴宁亲自
把孩子领到了教室。“开学
一周，一年级新生中有很多
孩子不适应，几乎每个班里都
有，情况比较普遍。”历下实验
小学大队辅导员李颖告诉记
者。

有些孩子

好像还在上幼儿园

对于一年级新生出现的
不适症状，吴宁大致分成了
两类：一类是情绪方面的问
题；一类则是身体方面的问
题。“情绪方面的问题，主要
是孩子哭闹，嚷着回家；身体
上的不适应，就是孩子生病，

发烧、感冒等症状比较多。”
吴宁说，这一周几乎每个班
里都有哭着鼻子找妈妈、想
回家的孩子。

山师附小一年级9班的班
主任张淼老师说，开学这几
天，大多数孩子的适应情况比
较好，但也有些孩子好像还停
留在幼儿园的习惯中，无法适
应小学的生活节奏。“有的孩
子喜欢在课上随意讲话、走
动、上厕所。”张淼说，甚至有
的孩子仍认为自己是幼儿园
的小朋友，喜欢跟老师撒娇讲
条件。

山师附小一年级7班的
班主任吕娜告诉记者，每节
课40分钟，相比高年级的学
生，这些一年级新生一般都
很难坚持下来，上到20分钟
时，学生趴着的、歪着的、四
处乱看的、说话的随处可见。

“所以我们专门设置了课中
操，让孩子活动一两分钟，来
保证下半节课他们能集中注
意力。”

家长心中忐忑

就怕孩子不适应

新生们面临着幼儿园升
小学的种种不适应，家长们
也同样心中忐忑，担心孩子
能不能适应，上课能不能听
懂。

7日下午放学时分，记者
在山师附小门口看到，虽然
天空正下着雨，但校门口早

已围满了前来接孩子的家
长。记者随机采访了几位一
年级新生家长，其中大部分
都表示，他们把每天接送孩
子作为头等大事来看待。家
长王女士对记者说，孩子是
个小女孩，比较听话，唯一
担心的就是孩子对于上课所
学的知识能否听懂。另一位家
长张先生则表示，他对自己的
儿子比较担心，因为孩子比较

调皮，怕他上课坐不住。“而
且，平时在家爷爷奶奶都宠着
他，怕他在学校不合群、闯
祸。”

山师附小一年级级部主
任阴泓欣老师说，开学初期不
仅考验孩子们的适应能力，同
样也在考验家长。据了解，9月
1日一年级新生报到当天，很
多学生都是爷爷奶奶、爸爸妈
妈一家子送来。

孩子适应能力差

主要是家长太娇惯

“开学这几天，说自己肚
子疼、头疼的孩子很多，其实
是他们刚刚来到新的学校学
习，不太适应这里的环境。”吴
宁说，现在的孩子都是独生子
女，在家里一直娇生惯养，适应

本报9月7日讯(记者 马
云云) 随着9月1日中小学正
式开学，校园附近的小饭桌也
随之火了起来，有些小饭桌甚
至已经一位难求。

7日中午，记者走进和平
路、山师北街附近的几家小饭
桌发现，大多数小饭桌已基本
满员，只能再收一两个孩子，
有的则表示只能照顾孩子吃
饭，无法再提供午休了。

11点，和平路上的一家
小饭桌已经开饭，几个一年级
的小学生正乖乖地就餐。店主
告诉记者，现在可供孩子午休
的床位已经被订满，店里只能
安排孩子午餐。而旁边另一家
小饭桌则只剩下一张床位。店
主王女士说，事实上这个床位
早已被两个一年级家长看上，
但由于她精力不够，总担心一
年级的孩子会出事故，最后都
没接收，“不然这张床早就没
了。”王女士介绍说，近来小饭
桌生意不错，为了抢到名额，
有的家长早在5月份就订下
了床位。

随着生意越来越火，小饭
桌的数量也日益增多。在山师
北街一个单位宿舍院内，一位

小饭桌店主告诉记者，就在那
个只有四个单元的院子里，就
有四家小饭桌。

在附近住了十多年的董
女士说，这些年小饭桌非常红
火，数量日益增多，“我没细
数，估计有十来家吧。”不过由
于大部分小饭桌安排在居民
院内，所以非常隐蔽，一般靠
学生和家长间的口口相传，不
然很难找到。

对于小饭桌的红火，多数
家长都表示理解。市民马大爷
的孙女和外孙女都在山师附
小上学，外孙女已经吃了整整
三年小饭桌。“大人们忙，让孩

子吃小饭桌也是不得已。”他
说，很多家庭都像他这样，“谁
不想让自己孩子吃得舒舒坦
坦的？”

据了解，目前很大一部分
小饭桌并没有卫生许可证和
营业执照，只有部分店主持有
健康证。对此，店主们并不避
讳，大多数家长也心知肚明。
尽管如此，不少家长仍然觉得
小饭桌是个令人满意的选择。
市民刘女士说，尽管小饭桌的
饭菜质量不一定比家里好，但
起码能够保证荤素搭配，而且
家长们之间也会沟通，选择干
得时间比较长的店。
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环境的能力较弱，“有的孩
子可能一直没有离开过父
母，所有的事情都是让父母
包办，包括用小手绢擦汗这
样的小事情，有的孩子都不会
自己做。”

此外，吴宁还认为，孩子
的不适应也与他们熟悉了幼
儿园的环境，对小学环境充
满陌生感有关。“小学一上
午4节课，幼儿园一上午最多

也就两节课，甚至有的只有
一节课。”

山师附小一年级10班的
班主任王彩老师说，孩子们从
幼儿园升入小学，作息时间、
课堂纪律、学习方法都相应变
动，出现不适应的情况是正常
现象。“对于学生的不适应，老
师多以引导为主。开学之初课
业压力不重，关键在于培养学
生良好的习惯与规矩。”据

王老师介绍，课间，班主任
都会到班里，提醒学生喝
水、上洗手间、整理书本，直
到下一节课任课老师到来才
离开。

孩子一入学

就应养成好习惯

如何才能让孩子尽快适
应学校生活？历下实验小学
一年级6班的班主任吴宁老
师建议，家长要让孩子一入
学就养成各种好习惯，如给
孩子制作生活作息表，几点
起床、几点睡觉、几点做作
业，都要让孩子做起来有规
律可循；其次，开学第一个
月，家长一定要特别重视孩
子情绪的变化。孩子放学回
家后，家长多倾听孩子说，让
孩子把在学校里发生的事情
都说一说，然后家长做一个
正确的引导。“不论孩子是高
兴还是不高兴，一定多和孩
子交流和沟通。”

山师附小一年级级部主
任阴泓欣老师说，家长一定
要信任孩子，相信孩子的适
应能力，不要着急。针对家长
的担心，山师附小以班级为
单位开设了班级博客、QQ
群，随时将班里的情况向家
长反映，让家长了解孩子在
校动态。“除了和孩子沟通
外，家长也要积极与老师沟
通，相信在老师与家长的共
同配合下，孩子很快就会适
应学校生活。”

开学第一周“火”了小饭桌

一个院里就有四家不知不觉间，济
南的中小学已经开学
整整一周了。对于那
些刚刚从幼儿园迈入
一年级的孩子们来
说，这一周可能是他
们感觉最新鲜的七
天。对于他们的家长
而言，这一周则可能
是他们最忐忑不安的
一周。孩子能适应新
的环境吗？他们在学
校里表现得怎么样？9
月7日，记者走进历
下实验小学、山师附
小等学校，对新生们
的开学第一周进行了
探访。
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▲很多小饭桌都开在居民院内。本报记者 马云云 摄


