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圈人

圈语 每周一晚上穿越金鸡岭，周二晚上爬英雄山，周三晚上

徒步大明湖……这是一群多么有激情而又有计划的驴友。来

吧，他们欢迎所有喜欢夜行的驴加入，不管你是新驴还是弱驴，

我们每晚不见不散。

在护城河、王府池子边，有一群特别活跃的老头，他们玩的不是普通

游泳，而是高空跳水。不但在泉水边跳，还在泰山天柱峰上跳。这就是全部由老

年人组成的泉城跳水队。

本期策划 张洪波

每晚固定驴行，这不仅是

黑夜给了
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星期一晚上，穿越金鸡岭。

星期二晚上，徒步英雄山、

七里山。

星期三晚上，快走大明湖。

星期四晚上，攀爬千佛山。

星期五晚上，机动。

在省城，有一群驴友，从周

一到周五的每天晚上，他们都集

结在一起，走一条固定的路线。

他们中间很多人是中年驴友，相

对于其他驴友，他们更理性、更

慎重，所以他们边思边感，边走

边悟。

新驴和弱驴的拉练，也是中年驴的挚爱

我运动的欲望，我夜夜出行

本版部分照片为驴友提供。

只要你有兴趣，

随时跟着“驴行”

8月30日晚上，初见“山东

户外驴友俱乐部”的驴友们，有

些尴尬。舜耕山庄牌坊前，在预

先约定的集合点，记者以一身休

闲打扮极不和谐地走进了驴友

们的生活。

今天的固定路线是穿越金

鸡岭。一个半小时内徒步快走，

这是驴友每周一晚上雷打不动

的活动。在后面的几天里，英雄

山、七里山穿越，大明湖快走，千

佛山攀爬……驴友俱乐部里，每

个晚上都同样精彩。

“晚上爬山，三样行头不可

少——— 登山鞋、头灯和水。”看记

者没有任何装备，驴友“非是花”

大哥好心地把自己的头灯摘下

来给记者。

组建俱乐部的初衷可能是

为了长途驴行，但随着参加新人

的增多，俱乐部今年专门设置了

济南市区每周几次固定活动，毕

竟现在户外活动越来越大众化

了。济南市民只要想参与，每天

晚上抽出两个小时，随时可以加

入驴友的行列。

“固定活动虽然是为新驴

和弱驴设计的，很多强驴也喜
欢，习惯了行走，每天不动弹

动弹难受。”“非是花”说，自己

前天刚刚参加了泰山30公里

的南北大穿越，从早上9点爬

到晚上9点，像这样强度比较

大的驴行，一般的新驴和弱驴

是受不了的，必须有一定的适

应期，固定活动就是最好的平

时拉练。

晚上7点半，20多头驴集结

完毕，沿着驴友自己设计的行军

路线，大部队开始行进，路线是

驴友提前考察的。夜晚的金鸡

岭，笼罩着些许的神秘，无暇欣

赏沿途的美景，驴友们快步行

走。此时全身已经被汗水湿透，

不停地喘息阻止了记者更多的

话语，为了避免落队，记者硬着
头皮紧随其后。

固定活动对强驴们是没有挑

战性的，他们已经习惯了周末和
节假日强体力的驴行。但对于刚

刚接触这个群体的人来说，却是

个不小的挑战。为了照顾记者这

头新驴，驴友“喜洋洋”一路和记

者走在一起。

在这个几乎都是由三四十

岁的人组成的俱乐部里，54岁的

“喜洋洋”算得上老驴了。别看年

纪摆在那儿，但矫健的身躯、未

曾被皱纹侵袭的面庞，让她看上

去只有三十几岁。“运动使人年

轻，每次走完，第二天我的精神

格外好。”她说。

驴行就像吸毒，

一发而不可收

参加完周一的固定驴行，第

二天，身上的疲倦已经席卷一
空，按捺不住想参加其他固定活

动的冲动了，省城周边游也很快

被列入了记者的计划。

“驴行”就像吸毒，一发而不
可收。周三晚上，记者准时来到

大明湖西南门，今天的固定活动

是穿越大明湖整个新景区。

漫步山野，身裹驴装，众蹄奋

踏显阳刚。大明湖不同于金鸡岭、

千佛山，是所有固定活动环节里

唯一一个只需快走，不需攀爬的

项目。晚上7点一刻，大明湖西南

门已经聚集了四十余人。今天来的新

人不少，按照传统，大家一一做自我介

绍。“钞票”、“姑姑”、“笑林”……各种称

谓的网名，引得众人阵阵大笑。在这

里，没有人会介意现实中你姓甚名谁，

何种身份。在意的只是，大家有共同的

爱好。

集体拍照留念完毕，从西南门进

入，驴友们踏上驴途。与景区里一起

静坐聊天、休闲散步的人群相比，驴

友们的脚步显得很是匆忙。顾不上周

边绚丽的霓虹灯，更无暇顾及黑夜中

柔情多姿的湖水，一群人一路小跑似

地快走，引来周围人诧异的目光。

驴行不是单纯的为身材高大、体

型健壮的男士准备的。俱乐部里，除

了善战的男士、勇敢的女士，甚至连

孩子也不能小觑。累是难免的，可是

当你将累与乐结合过之后，一把达摩

克利斯剑会让你乐在行中现，累伴翠

中消。

驴友“乐逍遥”还记得第一次尝

试登山时，一上山就摔了个“俯卧

撑”，下山来了个“仰八叉”，回家后还

发现腿上有好几处淤青，当时曾暗暗

发誓，下次再也不参与这样的活动了。

但当回想起站在峰顶的那一刻，抬头

万里碧空，周围群山环绕，俯视峰峦叠

嶂，心灵仿佛经历了超度，“乐逍遥”欣

然喜爱上了这项运动。而参加每周的

固定活动，都是最好的基础锻炼。

“我想，多年后，当我老去时，坐
在摇椅上，‘驴’程中每一个美好的画

面都将成为我记忆中的亮点，回想起

来 ，每 一 道 皱 纹 都 会 溢 满 笑 意
吧……”现在的“乐逍遥”已经对驴行

这项运动不能自拔了。

“踏雪”与“寻梅”是驴友中有名的

夫妻档，在俱乐部里，人称“1+1”。“寻

梅”原名“踏雪寻梅”，当她在组织中立

稳脚跟后，丈夫也跟了进来，她毫不吝

啬地将名中的“踏雪”二字给了丈夫。

相同的追求，共同的爱好，每每把恩爱

的倩影留在山巅河谷花前月下，实在

让人“只羡鸳鸯不羡仙”。

“驴行就像吸毒一样上瘾，如果你

体会过那种累到极致再放松的幸福，

就会对登山上瘾了。”大明湖畔，“寻梅”

一边快走一边介绍着自己的心得。

不受现实干扰，

驴的世界没有强权

医生、律师、教师、企业家……本

以为他们都是一群颇有闲暇的人，没

想到驴们白天个个都很忙。

“到户外走一走，现实中的压力、

烦恼自然而然就会消失不见了。”驴

友“香螺小蝶”说，锻炼身体固然好，

但夜晚行走之中得到的精神愉悦才

是无可比拟的。“现在的生活压力太

大了，夜晚出来走一走，感觉很舒

服。”与一群有相同爱好的驴子高谈

阔论，驴友“童心未眠”说自己真觉得

回到了不更事的年纪。

“人无头不走，鸟无头不飞”，驴不

能蒙眼拉磨转圈，这个户外驴友群的

领头驴名叫“随哥”。“随哥”是个随性的

人，其貌不扬，现实中属于扔在人群里

找不着的那一类，可是在这个驴群内

甚至外驴群里却是英名远播。“我们的

固定活动，可能是山东驴友圈里的特

色。”“随哥”说。

“职位都是虚的，无钱无权。”作
为驴友群的理事长，“随哥”因自己的

爱好爱屋及乌地经营起了群里的一
切大小事。定路线、招募领队，甚至制

作条幅……没有酬劳，没有权力，事

事都要亲为，理事长的头衔不过是一
顶只能用来奉献的帽子。

俱乐部里，驴友个个平等，费用、

责任、能力、心态都是AA，没有领导

与被领导、服从和被服从的关系，“随

哥”作为头驴并不好当。“我批评过

不守规矩的人，

那些人转身就

走。“随哥”很无

奈：“难道做错

了事，说都不

能说？”

驴友之间多

是选择和被选择

的关系，性格相近、

脾气相仿、志趣相

投，就多在一起玩，

否则就少在一起，

不受现实

干扰，

这 里

没 有

强权。


