
一身异味洗不尽，自古难除

腋下臭（俗称狐臭）

潍坊市北方医学研究院、

潍坊市疑难病防治研究院

由百日健康工程专家组

9 月 1 日-12 月 10 日亲

临我院。一次性根治男

女老少狐臭，不留疤痕，

无痛苦，随治随走。

8227468

PPH 疗法国家推广基地，微

创 PPH 疗法一次性根除痔

疮，由百日健康工程专家组

9 月 1 日-12 月 10 日亲临我

院经数万例临床技术验证

一次性彻底切断痔疮根源，

终生不复发。专治：内外痔、

混合痔、肛周脓肿、肛裂、肛

瘘、脱肛、肛门湿疣、直肠息

肉、大便出血等痔疮。
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8227468
北方医院潍坊市鸢飞路

578 号，青年路铁路桥北乘

25 、30 、81 路公交车。向阳

路客运站下车向阳大厦对

面乘 50、69 路公交车。商品

城车站青年路乘 1 、52 、81

路公交车到市人民医院西

路口下车向南 60 米，农业

局南邻，海疗北侧。

凭新农合医疗、城镇职

工医保、城镇居民医保、县

市区医保即可报销。

潍坊市北方医学研究院、潍坊

市疑难病防治研究院由百

日健康工程专家组 9 月 1 日

-12 月 10 日亲临我院指导工

作，一次性韩式美容术，欧式

完美环切术达到世界领先水

平。

传统手术
手术时间 30 分钟

出血情况 出血

手术方法 开刀

术后效果 留下疤痕

缝合情况 手术线缝合

是否麻醉 局麻

韩式美容术
微创时间 20 分钟

出血情况 极少

微创方法 微创术

术后效果 无疤痕

缝合情况 可吸收线缝合

是否麻醉 局麻

欧式完美环切术
微创时间 15 分钟

出血情况 几无

微创方法 微创术

术后结果 无疤痕

缝合情况 隐藏缝合

是否麻醉 局麻
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在苇湾小区的小花
园里，经常能看到一位
头发花白的老人，手拿
花剪或者水桶，给花树
浇水、修枝，周围的邻
居 尊 称 他 为 “ 护 绿 老
人”。 16 年前，这位叫
叶树华的老人将花园里
的杂草拔除，亲手种上
了各种绿化植物。老人
现在 87 岁了，但为小区
绿化的热情依然不减。

记者见到叶树华老
人时，他正在楼前的花
园里修剪枝叶。初秋的
蚊子最“毒”，老人忙
活一会儿便得走出来拍
打拍打蚊虫，然后接着
干。一位从旁边路过的
青年看见叶老又在园里
忙活，连忙上前帮忙：
“自从 5 年前我搬来这
里，叶大叔就已经开始
负责这片花园的绿化，
刚开始还以为他是小区
里雇的花草养护员呢，
后来才知道他是小区绿
化志愿者。”

“以前小区里的绿
化环境并不好，楼前楼
后的绿化带里长满了杂
草。”叶老直起身，用
手上带着的白手套抹了
一把汗，说话时略略喘
着粗气：“这样的绿化
带 不 仅 起 不 到 好 的 作
用，反而对居民的健康

有害处。”老人说， 16
年前，小区绿化几乎被
“撂荒”了，绿化带里
都是一人高的杂草。由于
长期没人打扫，里面蚊虫
很多，大家总是远远地绕
着走。“思来想去，我就把
绿化带里的这些杂草拔
了去，松好土，种上了一
些牡丹花。”老人说，牡丹
花相对还算好打理，开花
时还漂亮，大家看了心情

也好。
后来，叶老的“绿化

事业”越做越大，绿化带
里种上了无花果、月季
等植物，越来越有模有
样了。叶树华老人高兴
地说，自己种的这几棵
无花果树给小区居民带
来不少乐趣，不管是老
人还是年轻人，从此经
过时都会摘下熟透的无
花果尝尝新鲜。“养绿护

绿不仅仅是一种情趣，更
是出于美化环境的责任
和爱心。”老人欣慰地告
诉记者，十几年的义务绿
化养护已经让他爱上这
份“工作”，也感染着
越来越多的人加入到小
区护绿大军中去。“能为
大家提供美好的居住环
境，就觉得很满足了。”叶
树华说。

本报记者 王琳

拼车、拼游、拼房
子……如今，在 80 后夫妻
中又出现了“拼养”，这
是年轻父母过周末的一种
新方式。有孩子的家庭组
成一个临时小组，每一对
父母周末轮流照看小组中
几个家庭的孩子。樱园小
区内就有这样“一组”家
庭，不仅孩子们有了玩
伴，家长们也可以放手去
过自己想过的周末。

“我儿子今年 4 岁
半，平时是我和老公带。
每逢周末我们都想休息一
下，但孩子在身边根本无
法脱身。”家住樱园小区
A 区的年轻妈妈刘女士
“诉苦”，每到周末她和
老公就约好“牺牲”一
人，“解放”另一个。

“后来我们就和附近
几座楼上另外几个家庭达
成‘拼养’协议。”刘女
士说，和邻里之间沟通多
了，了解深了，她和丈夫
结识了几个有孩子的家
庭，组成了“临时家庭
组”，轮流照顾孩子。

“每个家庭的父母在有足
够责任感和耐心的前提
下，轮流在周末照看本小
组中的所有孩子。”刘女
士高兴地说，这样其他家
庭的年轻父母就都能放心
享受假期、周末了。

“上周末，我就把女
儿送去了小刘家，轻轻松
松过了一天。”黄女士一
家也是“临时家庭组”的
成员。“丈夫抽身参加了
同事婚礼，我则和姐妹一
起聚会，晚上去小刘家接
女儿回家，一家三口都高
兴。”因为父母都是年轻
人，孩子也年龄相仿，这
个法子不仅方便了大人，
连孩子也高兴。在“临时
家庭”里，孩子们共同玩
耍，交流，友情升级得很
快。“现在的孩子多为独
生子女，缺乏与同龄人的
交流，‘拼养’不仅让父
母们有自己的社交圈，而
且能给孩子提供一个群体
氛围，有利于孩子社交发
展。”

本报记者 王琳

樱园社区有个“临时家庭组”

“80 后”父母“拼养”宝宝过周末

苇湾社区有位不知疲倦的“护绿老人”

87 岁老翁当了16 年义务园丁

叶树华正在楼前的花园里为花卉植物修剪枝叶。


