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图闻

文/片 本报记者 陈文进

9月9日，四名德国太极拳
拳友来到济南尚武太极堂，跟随
太极名师——— 陈式洪派太极拳
掌门人李恩久先生学习太极拳。

他们当中有的习武多年，有的刚
刚接触中国武术，这次是利用假
期专程来济南提高自己的太极
拳水平的。其中大卫6年前就师
从李老师打太极拳了，曾获得过
国际太极拳比赛的银牌，他也是
陈式洪派太极拳的第一位德国
传人。

这四名德国拳友共同创办
了尚武太极拳俱乐部德国分会，

在当地热心推广陈式太极拳拳
法和中国文化。

跟随李恩久先生体会陈氏太极拳的缠丝劲。

▲向微雕艺术家李学军学习核雕技

法，微雕和太极都要求力与气的平衡。

▲学习中国传统兵器长枪的用法。

▲大卫目前在大学攻读医学，他感到

中医的艾灸疗法很奇特。

汗流浃背，勤学不辍。


