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每次跟同学逛街的时
候，我都只能望衣兴叹，肥
胖让我失去了美丽和自信，
于是下定决心要减肥。开始
时我去做了针灸减肥，疼痛
没少受，可基本也没减下
来。一次偶然的机会，我在
视周刊上看到了欧蔓纤丝
的减肥，先打电话咨询了一
下，然后就到店里办了卡开
始减肥。

减肥初始是三天的排
毒期，我瘦了 4 斤，心里非
常开心，于是接下来的日
子，我每天都会到欧蔓纤
丝减肥，连续坚持了一个
月的时间，第二个月，我
开始断断续续的去。两个
月以后，我瘦了 34 斤。看
着镜子里自己尖尖的下巴，
纤细的腰身，我简直像是在
做梦一样。

最初减肥的时候，周围
的同学都不相信我能减下
来，然而这两个月的巨大变
化，让她们惊叹不已。欧蔓

纤丝为我实现了美丽梦想，
我也可以穿着漂亮衣服，绽
放自信和美丽了。

“教师节、中秋节”双节
同庆，感恩回馈！

一 . 感恩回馈卡。活动
期间，教师可凭教师证，仅花
99元，就可办理价值1495 元
的感恩回馈卡一张(每人限购
一张)。(仅限9.5-9.11)

二 . 星级尊贵瘦身课程
(轻松减掉 5-10 斤)，原价：
2280 元，现价：580 元。(每
店名额限前 20 名顾客，购
买课程为准)

三 . 中秋团圆日，团购
送好礼(双人成团)，团购月
卡，额外赠送新世纪影票两
张；团购半年卡，额外赠送
燃脂精油一瓶；团购年卡，

额外赠送燃脂精油和紧肤
精油各一瓶；团购 VIP 卡，
额外赠送星级尊贵瘦身课
程一次。

活动日期：9 月 1 日至
10 月 8 日

欧蔓纤丝国际减肥美
容连锁机构
噪经十汇文轩店：经十路 66
号三庆汇 文轩东座 2 0 D
0531-86959555
噪伟东店：舜耕路伟东新都
3 号楼 1 单元 201 室
0531-67810555
噪洪楼店：洪楼海蔚广场商
务大厦 1906、1907 室
0531-86569555
噪杆石桥店：经七路杆石桥
三箭银苑 A 座 2001 室
0531-86100555
噪解放路店：解放路历东花
园 5 号楼 4 单元 801 室
0531-81850555
噪建设路店：建设路 93 号
世纪佳园 9 号楼 1-402 室
0531-82790555

在济南，可能有无数的美发
店，但是像金苹果美发这样开了
20 年的店肯定是屈指可数，曹师
傅是这家店的创始人之一，也是金
苹果的金牌美发师，在金苹果 20
周年来临的日子，他显然有很多的
感触：“我1991 年开始在济南做这
家店的时候，泉城路只有 3、4 家
店，不像现在多得都数不过来，现
在 20 年过去了，能够存活下来的
几乎没有。”

说起金苹果美发之所以能经营
到现在原因，曹师傅认为有两点：一
是技术。金苹果美发的美发师都是
广州的美发师，追求的是南方精细
化的理发技巧，这让金苹果拥有了
很多忠诚度高的老会员。二是服务。
金苹果的服务很人性化，会尽最大
可能满足顾客的需求，比如客人有
一些颈椎不大好的，在洗发的过程
中，他们会给顾客免费的按摩，很多
老顾客来到这里都很舒适、自在。

20 年的时间，让金苹果成为

了一个拥有几千乃至上万会员的
专业美发机构，曹师傅也因为精湛
的技术、贴心的服务成为了业界很
有名的资深美发师，“是金苹果美
发成就了我，让我沉浸在美发的世
界里，每次做了顾客满意的发型，
都特别有成就感。”说起什么样的
美发师是优秀的、值得一直去跟随
的美发师，曹师傅告诉我们：“就是
有审美眼光和剪烫技术纯熟的美
发师，以目前的技术，说具体点，就
是他给你烫了头发，你任何时候都
不需要打理、都和烫的时候一样的
发型师。”

金苹果美发就像是曹师傅的
孩子，他用20 年的时间精心浇灌，
让金苹果美发享誉业界、扎根在消
费者心中！

为答谢泉城人民对金苹果美发
的支持，值此20 周年来临之际，特推
出烫、染、焗一律6.5 折的特惠。

地点：朝山街 19 号。
电话：86927460

又到了秋季，很多人一定在寻找
减肥效果迅速，对身体无害的减肥方
式，长城减肥总院的经络减肥一定可
以实现你的愿望！经络减肥法是传统
的中医疗法，绿色减肥，无任何副作
用，是公认的快速减肥最有效途径。

秋季是很容易长胖的季节，长城
减肥总院针对不同顾客的需求，在经
络减肥的基础上，还推出了推脂减肥法
和魔磁减肥法，以适应不同人群的需求！
另外，长城减肥总院从不硬性推销，从不
强迫顾客办卡，对所有的顾客都像朋友
一样真诚以待，也使长城减肥总院在业
界和消费者心中留下了良好的口碑。

双节来临之际，特推出魔磁减肥
5 折优惠活动，前三次可免费试减，经
络减肥6 折特惠！
总院：泺源大街 29 号圣凯摩登城 633
室 电话：86150686 八一店：济南大
厦北门斜对面 电话：86907056

极富趣味性的年度网络游戏力作
“植物大战害虫-有机农场版”，近日
在纽崔莱网站上(www . nutri l i te-
farm . com，植物大战害虫页面)震撼
登场！

据了解，游戏中各元素均取材于
真实的纽崔莱有机农场。玩法十分多
元，并非只有消灭敌人那么单调。玩家
不但要通过对不同作物的布防来抵御
害虫的入侵，还要在有限的土地上尽
可能多地种植各种作物，为产品生产
充足的原材料。顺利通关后，更可随时
进入游戏的生产经营系统，搭配不同
的植物原材料生产出一系列的纽崔莱
产品，以赚取更多的金币。让您在不知
不觉间，了解到纽崔莱的生产全过程
和有机种植的理念。

曹师傅和金苹果美发的20 年

长城减肥总院
减秋膘的好地方

欧蔓纤丝减肥瘦身明星--天娇
两个月减掉 34 斤

纽崔莱网络游戏

“植物大战害虫”

震撼登场

人常说，“秋日到，贴秋

膘”。可对于想瘦身的人群来

说，却恰恰相反，秋天人的食欲

最旺盛，也就最容易发胖，所以

减秋膘那才是必须的！

□小霞

瘦身者：苏小姐 产后妈妈
瘦身感言：“以前我就特胖，生完孩

子就更胖了，走路都喘得厉害，最后通
过聚能生物波减肥，我终于用 1 个半月
的时间改头换面了，瘦身的过程既不疼
痛，也不劳累，轻轻松松就瘦下来了。”

仪器减肥是一种被动减肥方法，只
需要躺在减肥床上，再通过减肥仪器波
形的震动达到被动运动的目的，最后配
合减肥师对相关部位的按摩，达到减肥
瘦身的目的，是一种真正的懒人减肥
法。

特点：减肥的过程中同时改善妊娠
纹，尽显身体曲线美，皮肤的紧实性大
大改善，效果持久不反弹。

★适合人群：适合皮肤比较松弛的
人群，尤其是产后妈妈。

价格：800 元/疗程/月

最适合怕疼人群的减肥法

——— 魔磁减肥

瘦身者：李小姐 大学生
瘦身感言：“我有点偏胖，想减肥但

又特别怕疼，魔磁减肥真是挺有魔力
的，不仅让我想瘦的部位都瘦下来了，
而且一点疼痛感都没有，挺舒服的就成
功减肥了。”

通过魔磁特殊的磁力，吸到人的相
关穴位，促进新陈代谢，抑制饮食，疏通
经络，可以说是一种无创伤针灸，无任
何毒副作用，是一种不刺破皮肤的高科
技磁疗针灸器。

特点：集针灸、拔罐、刮痧于一体，
无需扎针，无痛，减肥效果和针灸差不
多，饮食上，忌吃油炸、高糖、高热量、高
淀粉的食物。

★适合人群：怕疼、不爱扎针的人
群和各种原因造成的肥胖人群。

价格：100-200 元/疗程

瘦身者：马女士45 岁，自由职业
瘦身感言：“我是天生的肥胖体

质，尝试了拨筋减肥后，不仅体重明
显的减轻了，而且减肥过程几乎不
需要节食，做了 2 个月，达到我的理
想体重后，一直维持到了现在。”

拨筋减肥法是在中医点穴基础
上形成的一种减肥方法，减肥师通
过拨筋棒，再用双手的拇指指压经
络的 100 多个穴位，从而达到减肥
的目的。

特点：除了猪肉和面食之类，无
任何饮食限制，减肥过程无疼痛感，
只是有一点酸胀的感觉，塑身减围
效果明显。

★适合人群：15 岁以上的肥胖
或偏胖人群都适用。

价格：1500 元/疗程/30 次

最适合局部减肥的减肥法

——— 点穴减肥法

瘦身者：程先生60 岁，退休工人
瘦身感言：“以前我太胖了，1

米 6 的个子 180 多斤，肚子尤其大，
血压血脂都高，坚持点穴减肥1 个多
月后，不仅体重达到正常标准，而且各
方面的症状降低了，腰围也瘦了。”

点穴减肥就是用拇指在身体的
主要经络如膀胱经、脾经、胃经、大
小肠经的穴位上做一个重复的点
压，起到疏通经络，调理脏腑的功
效，达到瘦身的效果。

特点：提倡科学饮食，早上吃好
中午吃饱晚上吃少，避免肥甘厚腻。
适合局部塑形人群，对腰腹的减尺
效果尤其明显。

★适合人群：尤其适合产后妈
妈和局部肥胖人群。

价格：50 元/次

最适合懒人的减肥法

——— 仪器减肥法

最适合贪吃人群的减肥法

——— 拨筋减肥法

▲减肥前体重：134 斤 ▲减肥后体重：100 斤


