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今日德州·视觉

隐形的臂膀

休息时张晗喜欢玩电脑。

吃饭他尽量靠自己。

张晗平时尽量自己穿衣服。

5 年前，年仅 9 岁的张晗

因触电使双臂残疾，两条上肢

仅剩下一小截。如今，14 岁的

张晗即将登上残运会游泳赛

场，他每天刻苦训练，用“隐形

的双臂”奋力向前划水、冲刺。

张晗原本是一名健全的

孩子，9 岁那年，玩耍时不慎

触碰变压器，造成双臂深度烧

伤，经过手术保住了性命，但

两条上肢有大部分都失去了。

张晗的母亲说，在住院时，每

当张晗看到她流泪，张晗都会

靠着她说“妈妈，你别哭，我没

事的。”

在教练朱俊海的眼中，张

晗是一个坚强而又执著的孩

子。张晗双臂有残疾，游泳时，

很难掌握平衡。训练之初，教

练特别为张晗配备了一块游

泳浮板进行训练，由于张晗腋

窝旁的皮肤受过伤，几个来回

游下来，腋窝处磨出了血。教

练为他包扎后，让他好好休

整。然而伤痛阻挡不了张晗游

泳的热情，稍事休息后，张晗

裹着纱布继续下水训练。

在生活中，张晗也努力争

取能够自理，用仅存的短短的

双臂照顾自己。

虽然张晗才 14 岁，却显

现出与年龄不相符的成熟。张

晗说，“经历得多了，遇到啥困

难都要去克服。”
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游泳后，郭强干事往张晗耳朵里滴药水。

张晗用短短的上臂奋力划水。


