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这些隐秘的事情，粟明不能
与侯卫东明说，只是委婉地出主
意道：“听说你爸爸和哥哥都是
吴海公安局的，看他们能不能找
些关系，争取调进城，或者调回
吴海去，在官场发展，没有人照
应，难上加难。”

侯卫东道：“我父亲和哥哥
都是普通民警，办调动有难度，
既来之，则安之。我相信在青林
镇也能干出成绩，以后还请粟镇
长多多关照。”

这时，周强匆匆走了过来，
道：“你们两位在这里，秦镇长
要走了。”

侯卫东和粟明到了长着许多
大树的院子，秦飞跃已经坐上了
车，粟明上了秦飞跃的那辆车。
侯卫东则上了周强的车，两辆车
的车灯雪亮，刺破夜空。

青干班结束，侯卫东的生活
又回到了正常状态之中。

在村干部的支持下，侯卫东
用母亲的名义和曾宪刚一起开了
芬刚石场。借着交通建设年，石
场生意十分红火。

日子就这样不紧不慢地流走
了，侯卫东大学室友刘坤从县府

办调到青林镇担任镇长助理。刘
坤父亲是益杨县委宣传部部长，
姐姐刘莉同组织部部长柳明扬儿
子谈着恋爱。镇长秦飞跃调走
后，接班人姿态很明显。

1995 年 12 月中旬，青林镇公
布了选举方案以及候选人名单：
镇长实行等额选举，候选人是前
副镇长粟明，副镇长实行差额选
举，候选人四选三，副镇长候选人
有钟端华、刘坤、唐树刚和李辉。

武装部长钟端华群众基础
好，没有多大问题；

镇长助理刘坤是县府办下来
的，是这次选举的重点确保对象；

唐树刚原是党政办主任，这次
能进入内定名单，纯属运气好。

青林镇政府的领导职数一直
是一正二副，这次选举前才增加
了部分乡镇的领导职数。青林镇
政府的领导职数就变成了一正三
副，唐树刚幸运地被列入了副镇
长候选人。计生办的李辉是一般
工作人员，资历一般，能力一
般，表现一般，是用来做差额。

1995 年 12 月 19 日，青林镇
人代会正式召开。由于有选举任
务，镇里特别重视这一次人代

会，专门租用了两个客车。一辆
客车到上青林接镇人大代表，一
辆客车到下青林各村接镇人大代
表。

侯卫东不是人大代表，没有
资格参会。上青林分为尖山、望
日、独石三个村。他起床之后，
到上青林尖山村看了公路现场，
然后来到石场。下午 1 点，他在
石场同工人们一起吃午饭。吃完
饭，他回到家中，脱掉衣服，钻
进厚实的铺盖，万事不想，只管
睡觉。

镇人代会开始以后，镇党委
书记赵永胜胸有成竹，放心地让
党委副书记蒋有财和人大副主席
肖卫国去办具体之事，他则稳坐
钓鱼台。

因此，当人大副主席肖卫国
紧张地出现在他面前之时，他开
了一句玩笑：“肖主席，什么事
让你如此着急？每临大事有静
气，这可是我们青林镇的座右铭
啊。”

肖卫国一脸沉重地道：“第
三代表小组推出了新的副镇长候
选人。”

“是谁提出来的？提的是

谁？”赵永胜有点吃惊，不过并
没有太在意。

“独石村代表严国歌提议将
侯卫东列为副镇长候选人。尖山
村村委会主任曾宪刚、独石村村
支书秦大江等十二人附议，依照
选举法规定，提议有效。”侯卫
东虽然没有一官半职，但是上青
林公路顺利建成以后，他在上青
林的名声如日中天。

得知侯卫东被提为候选人，
赵永胜顿时认识到问题的严重
性，一下就站了起来，道：“严
国歌是谁？我没有听说过此人。
能不能撤销提议？”

肖卫国为难地道：“严国歌
是独石村的代表，从去年开始就
长期住在沙州女儿家里。这白纸
黑字写了上来的提议，撤销是违
法的。”

附议的十二人都是上青林村
干部，这让赵永胜意识到情况不
妙。他脑筋急转，道：“我找曾
宪刚和秦大江谈话，你找严国歌
和杨柄刚谈话。其他的人，分别
由蒋有财和宁勇找人去谈，务必
让各村村干部以大局为重，以青
林镇的发展为重，将组织上确定
的候选人选上去。”

赵永胜把蒋有财、宁勇、肖
卫国等人找来商量以后，分别找
村干部谈话。

换届选举前夕

小芹真的回来了，不过带回了
一个重磅炸弹。

她把写有自己绯闻的报纸丢
在老二面前。老二不在意地跟她
讲，他已经想通了，对这些娱乐圈
炒作的把戏不予理睬。坚持自己喜
欢的人就行了。

小芹说，这次是真的。她终于
醒悟到，两个不是同行的人在一起
生活，是没有长期共同语言的。她
已经厌倦了一到餐桌上就听老二
说脑袋打开红红白白，血溅二尺，
猪肉绦虫盘三盘有一个人体那么
长，她也不再有多少热情向老二诉
说片场的故事。

老二为了保守他的秘密，最少
被我们讹诈了五顿大餐。

现在看来，这笔钱白花了。
到底不愧是老二。小蕾的离去

至少让我伤心五个月，而老二似乎
第二天就不怎么伤感了。也许他早
已预料到这一天，只是犹豫着不知
道是否应该先张口表白。

老二恢复到过去打情骂俏的
年代，又与美小护同学公然搂搂
抱抱打情骂俏，且很不要脸地宣
称因为要报答美小护而把小芹抛
弃 。 全 科 都 对 老 二 说 “ 你 老
婆”，以这个称呼调侃美小护对
老二的搭救。

今天感觉日子里少了点什么，
有点不对劲，就是想不起来。

5 月 28 日
今天老大提醒我了，他说，奇

怪，这个礼拜，怎么老十三没有来？
我意识到，我缺少的那部分，原来
是昨天早上老十三的点心。

以前看到她就想逃，看习惯
了，突然有一天没了她喊“阿拉平
平啊”，浑身不自在。难道这就是传
说中的习惯成自然？

老二下午过来跟我说，老十三
住院了，不是我们医院，她家附近
的一家医院，二次中风了，估计时
日无多。他下午要去看看她，问我
要一起去吗。我下午一台手术很
大，不晓得几点结束。就跟他说，算
了，你先去吧，我明日再去。

晚上做完手术，想到老二说的
老十三也许时日无多，也许明天我
去看她的时候，她已经走掉了，犹
豫了半天还是去了木槿医院。

老十三阿姨在重症监护室里，
找了同学带我进去。她浑身插满了
管子，同学说她估计也就这一两天
的事了。脑子里飘过的竟是她做过
的粽子、百叶结、红烧狮子头、青
团、蛋挞……还有她摸着我的头逼
我吃下的场景。

每个人都留给别人独特的记

忆，在她离世的时候被人惦记的就
是她孜孜不倦提醒我们的地方。她
说：“阿拉平平啊，不要太卖力，当
心身体。一个人的成功不在于他干
了多少事，而在于他活了有多长。
一个二十岁的人对社会的贡献再
大，都不如一个活到八十岁的人。”
我以前嘲笑她的话，觉得一个没有
读过书的人，还有哲理的一面。一
个人过了六十，就不再对社会有贡
献了，从六十往后就在消耗资源，
如何谈得上成功？如今看来，不是
这样的。你对生活的理解，到八十
岁才到达精华提炼，前提是没有老
年花痴的话。

我跟同学说，麻烦你照顾她，
对她好一点。

同学很诧异地问我：“你也是
她亲戚吗？今天你的两个师兄都来
了，一个说她是姨妈，一个说她是
舅妈，你们组原来都是亲戚啊！”

我对着不能言语的老十三一
笑，幽默地说：“她是我的奶妈。我
和那两个不是亲戚。”

我想老十三会很高兴的，我们
最终，终于成为她的平平、曦曦和
邈邈了。

6 月 2 日

有些人甘愿付出，有些人安于
接受。这个位置的颠倒，总在没有
机会翻本的时候。

我们现在反而会经常聊起老
十三阿姨。昨天二师兄在学她痴癫
的样子的时候惟妙惟肖，说到一半
竟然眼圈红了。他说：“我该对老十
三好点的。”

老大说：“你对她，已经很好了
啊！你不是都去看她了吗？”

老二说：“可她不知道了啊！”
今天老十三阿姨下葬。我和老

二有一台手术，不能去送行，老大
代表了。老二在手术台上说：“经典
之所以成为经典，是因为你引用的
时候，总是那句话最恰当。大话西
游就是一部经典作品。曾经拥有的
时候不知珍惜，等失去的时候才
追悔莫及。我以前一想到她要给
我送不晓得什么样稀奇古怪的吃
的我就头疼，最过分的一次搭配
是肉里嵌糖桂花！你吃过肉圆里
包糖桂花吗？”

我答他：“我认为最过分的
是糯米粉里包肉。她哪里来的这
些创意啊！你说她，又提大话西
游是什么意思？莫不是想跟我说
你怀念她的肉夹糖桂花了？”

女人过了 30 岁，为何有人是
“一枝花”有人却成了“豆腐渣”？

其实，能够长久地留住美丽和
青春的恩物不是没有，它就是我
们自身的气血，好好培护它，女
人就能在人生的每个季节都活得
精彩纷呈。

女人在 28 岁之后如果保养不
当，就会因为自然的衰老而导致气
虚血亏，而气血运行不畅反过来
又会进一步影响女性的身体健
康，同时引发女性的皮肤问题和
颜面衰老。
《 30+女人气血养颜经》一书正

是根据这一原理，提出了“养颜就
是养气血”的概念。围绕 30 岁女性
气血问题引发的十大皮肤问题，
如萎黄、色斑、干燥、松弛、眼
袋、黑眼圈等，结合女性的生理
特点，通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身体内部
美容的目的。

女人要想真正留住青春和美
丽，就要找到衰老的真正原因。关
于这一点，中医给我们做出了这样
的解释：女人一生当中，无论是身
体还是容貌，每 7 年会发生一次大

变化，即：分别在 7 岁、14 岁、21
岁、28 岁、35 岁、42 岁、49 岁、56
岁、63 岁时发生重大的变化。

这个说法最早源于《黄帝内
经》。具体来说就是：女性一七(也
就是 7 岁)时，开始肾气旺盛，更换
牙齿，头发生长加快；二七(14 岁)
时，任脉通，太冲脉盛，开始有月
经，能怀孕生育；三七(21 岁)时，肾
气平衡、平稳，发育基本完成；四七
(28 岁)时，筋骨最强健，头发长势
最好，身体状况达到顶峰；五七(35
岁)时，面容开始憔悴，头发开始掉
落；六七(42 岁)时，三阳脉开始衰
落，面色枯槁，头发白了；七七(49
岁)时，任脉虚，太冲脉衰少，进入
绝经期……

在中医的这个理论当中，我们
看到：颜面的每一次变化都是随着
身体以及五脏的变化而发生的。如
果身体和脏腑出了问题，必然会影
响到外在的容颜，这个时候如果只
靠护肤品、化妆品涂涂抹抹，做些
表面功夫已经无法解决问题，我们
只能从根本上——— 从身体内部寻
求留住颜色与美丽的方法。所以，
对于女人来说，要想做个天生丽

质、素颜也美丽的女人，就要从关
照我们的身体开始，就要从培护我
们身体里的气血开始。

那么，怎样判断自己气血运行
是否正常呢？

听声音。声音有气无力，不爱
说话，很容易感到疲乏，甚至连说
话都觉得累说明气虚得厉害。

看皮肤。如果皮肤白里透着粉
红，有光泽、弹性、无皱纹、无
斑说明气血充足。反之，皮肤粗
糙，没光泽，发暗、发黄、发白、发
青、发红、长斑都代表身体状况不
佳、气血不足。

看头发。如果头发乌黑、浓
密、柔顺代表气血充足，头发干
枯、掉发、头发发黄、发白、开叉说
明气血不足。

看手温。如果手一年四季都是
温暖的，代表人气血充足，如果手
心偏热或者出汗或者手冰冷，都是
气血不足的表现。

看手指的指腹：无论孩子还是
成人，如果手指指腹扁平、薄弱或
指尖细细的，都代表气血不足，而
手指指腹饱满，肉多有弹性，则说
明气血充足。

看青筋：如果在成人的食指上
看到青筋，说明小时候消化功能
不好，而且这种状态已一直延续
到了成年后。这类人体质弱，气血
两亏。如果在小指上看到青筋，说
明肾气不足。

看指甲上的半月形：正常情况
下，半月形应该是除了小指都有。
大拇指上，半月形应占指甲面积的
1/4 ～ 1/5 ，其它食指、中指、无名
指应不超过 1/5 。手指上没有半月
形或只有大拇指上有半月形，说明
人体内寒气重、循环功能差、气血
不足，如果半月形过多、过大，则易
患甲亢、高血压等病。

看手指甲上的纵纹：当成人手
指甲上出现纵纹时，一定要提高警
惕，这说明身体气血两亏、出现了
透支，是肌体衰老的象征。

看生理期：女性经前或行经时
小腹胀痛，经量少或行而不畅，逐
渐增多，经色紫黯有血块，血块排
出后则痛感减少或消失，伴有经前
胸肋胀痛。

看睡眠：入睡困难，容易惊醒、
夜尿多，呼吸深重或爱打呼噜，运
动时胸闷、气短、疲劳难以恢复，也
说明气血不和。

如果上述十项，你其中的三项
出现问题，说明你要么气血不够充
盈，要么气血运行有问题，需要改善。

有些人甘愿付出，有些人安于接受

怎样判断气血运行是否正常？
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◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

11

1

︱
︱
逐
层
讲
透
村
镇
县
市
省
官
场
现
状
的
自
传
体
小
说

《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
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《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

《心 术》

◆出版社：世纪出版集团
上海人民出版社
◆作者：六六

《心术》以上海某知名医
院的脑外科医生郑艾平的第
一人称视角切入，刻画了一
群努力成为好医生，而又不
得不面临社会现实考验的年
轻医生形象。揭示出在当代
中国医患关系中，无论是患
者还是医生，都不能简单地
用白纸黑字来定义。
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