
今 宵 一 谜

秦大江被叫到了书记办公室，
关上门以后，赵永胜满脸寒霜，道：
“秦大江，你搞什么名堂？严国歌
这种不听招呼的人，你是怎么将
他推荐上来的？”

秦大江一脸苦相：“以前选代
表的时候，严国歌还没有长反骨，
谁知道他突然搞袭击？”
“候选人是组织上定的，难道

你想跟益杨县委、政府唱对台戏？
你为什么要签字附议？”
“严国歌是当着众人的面征求

我的意见，我就顺便签了一个名
字。”

赵永胜怒道：“好一个顺便！这
个字签下去，如果选举出了意外，
我唯你是问。”

秦大江苦着脸，道：“我们代表
小组都是上青林的人。如果我不
签字，这些代表将如何看我？让
我以后如何与侯卫东相处？他是
驻村干部，专门管我们这些村干
部的。”
“你是老支书了，一定要有组

织原则，等一会儿给代表说，不能
选侯卫东，一定要把组织的人选进
去。”赵永胜使了缓兵计：“今年镇
里要招些临时人员，你的儿子秦敢

年龄合适，你让他回来当临时聘
干，到时有机会可以转正。”

秦大江拍着胸脯道：“你放心，
我虽然签了字，但是投票的时候，
我一定能贯彻组织意图，受党教育
这么多年，这点觉悟我还有。”

紧接着，赵永胜又与曾宪刚谈
话，谈话情况与秦大江相差不大。

与秦大江和曾宪刚谈了话，赵
永胜心中的不安感更加强烈了，他
召集了机关的人大代表开会，再次
重申了组织纪律，要求必须实现组
织意图，将组织部内定的三个候选
人选上去。

他又将选举可能出现异常的
情况向县里作了汇报。县里高度
重视，组织部柳明杨部长亲自来
到了青林镇，分别召开了人大代
表中的党员会、人大代表中的机关
干部会，并将下午的选举延期到了
第二天。

赵永胜是党委书记兼任镇人
大主席团主席，对选举负有主要责
任。他心里着急，把最听话的副书
记蒋有财叫到办公室，道：“明天会
场实行实名制，你把每位代表的名
字全部贴在椅子上。而且，我们要
把代表的座位全部打乱，不能让一

个村的代表坐在一起，尽量让镇机
关的代表和村里的代表混合坐在
一起，起到监视作用。”

蒋有财是青林镇党委副书
记，不管是党委的选举还是人大
选举，历来都是由他来操作。而人
大副主任肖卫国相当于他的助手，
蒋有财与赵永胜紧急商量后，与肖
卫国一起带着人连夜写了名字，并
把座位重新调整。当所有事情准备
完毕，雄鸡一唱天下白，蒋有财这
才在办公室眯了一会儿。

上午 9 点钟，正式投票开始
了。

刘坤是镇长助理，列席参加了
镇人代会。在会场之时，他不停地
向认识和不认识的人大代表散烟，
脸如鲜花一般怒放。

开始公布票数的时候，这唱票
声是典型的青林口音，既土又尖，
此时却显得格外威严。

以前是四个候选人，只需要选
掉一个候选人，如今变成了五个候
选人，选三个副镇长，也就意味着
将要淘汰两人。

李辉的票数明显低于前四人，
铁定要被淘汰。而钟端华、刘坤、唐
树刚三人的票数咬得极紧，名次轮

番上升。至于侯卫东则一骑绝尘，
票数远远高于其他代表。

投票结果公布，实到九十八名
镇人大代表，李辉得票十九，倒数
第一，刘坤得票四十八，倒数第二，
侯卫东得票九十，正数第一名。

刘坤坐在下边，心里怦怦乱
跳，紧扣着发白的手指。每当听到
侯卫东的名字就如被铁锤打在胸
口，选举结果出来，他被打了几十
铁锤，脑袋轰响成一片，处于空白
状态，半天才明白：“我落选了。”

他微张着嘴，目光寻找着赵
永胜。

赵永胜脸色极为难看，紧紧盯
着选举结果，随后就沉着脸走出了
会场。镇委副书记蒋有财和人大副
主席肖卫国亦悄悄溜出了会场。

书记办公室里，赵永胜铁青着
脸，盯着副书记蒋有财。蒋有财性
格本来就软弱，此时慌了神，结结
巴巴地道：“赵书记，这事就是上青
林几个村干部搞的鬼。”

赵永胜打断道：“现在说这
些有什么用？赶快想补救措施，
你赶紧把纪委的同志带上，去查
有没有贿选。”又对人大副主席肖
卫国道：“老肖，你把今天选举的情
况，形成一份完整的书面材料，向
县里报告。”两人领命而去，赵永
胜咬了咬牙，拨通了组织部柳部
长的办公室电话。

换届选举突生变故

老二说：“我是有点怀念。再也
没有人给我惊奇了。我好不容易适
应了她。以后每个周二上午没人给
我送早点了。”
“放心吧！会有的。也许某个医

药代表。”我有意嘲笑他一下。
他面部表情痛苦，说，那我宁

可是老十三。
老大回来了，递给我们一个小

盒子说：“老十三阿姨给你们的，肉
圆糖桂花和肉汤团。”

我和老二惊骇地从凳子上掉
下来。老大若无其事地掏出一个红
豆银耳莲子粽，边啃边说，还是热
的呢！还是那么地难吃。

我和老二都不敢说话了。
老大说：“吃吧，最后一顿了。

老十三可能发作前有预感，给我们
一人准备了一样我们最怕的东西
放在冰箱里，本来要上个礼拜送来
的，结果发病了。今天去葬礼，她儿
子交给我的。算告别礼。”

我真是无语啊！这种纪念方式
也太特别了吧？让我吃还是不吃
呢？都放一个礼拜了！

我恶作剧地将肉圆糖桂花交
给老二说，你刚才还在怀念，这个
就聊以慰藉你的情感吧！

老二苦着脸说，怪不得人说前
人说过的话都是经典，又验证了。
没多久以前，孤美人说，千万不要
祈祷啥，它总会以你意想不到的形

式出现。果不其然。
6 月 3 日

我以前经常觉得记日记让我
显得很三屉馒头，不像个职业杀
手。三屉馒头，是小杜对 SENTI-
MENTAL 的戏称。自打韩峰的日
记曝光之后，我就觉得，其实记日
记是一名大好青年未来功成名就
或者身败名裂的捷径。否则以后万
一不小心万古流芳了，连点事迹都
讲不出，现在这个就当是原始资
料，而且一步一步记录我成长及发
家的过程。

顺的那波过去了。
不顺的这波来到了。
上次开刀的老太又被她儿子

背回来。说回去以后一切都好好
的，能下地做饭了。不晓得怎么
了老感冒，淌清鼻涕，最近这段
时间鼻涕已经变成雨水滴答不停
了，这才想起来是不是脑子开的刀
出了问题。

一检查，果然是脑脊液漏了。
跟家属说要重新开一刀，做个引
流。老太的儿子当场脸色就很难
看，责怪我们手术做得不成功，让
老人吃二茬苦受二遍罪。

老大跟他解释，这种不是事

故，是手术概率问题。一百个人里
总有一个到两个，摊上谁只能是遗
憾。医生在手术台上，谁都掐算不
出谁会是那个漏的。我们也不想。

老太儿子问：“那这个手术费
用多少？”
“三万五到四万五之间。”老太

儿子一脸痛苦。
“那你们的失误也要我们承担

吗？这个钱很不老少一笔呢！”
老大非常尴尬，他想半天说：

“这个只能是家属负担。因为它不
是医疗事故。它是脑部手术到现在
为止都没解决的难题，找不出规
律，找不到原因，每个个体是不同
的。有些人花了钱，病也治不好，有
些人花了钱，就治好了。碰到这种
情况，我们也很为难，这个费用，让
我们出，好像也不合适。”
“你们怎么能这样呢？说开刀

的时候都要开的，开完了好坏不管
了。开好了都是你们的功劳，开坏
了跟你们一点关系没有，都是我们
自己长得不好。要不然就是科学没
有达到。那你们承担什么责任呢？”
“我们的责任当初开刀的时候

就告诉过你，告知你手术是有风险
的。但不开是肯定不行的，瘤子已

经这么大了，一时也死不了，你让
她这样痛苦你自己也看不下去呀！
再说了，刚开始你来医院的时候，
就应该知道这个手术很难做，要不
然别的组也不会不收你。我们收你
的时候就跟你说了不能包好的呀，
当初坚持要开刀的，也是你呀！这
点上，大家要相互体谅。”
“你确定引流以后就没事了

吗？”
“我不能确定。我只能说，对

于这种手术后的并发症，我们可
以用这种方法解决，大多数人都
能解决掉，但只要是手术，那还是
有风险的。”
“ⅹ！一到这个时候，永远是这

个ⅹ样子！没一句肯定的话，责任
和钱属于我们，你们啥都不管。你
就老实跟我说，开这个刀，到底风
险有多大？”
“一般，不会超过开那个瘤

子。”
“跟开阑尾炎比呢？”
“没法比。我是神经外科医生，

没开过阑尾炎。”
“阑尾炎是小手术啊！一般人

都不当个事的。”
“但也有人死于阑尾手术。”

气血运行不畅，气不能将血
液输送到皮肤，皮肤就会因为缺
少滋养而变得粗糙、松弛；气血
不畅还会表现为气滞血淤，血行
不畅无法及时带走血液中的废
物，这些废物如果停留在皮肤表
面，就会引起色素沉着，慢慢就
变成了色斑。而且，气血失衡还
会导致代谢失调，水湿严重，毒
素堆积，那么面部的面疮、萎
黄、松弛、眼袋、浮肿等问题就
会成为家常便饭，频频光顾我们
本应素净美丽的俏脸。

但是在女人的一生当中，由
于要经历孕育、生产、哺乳等一
些特别时期，特别是每月一次的
月事，这些过程都会不同程度地
耗血伤气，导致女人气血失调，
使我们的身体和外在容颜发生变
化，甚至是引发一些妇科疾病。所
以，女人比男人更要重视补气养
血。养好了气血，也就是守住了使
女人青春永驻的无价圣品。

养气血要先安抚好我们的五
脏六腑，所谓“五脏元真通畅，
则气血安和，其外自能筋骨坚
韧，颜面倩美矣。”只有人体五

脏六腑的状况良好，那么内在的
气血运行就是正常的，而内在机
能正常必然决定了外在的面容肌
肤的美丽。所以说，要想做个气
血充盈的素颜美人，关键是要调
养好我们的五脏六腑。在这里先
教美女们怎么给五脏排毒。

六字诀是古人留给我们的一
种吐纳养生法。它用导引呼吸来
治病，通过嘘、呵、呼、呬、
吹、嘻六个字的不同发音口型，
唇齿喉舌的用力不同，以牵动不
动的脏腑经络气血的运行。这六
字诀最早是药王孙思邈提出，明
代太医院的龚廷贤在《寿世保
元》中谈到六字诀治病时曾说：
“不炼金丹，且吞玉液，呼出脏
腑之毒，吸入天地之清。”又
说：“五脏六腑之气，因五味熏
灼不知，又六欲七情，积久生
病，内伤脏腑，外攻九窍……故
太上悯之，以六字诀治五脏六腑
之病。其法以呼字而自泻去脏腑
之毒气，以吸气而自采天地之清
气补气……呼有六者，以‘呵’
字治心气；以‘呼’字治脾气；
以‘呬’字治肺气，以‘嘘’字

治肝气，以‘吹’字治肾气，以
‘嘻’字治胆气。此六字诀，分
主五脏六腑也。”

念六字诀的时候，最好找一
个相对安静的所在，静一静神，
两足开立，与肩同宽，头正颈
直，双膝微屈，全身放松，自然
呼吸。

嘘字功平肝气
嘘，读(X ū)。口型为两唇微

合，嘴角向两边拉，嘴唇有横绷
之力，舌尖向前并向内微缩，上
下齿有微缝。

呼气念嘘字，足大趾轻轻点
地，两手自小腹前缓缓抬起，手
背相对，经胁肋至与肩平，两臂
如鸟张翼向上、向左右分开，手
心斜向上。两眼随呼气之势尽力
瞪圆。呼气吐尽进行吸气时，屈
臂两手经面前、胸腹前缓缓下
落，垂于体侧。再做第二次吐
字。如此动作六次为一遍，作一
次调息。

嘘气功可以改善眼疾、肝肿
大、胸胁胀闷、食欲不振、两眼干
涩、头目眩晕等症。

呵字功补心气

呵，读(K ē)。口型为半张，舌
顶下齿，舌面下压。

呼气念呵字，足大趾轻轻点
地；两手掌心向里由小腹前抬起，
经体前至胸部两乳中间位置向外
翻掌，上托至眼部。呼气尽吸气
时，翻转手心向面，经面前、胸
腹缓缓下落，垂于体侧，再行第二
次吐字。如此动作六次为一遍，作
一次调息。

呵气功可以治疗心悸、心绞
痛、失眠、健忘、盗汗、口舌糜烂等
心经疾患。

呼字功培脾气
呼，读(h ū)。口型为撮口如管

状，舌向上微卷，用力前伸。
呼字时，足大趾轻轻点地，两

手自小腹前抬起，手心朝上，至脐
部，左手外旋上托至头顶，同时右
手内旋下按至小腹前。呼气尽吸
气时，左臂内旋变为掌心向里，
从面前下落，同时右臂回旋掌心
向里上穿，两手在胸前交叉，左
手在外，右手在里，两手内旋下按
至腹前，自然垂于体侧。再以同样
要领，右手上托，左手下按，作第二
次吐字。如此交替共做六次为一
遍，做一次调息。

呼字功可以治疗腹胀、腹泻、
四肢疲乏，食欲不振，肌肉萎缩、
皮肤水肿等脾经疾患。

顺的那波过去了，不顺的这波来到了

六字诀，给五脏排毒补气

大货车受阻（足球明星） 赵可东 昨日谜面 倒数第一 谜底 由
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◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

《心 术》

◆出版社：世纪出版集团
上海人民出版社
◆作者：六六

《心术》以上海某知名医
院的脑外科医生郑艾平的第
一人称视角切入，刻画了一
群努力成为好医生，而又不
得不面临社会现实考验的年
轻医生形象。揭示出在当代
中国医患关系中，无论是患
者还是医生，都不能简单地
用白纸黑字来定义。
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