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今日健康·门诊

格医讯快递

许多西医讲高血压需终
生服药，患者也把这个说法当
作“真理”，因此长期吃些便宜西
药对付。可服了多少年还是头晕
头痛，胸闷气短，耳鸣目胀。有
的还引发了冠心病中风……

几年来数千名患者在听
了高血压专家的讲座后改服
“柔脉疗法”最新国药--辽宁

中医药大学研创的【山楂降压
丸】，没想到才1疗程症状就消
失了，连服3疗程几十年的高
血压不知不觉全好了。

近期专家回访的退休干部
苏大爷无限感慨：几年前俺就看
到【山楂降压丸】的宣传，当时俺
根本不相信高血压能治好，又怕
花冤枉钱，所以还是吃西药，直

到去年底肝肾伤得厉害，头也
昏，胸也闷，老伴“骂”俺太固执，
她说“你吃了上十年西药，高血
压没治好，还把肝肾吃坏了，【山
楂降压丸】到底管不管事，你试
一下不就清楚了！”在老伴的“逼
迫”下，俺跟高血压专家打了个
电话，我觉得她说得在理，“中医
和西医是两种不同的医疗体系，

中医对许多慢性病具有独特的
优势，不能说西医治不好的病中
医也治不好，高血压患者血管壁
脆弱，西药利尿扩管必然加重血
管负担，出现中风猝死的可能性
大大增加，正确方法应该是柔软
血管，恢复血管收缩舒张功能，
这样才能根治高血压，【山楂降
压丸】首次采用天然血管柔韧剂

金丝桃苷，从柔软血管入手，达
到根治高血压的目的。”俺抱着
试试的心情用了3疗程，没想到
还真管事，几十年的老毛病不知
不觉全好了，可得劲了。
★地址：济南医药大厦（甸柳
庄）、共青团路66号宏济堂、德州
2822688、聊城颐生堂、菏泽曹
州、济宁仁安、泰安神农、新泰润

康、莱芜万泽、枣庄金星、滕州同
仁、淄博恒川、潍坊颐卜生、东营
黄河口、滨州康乐、临沂华康、日
照润生堂六店、石臼润生堂、烟
台永康堂、威海益春堂
★拨打专家热线：400-688-
3367享受买五赠一优惠
★康复中心：济南医药大楼二
楼(经二纬三)0531-86272240

五项织秃、补黑、镶稀技
术的全新服务能快速、优效、
永久解决各类男女秃发、白

发、稀发烦恼，无需生发染黑，

轻便舒爽，自然逼真，潇洒优

雅，一劳永逸。

噪济南市朝山街49号（二楼）
0531-86918195

噪张店0533-2154505
噪青岛0532-82868916
噪淄博怡露0533-4182242
噪上海总部电话：021-67681797

380元起解决
不 用 生 发 染 黑

秃发稀发白发

2000年，济南市70岁的
杨起远老人确诊为帕金森病。
右侧手指抖动，身体前倾，小
碎步走路，拐弯困难，止步难；
口干便秘，流口水，出汗，翻身
困难，面具脸。疾病的折磨已
使老人丧失了自理能力。

治疗帕金森的根本是再
生受损的多巴胺神经元。依据
细胞分子水平的“清除、激活、
再生、修复”治疗原理，我国自
主研发出了治疗帕金森的国
药新品。其特有的脑神经修复
物质神经生长因子、神经节苷
脂在层粘蛋白、纤粘蛋白等神
经营养物质的协同下能够激

活大脑损伤区的神经干细胞，
促进其分化为功能性脑细胞，
代偿性修复损伤的多巴胺神
经元、恢复其功能。

2009年底，老人开始服
用该药。服用 2个多月时，手
臂抖动现象明显减轻，便秘消
除；3个月时，口水不流了，能
迈开步子走路，小碎步不见
了；半年后，走路有劲了，面部
渐渐的有了表情，戴了多年的
面具脸终于被摘掉！行走起坐
均如常人，生活已能自理。
脑康复热线：4006586551

0531-82352607
0532-83633508

帕金森 身僵手抖面具脸

国药祛病能自理

自“著名脑病专家黑龙江
中医药大学徐增俊主任、上海
第二军医大学吴泓主任等为脑
瘫儿提供咨询并制定囊括神经
修复(联合使用神经生长因子
NGF和神经节苷脂GM修复神
经)、专业理疗和特殊教育方法
的721康复方案，并亲授家长穴
位按摩手法；赠脑瘫康复光盘”

的喜讯发布后，众多家长纷纷
打来求助电话。此次活动特寻
找5类脑瘫儿童：1、不会说话或
说话不清，只能说单字；2、不会
走路、脚尖着地，剪刀步，协调
能力差；3、肌张力高，手不能灵
活拿物，腿不能打弯，灵活性
差；4、口眼歪斜，口水不断，意
识模糊；5、智力差，易哭闹。

据悉，9年来，全国数万名
脑瘫儿采用721康复方案后，
能说话、走路，甚至上学了。

活动仅剩17个名额，抓紧
报名：0531-86965398 0533-
2288448 0535-7017160 0536-
8855362 0537-2134689 0539-
3691207 0530-6077233 0543-
3689668 0546-8777750

紧急寻找 5类脑瘫儿童
火热进行中，仅剩17个名额

神奇国药治好甲亢不复发
曾患甲亢 16 年的杨红

说：真没想到这药能这么神，
患甲亢这么多年，他巴唑、甲
基硫氧嘧啶等各种西药都用
过，前几年又动过手术，病情
总是反复无常，后来服用东泰
甲亢灵胶囊，原来的急躁、怕
热、突眼、消瘦、心慌、食欲亢
进、疲劳症状消失了，巩固治
疗二个疗程后，化验 T3、T4、
TSH 全部正常了，现在停药

半年了，没有复发。
东泰甲亢灵胶囊系中国

中医研究院在采用华佗传世
名方甲亢消瘿汤的基础上，采
用现代高科技纳米微粒技术
提取出的纯生物因子药物，能
够激活 TS 细胞修复自身免
疫缺陷，调节甲状腺分泌功
能，消除甲状腺肿大，促进甲
状腺自我恢复，并能长期在体
内产生免疫因子，从而达到了

从根本上治愈甲亢的目的。纯
中药制剂，无任何毒副作用，
愈后不复发，无论病情长短，
病情轻重，服用东泰甲亢灵胶
囊均能完全康复。全国免费专
家咨询热线 4006681511

位于济南市解放路历山
路交叉路口东北角的泉城大
药店和省中医东门对面的广
济堂药店引进了此药，咨询
电话是 0531 — 87910036

今晚专家热线预告
咨询时间：今晚18：30-19：30

牙齿畸形矫正热线

咨询内容：地包天、天包地、虎
牙、暴牙等畸形牙矫正
咨询专家：山东大学第二医院
口腔科博士 张士杰
咨询电话：0531-85196381

牙周疾病热线

咨询内容：牙龈出血、牙痛、龋
齿等口腔疾病的治疗
咨询专家：山东省千佛山医院
口腔科副主任医师张韶君
咨询电话：0531-85196052

9月15～16日，2010′中
国卫生人才发展论坛在山东省
济南市召开。卫生部党组书记
张茅、中央纪委驻人力资源和
社会保障部纪检组组长袁彦
鹏、山东省副省长王随莲等出
席论坛并致辞，来自卫生行政
部门、医疗卫生机构、专家学
者、企业界人士和国际组织等
代表共700多人参加了论坛。

作为《国家中长期人才发
展规划纲要(2010-2020年)》
颁布后，首届关注卫生人才队
伍建设与可持续发展的高规
格专业盛会，论坛的举行令人
瞩目。

本次论坛在主会场之外，
特设了医院人力资源管理、卫

生人才工作机制创新、基因健
康产业人才队伍建设、健康管
理商业模式与人才培养 4个
分会场，体现了卫生人才发展
的新趋向。参会人员纷纷围绕
新形势下卫生人才发展政策、
策略展开深入讨论；交流了各
地卫生管理人员职业化建设、
高层次卫生人才队伍建设、卫
生行业技能型人才队伍建设、
城乡基层卫生人才队伍建设
等方面的思路和经验；探讨了
卫生人才评价、激励保障、流
动配置等热点难点问题。

论坛还举行了优秀论文
颁奖，表彰了 92篇卫生人力
资源管理相关方面的优秀论
文和研究报告。 （王省）

问：男， 6 5 岁，尿
频、尿急、尿痛多年，多次
尿常规检查均未发现致病
菌，经某权威西医院膀胱活
检证实是间质性膀胱炎，服
用多种抗菌素，疗效不明
显，中医如何诊治？

山东中医药大学附属医
院泌尿外科副主任医师高兆
旺答：间质性膀胱炎(Inter-
stitial cystitis， 简称IC)
是一种膀胱慢性炎症性疾
病，早在 1 8 8 7 年就被提
出，但其临床症状复杂多
样，病因不明，病理生理表
现不甚清楚，且无单一有效
的治疗手段，因此该病并不
被大多数医生所认识。间质
性膀胱炎好发于中年妇女，
但近期文献提出男性患者也
不少见，由于长期以来认为
间质性膀胱炎多见于女性，
所以男性患者极容易误诊为
前列腺痛。美国国立糖尿
病、消化病和肾病研究所有
关间质性膀胱炎研究的诊断
标准，同时满足以下两个条
件：(1)膀胱疼痛或尿急；
(2)典型的Hunner溃疡或红
斑症(10红斑/每象限，在3
个象限以上，麻醉下水扩张
时膀胱镜检查 )。中医认
为，本病属“热淋”的范
畴，多因病久气滞，血脉瘀
阻，影响膀胱正常功能所
致。治拟行气活血，通脉清
热。方选四逆散加味，疗效
满意。

双侧输卵管梗阻

能治愈吗？

戴女士问：我婚后3年
一直没有孩子。去医院检查
发现我双侧输卵管梗阻；老
公精子不液化。我们这种情
况还能治愈吗？

济南青华不孕不育医院
副主任医师 邢爱君主任

答：导致不孕不育的病因有
很多，从医学角度而言它是
百余种疾病的临床体现。对
于输卵管阻塞得具体看您的
情况，针对不同部位的堵塞
采用不同的治疗方法，如近
端梗阻，采用美国COOK导
丝介入术治疗；远端梗阻采
取腹腔镜下伞端“反转缝
合”术；对于两侧输卵管多
部位堵塞的，采用“三镜一
丝”联合手术。

男方的精子不液化，可
以根据他的病情采用中西医
结合的方式进行消炎、抗
浊、益精治疗，进行全身系
统调理。如果您确诊你们是
以上原因导致不孕的话，一
定要做好全面诊断，对症治
疗，只要您正确求医诊疗及
时，是完全可以治愈的。

石榴花是老百姓心中的
吉祥花，一般老北京的四合
院里，往往喜欢种上几棵石
榴树。石榴花有大红、桃红、
橙黄、粉红、白色等颜色，火
红色的最多，农历五月是石
榴花开最艳的季节，五月因
此又称“榴月”。

石榴是很好的药食同源
之品，民国名医张锡纯擅长
用石榴。当年张锡纯在老家
时，邻村妇女，40多岁了，素
患肺痨(即肺结核)咳嗽，无
论服用什么药物都无效。但
是，有一天晚上，这位妇女吃
了一种水果，居然感觉晚上
咳喘见轻，她很奇怪，于是每
晚都吃，结果“喘咳日轻一
日”，连吃3个月，竟然不再咳
嗽了。

张锡纯很好奇，这是什
么水果呢？于是马上去问，才
知这位妇女吃的水果是石

榴。这让张锡纯顿开眼界。后
来他对石榴进行了广泛总
结，在临床中经常应用石榴。

张锡纯认为石榴：“其性
微凉，能敛肝火，保合肺气，
为治气虚不摄肺劳喘嗽之要
药。”“若连皮捣烂煮汤饮之，
又善治大便滑泻、小便不禁、
久痢不止、女子崩带。”

据现代医学研究发现，
石榴皮所含根皮碱对伤寒杆
菌、痢疾杆菌、结核杆菌、
绿脓杆菌及各种皮肤真菌均
有抑制作用。石榴皮有明显
的抑菌和收敛功能，能使肠
黏膜收敛，分泌物减少，所
以能有效地治疗腹泻、痢疾
等症。

秋季小儿腹泻是由多种
肠道病毒感染引起的一种常
见病，目前尚无特效治疗方
法。有医生用石榴皮汤治疗
不伴有脱水或仅有轻度脱水

的病儿，临床效果很好。
现在，石榴的身价更高

了，这源于国外科学工作者
对石榴做了更多深入的研
究，发现石榴具有抗癌、美
容、降低心血管发病率等很
多作用，现在石榴是欧美国
家的一种特别时尚的健康水
果。最近，又有研究人员报告
称，实验结果表明，石榴含有
的化合物可以降低女性罹患
乳腺癌的几率。

在国外，石榴作为一种
被研究者日益关注的食品，
也被发现其越来越多的调整
身体的作用，其中比较突出
的是它的抗氧化作用，有学
者称石榴的抗氧化作用和葡
萄的不同，它们之间的作用
是交叉的。总之，现在石榴在
国外变成了一种热门食品，
甚至很多美容品都开始用石
榴来制造了。

石榴能有助缓解咳嗽、腹泻

格药食同源

2010′中国卫生人才发展论坛召开

聚焦“人才强卫”战略

记者从各大医院了解到，
近期因蚊虫叮咬而就诊的儿
童明显增多。专家提醒，秋季
正是在室内活动的雌蚊最后
一次吸血产卵的时期，攻击性
更强，要当心秋蚊子“发威”。

专家解释说，天气太热时
蚊子的活动能力反而会减弱，
初秋至中秋前正是蚊子的活跃
期。雌蚊会在秋天最后一次吸

血产卵，拼命吸血以便产卵时
有更多营养，因而攻击性更强。

秋季蚊虫活跃，家长切不
可掉以轻心。家长带孩子到户
外玩耍时，尽量不要到花草多
的地方，也不要玩宠物。被蚊
虫叮咬后，可以擦一些抗过敏
的药膏和清凉油。如被叮咬后
出现严重红肿或发炎现象，要
及时到医院就诊。 新华社

间质性膀胱炎

中医如何治？

今日健康

订版电话

0531-85196052

当心秋蚊子“发威”

警惕：高血压导致中风危及生命

9月15日，山东省中医院国家中医临床研究基地综合楼奠基典礼隆重举行。国家卫生部
党组书记、副部长张茅，国家中医药管理局副局长吴刚，山东省副省长王随莲等领导出席奠
基仪式。

国家发展改革委、国家中医药管理局共同确定全国16家医院共同承担了11个学科基地
建设，山东省中医院顺利进入到该行列，成为重点研究高血压病的国家中医临床研究基地。
此次奠基的综合楼总投资约3 . 5亿元，建筑为地上14层，集门诊医技用房、病房、实验室为一
体，新增病床数500张。建立一个具有国际知名、国内一流的高血压病中医临床研究科技创
新平台。 (刘宇)


