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卫生间是老年人活动最为频繁的
空间，也是最容易受伤的地方，应特
别注意：首先考虑到把卫生间设置在
离卧室相邻或相近位置；面积应比普
通居住建筑卫生间大，要能空出一个
人帮助老年人入浴；对轮椅使用者应
特殊考虑其通行宽度，卫生间门往外
开，以便发生意外能及时抢救。卫生
间里的陈设要以方便老年人使用为原
则，浴缸不要临窗布置，以免老年人
开窗时滑倒，浴缸内应防滑，侧面设
立拉杆，若是淋浴时，最好能设置坐
凳，同样卫生间也要安装紧急抢救装
置，也要考虑到充足光线，并且注意
卫生间的温度与起居室和卧室的温度

不要相差太大，并要安装通风干燥等
装置。

由于目前卫生间普遍面积较小、
采光不理想，而且很潮湿，所以在装
修和布置卫生间时，需要格外注意安
全。

地面：注意防水、防滑。卫生间
的地面装饰材料，最好用有凸起花纹
的防滑地砖，这种地砖不仅有很好的
防水性能，而且即使在沾水的情况
下，也不会太滑。

顶部：防潮、遮掩最重要。在装
修卫生间的顶部时，您要注意防止水
蒸气，所以最好采用防水性能较好的
PVC 扣板。这种扣板可以安装在龙骨

上，还能起到遮掩管道的作用。
电路：安全第一。卫生间比较潮

湿，所以在您安装电灯、电线时要格
外小心。灯具和开关最好使用带有安
全防护功能的。接头和插销也不能暴
露在外。

采光：明亮即可。卫生间一般可
选用防水型日光壁灯或防爆型白炽吊
灯。在照明方面最好稍强一些，以弥
补自然采光的不足。

绿化：增添生气。卫生间不应该
成为被绿色遗忘的角落。您可以选择
些耐阴、喜湿的盆栽放置在卫生间
里，使这里多几分生气，少几许凉
意。

卫生间注意五细节

为老人打造贴心卫浴间


