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调查工作持续了三天，一无所
获。青林镇的换届选举出现的问
题，益杨县委高度重视，赵林副书
记代表县委亲赴青林镇，找多位干
部谈了话，谈话的最后一人是镇党
委书记赵永胜。

等到赵永胜汇报结束，赵林
道：“按你的说法，这一次换届选举
没有实现组织意图，纯粹是意外原
因造成的？”

赵永胜对侯卫东一肚子鬼火，
现在却只能给他唱赞歌：“侯卫东
是 1993 年益杨县委县政府向社会
公招的十名干部之一。到了青林
镇政府以后，他先是担任青林镇
政府驻上青林工作组副组长职
务，后来又担任上青林公路建设
领导小组办公室主任职务，他参
加了上青林公路建设，在村社干
部中很有威信。”

向社会公招的十名干部，正
是赵林的杰作。听说跳票者是公
招干部之一，他灵光一闪，突然
想起了 1993 年在人事局办公室遇
到的年轻人。他翻了翻县纪委的
调查结论，道：“既然选举符合
程序，没有人为操纵，青林镇选
举结果就合法，我们必须承认这

个结果。”
赵林用犀利的目光看着赵永

胜，严肃地道：“青林镇党委在换届
选举中存在两个问题，一是没有
做好调查工作，摸底不清，导致
没有预见性，这才会出现这种局
面；第二说明青林党委驾驭复杂
局面的能力还有待提高，你是老领
导了，在选举中发生这种事，实在
不应该。侯卫东既然在群众中享有
威信，又是正牌大学生，这种人才
在镇里没有得到重用，更没有向组
织部门推荐，这里存在识人不明的
问题。”

赵永胜面红耳赤地承认错误：
“这是一次深刻教训，我要向县委
做检查。”
“刘坤在青林镇表现究竟如

何？”
赵永胜汗水打湿了后背，道：

“侯卫东和刘坤都是很优秀的年轻
干部。刘坤同志来到了青林镇以
后，工作努力，很快进入了角色，是
一个优秀的年轻干部。只是刘坤同
志到青林镇的时间还不长，村里同
志不熟悉他，所以落选了，我要负
主要责任。”

赵林从青林镇回到县委，立

刻将调查情况向祝焱作了汇报。
当天的县委常委会，赵林在会

上提出了自己的看法：“青林镇这
一次选举，没有实现组织意图，镇
党委必须承担相应责任，建议将分
管党群的蒋有财副书记免职，调离
青林镇。人大副主席肖卫国就地免
职。刘坤同志在选举中落选，属于
意外，鉴于各镇班子基本配齐，建
议由刘坤同志担任青林镇党委副
书记职务。”

落选干部一般是异地安排，
但是这只是一般情况，赵林提出
就地安排刘坤的建议以后，众常
委的目光有意无意集中在宣传部
长、刘坤爸爸刘军和组织部长柳
明杨脸上。

他们没有提出反对意见。县
委常委会原则上同意了赵林副书
记的意见。

会后，柳明杨找到了县委书记
祝焱，汇报道：“祝书记，两个镇选
举出现的风波，我心里很不安，
说明了有的基层党组织涣散，有
的基层组织在商品经济中异化。
如果不严肃处理青林换届选举事
件，极有可能助长这股歪风，下一
次换届或许就难以收拾，说不定还

要出更多的怪事。”
祝焱不动声色地道：“对青林

镇问题的处置方案有意见，常委
会上应该提出来，你的具体意见
是什么？”

柳明杨坐得笔直，道：“我认为
应该严肃处理侯卫东，否则以后选
举将后患无穷。”
“我看了关于侯卫东的材料，

这个年轻同志以普通干部身份促
成了上青林公路的修建，很了不
起。既然他没有贿选等违法行为，
我认为要给他一个机会，让他在工
作中得到锻炼，是驴子是马，拉出
来遛遛就知道了。”

县委书记一锤定音，侯卫东和
刘坤分别成为全县最年轻的副镇
长和党委副书记。当正式任命出
来以后，侯卫东独自一人沿着小
道上山。上青林山上吹着大风，
森林发出海的呼啸声，回荡在侯卫
东耳中。

第二天一大早，侯卫东就起了
床，在馆子吃了豆花饭。青林镇由
上青林乡政府和下青林乡政府合
并而成，因为青林山而得名。合并
后的青林镇政府在下青林，上青
林只有一个工作组。侯卫东刚毕
业时，就被分配到上青林工作
组。吃完豆花饭下山，来到青林
镇政府时还没到 8 点，整个办公
楼空无一人。

在 全 县 官 员 瞠 目 结 舌 中 升 官

组长缝合完以后说：“我动用
一辈子的修行，运气比你们是好
些，你看，你们都有事，我没
事。一切都好。”

老二一把捂住组长的嘴说：
“可不敢说这种话！迷信迷信你不
得不信。好事要偷偷乐。肃静，
肃静。这老太妖得很，极有可能
立马给你难看。”

组长笑老二的迷信。
同志们啊！这个妖人真的会

做法啊！
手术台上很顺利的，那么小的

手术，下来以后一天没任何反应，
喊也喊不醒，人处于无意识状况。
拉去一 CT，脑梗！

俺们这个组，彻底栽在这老太
手里。无一幸免。

现在，连组长都没法面对这个
老太的家属了。这种万一的事情反
复发生在一万的身上，我们真是百
口莫辩啊！

我们关在房间里，一句话都说
不出来。组长都说不出话来。

最终老二扑哧笑了，笑得前仰
后合，他说：“这个老太肯定是上天
派来惩罚咱们的。我打算把收的红
包全部都退回去。”

组长恼怒地说：“严肃点。这个
时候你都笑得出。”

老二说：“苦海无涯，苦中作
乐。这就是命吧？现在怎么办呢？”

组长说：“除了打官司一条路，
再无他路可走。老大啊，你跟他们
家属谈谈，让他们告我们去吧！法
院怎么判，咱们就怎么赔好了。不
然怎么办呢？”

老大闷声不响，回一句：“你以
为我们让他告他就告了啊？我们
就是求他去告我们，估计他都不
肯。他后面有智囊团的。我看这
次一出这个事，他就直接奔门外
找医闹了。有这么多高参，你觉得
他们会走法律途径阀？我对未来表
示悲观。”

我现在已经习惯接受，工作中
发生任何事情我都不会表示不可
接受，就好像我已经接受了谈恋爱
一定苦追，结婚后一定出轨，人一
定会生病，生病后一定会老死一
样。这些，就是生命的组成部分。

6 月 14 日
前几天一上班，门口就有“医

生是有执照的杀人犯”这样的横
幅欢迎我。这几天老太太的家属
不出现了。只要一出现，必定剑
拔弩张。

而这个老太，时好时坏，好的
时候，我感觉自己今天的工作得心
应手，心情愉悦，云开日出。坏的时

候，我的天空就阴云密布，吃不下
睡不着。

我真没想到，我终于出现了恋
爱征兆，为一个女人如此疯狂。她
的一言一行、一举一动牵动我的
心，我对她的情感，复杂透顶。我希
望她一切都好，因为自此我不会背
负内心的愧疚，又希望她索性就此
挂掉，了却我每天为她高高低低起
伏的心。而这个让我魂牵梦萦的女
人，是个 70 岁的老太。

黑人李刚拉我聊天，且请我吃
对面蛮贵的茶餐厅，这对他这样一
个为攒钱买婚房都舍不得吃生煎
馒头的人来说，是多么地不容易，
可见爱情能够使人鬼迷心窍。他跟
我神神秘秘地躲在餐厅角落里谈
他的心仪对象。

他第一次见到那姑娘是在急
救室里，她的妈是一个被不知哪
辆车撞成多处骨折几近残废的老
妪。
“但是，她最大的毛病，不是在

身体。”李刚吊我胃口，“她这里有
毛病。”他指指脑袋。
“我知，你不是送她来我们科

了吗，不是要开刀吗？头也是身体
的一部分。”

“她不是被撞出的毛病。”
“我知，她脑子里长了个瘤子，

肯定不是撞出来的。”
“我的意思是，她精神上有问

题。我第一次见她，被她吓坏了，大
声喊，说她女儿的爸爸强奸了她女
儿，还说我要强奸她。”

我突然就觉得有意思了。
他说，老太的闺女进来的时

候，那种气场让他一下就感受到
了。镇静到非凡，比专业护士还
专业的手法，一下就能制住她母
亲，还能配合他做事，配合得天
衣无缝。且最后还能非常细致地
表达感激，一看就是风浪里长大
的，不晓得她娘疯多少年了。

我善意地表达了我的提醒。人
在爱情中，总是盲目的，我还是想
提醒一下，有个精神病丈母娘，未
来的日子会充满刺激，不晓得他准
备好没有。

李刚真是被爱情冲昏头脑了，
他说，他不怕，爱一个人就是为她
分担责任和痛苦，他已经出现悲
情英雄审美了，希望自己像希腊
神话里的泰坦一样，因爱上了美
女敢与天公试比高。性激素真是
力量无穷啊！

我的一个做中医的忘年交朋
友在一次闲聊时爆料：多年行医
的他最近发现现代女性体质偏
寒，基础体温偏低的现象比以往
任何时候都多。这样的后果就是
使我们的体内脏器功能变低，代
谢能力减弱，水湿、废物和毒素
无法及时、顺畅地排出体外，身
体免疫力下降，同时还会引发脂
肪堆积，身材臃肿变形。而毒素
堆积，就会使我们的颜面长痘、
生暗疮。有的人脸色总是苍白或
青淤，就是因为身体体温偏低造
成气血停滞、流通不畅，传统医学
称之为“寒湿”重。脸上长痘和斑，
是因为体内有“寒”毒，腰酸背痛、
脚踝浮肿，也多半是因为体内虚
寒。体形松垮、虚胖，是因为气血不
足，肾火不旺所致。而女性体质偏
寒，不但影响美丽，过于寒凉的体
质还会影响孕育能力。

中医自古就重视女性的寒
症，判断自己是否体寒的方法很
简单：双脚是离心脏最远的地
方，双手的距离也很远，这是所
谓的四肢，身体之末，如果它是
热的，就表示人体内气血正常、

旺盛，连四肢都能到达。如果是
双脚双手都是冷冰冰的，那么你
的身体十有八九就是寒冷的。

说了这么多，无非是想提醒
姐妹们：要想有个美丽的容颜其
实并不难，保持体内温暖是根本。
只有体内五脏温暖，气血充足，才
能保证血液循环通畅，寒湿就无从
立足，我们的脸上也就不会长斑长
痘。下面就来教大家一些使气血流
动起来的暖体小窍门，让我们健
健康康做个暖美人。

中医认为“热则气至”、
“气行则血行”。意思是：身体
温暖有助于真气运行，而真气充
足才能推动血的正常运行。下面
介绍几种方法可以帮我们祛除体
内寒气，提高身体的温度，如果
能够长期坚持，还可以改善女性
朋友的寒性体质。

热敷法：用热水袋放在腹部
或者后腰，一来可以使肌肉放
松，促进血液循环，起到温中保
暖的作用。另外，腹部有神阙、
关元、气海等穴位，这些穴位经
常得到热的刺激，有很好的温阳
作用，可以提阳气，人体内阳气

充足，寒邪之气自然就会慢慢消
散。而神阙穴还可以帮我们祛除
体内的湿气，化淤散寒。

经常热敷后腰的肾俞穴也可
以提肾阳，中医讲“肾为一身之
阳”，肾是生命之本，就像人体
内的一团火，温煦、照耀着全
身，肾阳足，体内的温度自然就
会上升。而当肾气虚、肾阳不足
的时候，身体内就如同出现了阴
天，阴天持续时间过长，带来的
直接后果就是血液凝滞，运行速
度变慢，引发各种症状。中医又
有“久坐伤肾”的说法，所以，
那些用脑多、久坐不动、乏力、
疲劳的女性朋友，尤其要多热敷
或按摩肾俞穴。

热熨法：最简单的热熨法是
将双手搓热，然后熨在腰、腹等
部位 1 分钟左右，再搓手再热
熨，长期坚持，效果和热敷的效
果差不多。

还有一种更有效的方法就是
中药热熨法，把天然中草药加热
后用纱布包好，放在腹部、腰部
熨着，草药包所用的“馅”都是
天然的中草药，如益母草、黄芪，熨

在腹部，能够改善气血不畅、肠胃
不适、月经不调、痛经闭经等；透骨
草、红花等中药热熨在腰部、背部、
腿部，可以活血化淤、改善肌肉酸
痛、风湿性关节炎等。如果觉得自
己加热中药麻烦，药店里有专用
的“药物热熨袋”，只要加进所
需中药就可以用了。

热熏法：又分为熏蒸法与热
灼法。

天气寒冷时或是体质偏寒的
姐妹每天晚上最好泡泡脚，泡脚
时可以加些红花、艾叶和生姜，
这种又蒸又熏的方法有助于活血
暖脚，对改善寒性体质很有效。

如果你有一个可爱的大木
桶，那么也可以享受一下“温肾
暖骨沐浴汤”：艾叶 30 克、透骨
草 15 克、狗脊 15 克、苏叶 15
克、鸡血藤 30 克、续断 10 克、
骨碎补 10 克把这些中药用水煮
开，再加些水，水温达到 40℃就
可以泡澡了。身体虚的姐妹不要
贪玩泡得太久，一般泡 20-30 分
钟就好。温热的刺激可以引起周
身的血管扩张，促进血液循环和
淋巴系统排毒。

热灼法相对简单一些，美容
院或家庭理疗仪的远红外线灯照
射均可，如果能够长期坚持，效
果也是不错的。

万 一 的 事 情 反 复 发 生 在 一 万 的 身 上

暖 体 小 窍 门

色拉油变色了（二字常用词） 梁新 昨日谜面 集体婚礼 谜底 作家群

34

《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

《心 术》

◆出版社：世纪出版集团
上海人民出版社
◆作者：六六

《心术》以上海某知名医
院的脑外科医生郑艾平的第
一人称视角切入，刻画了一
群努力成为好医生，而又不
得不面临社会现实考验的年
轻医生形象。揭示出在当代
中国医患关系中，无论是患
者还是医生，都不能简单地
用白纸黑字来定义。
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