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所谓“杠杆女”，是指
可以利用一个“支点”，把
平凡的对象“撬”起来，既
成就对方又成就了自己
的女子。她们不仅是传统
的“贤内助”，更能够在事
业或其他方面助男人一
臂之力。

名词解释

□蓝骆驼

“每个成功的男人背后都有
一个女人。”这句话虽是老生常
谈，却道出了一个成功的男人背
后常常会有一个伟大的女人，或
者一个可爱的女人在默默付出
的事实。如今，有一些女人不仅
是传统的“贤内助”，更能够在事
业或其他方面助老公一臂之力，
她们就是传说中的“杠杆女”。她
们是具备独立性、高修养的女
人，有追求但不会异想天开，坚
韧内敛而不张狂；懂得娴雅适度
的社交规则，能够把家庭与朋友

的关系处理得游刃有余。如此
“旺夫益子”的女人自然是人见
人爱、花见花开，甚至在网络上
有人发出“娶妻当娶杠杆女”的
呼声！

有人说，男人之所以发出
“娶妻当娶杠杆女”的呼声，是因
为他们在重新审视女性价值之
后得出一份重估报告，而这报告
的价值目标指向，无疑是男人自
己。况且，把男人“撬”成功后，女
人自己如果处于弱势地位而被
老公抛弃，那简直是最得不偿失
的事。其实，真正聪明的“杠杆
女”始终懂得，“撬”动男人的同

时也要“撬”动自己！她们能挖掘
出男人的潜力，发挥他们的才
能，并帮助他们赢得地位与荣
耀，她们也永远都会拥有一片天
地，保持自己的魅力，有自己的
事业和朋友。比翼双飞，怎么也
好过一枝独秀。

不过，家有“杠杆女”的男人
们也要明白，把自己的成功与否
押在一个女人身上是很不厚道
的心态。成功与否，当然不是单
向度的“力”促成，而是综合“力”
的推动。“撬”动人生的那个“支
点”永远是敢于直面现实、挑战
自我的内心。

现身说法一：有她默默支持，会有种安心的感觉

出镜人：林强 男 34岁

我觉得现在大多数人的工
作和生活压力都不小，作为男
人，我是不愿意找一位外表美
丽却内心脆弱的“娇小姐”整天
伺候着，原本就一直希望找一
个能同甘共苦的女人过日子。

感觉我老婆就像“杠杆女”
一样，她内心的坚强总是能给
我走出低谷的勇气和信心，和

她一起生活，会觉得很轻松惬
意。苦恼时她可以为我分担，遇
到挫折时，她会默默地在身后
支持我，只要有她在，我就有一
种安心的感觉。

在我看来，“杠杆女”为人
低调、不张扬，有信念，即使在
男人处境低落时，她都能找到
信念的支撑点，心里无时不装

着对方的优点，想尽办法寻找
适合伴侣的用武之地，并且还
要有足够的耐心。女人的魅力
有内有外，而“杠杆女”的这种
内在魅力无疑是最让男人着
迷的。其实，只要老婆对自己
充满信心，任何一个对家庭负
责任的男人，怎能不大步往前
走呢？

现身说法二：旺夫的同时，也要旺自己

出镜人：依云 女 32岁

都说做人难，做女人更难，
其实作为一个“杠杆女”，并非都
像成功的操盘手一样，能够把所
有平凡的男人都“撬”成功。“烂
泥扶不上墙”这句老话还是有道
理的，这个筛选过程就要靠“杠
杆女”能够屏蔽各色糖衣炮弹花
言巧语的强大心理防线啦。

如果我们去研究那些婚姻
失败的女性，就会发现她们大多
有一个共同的特质，在拥有另一

半的同时却迷失了自己。“杠杆
女”们确实要为她们的另一半做
很多事情，但她们所做的一切，
并不只是为了这个男人，而是为
了小家的幸福生活。

虽然很多人都说我特别能
“旺夫”，但我内心很清楚，旺夫
的同时更要旺自己。老公原本在
一小厂做业务，却屡屡不成功，
我发现其实他对茶叶蛮有兴趣，
而且我们周围很多朋友也都爱

喝茶，就鼓励他自己开了个茶
店，而且在茶店的日常打理方面
帮他出了不少主意，没想到他在
这方面还真挺有天赋，生意越做
越好。但我从来不会因为他的事
业成功而懈怠了自己，况且我认
为优质的“杠杆女”应该懂得培
养自己的“核心竞争力”。女人无
论在什么情况下都要拥有独立
的生活能力和魅力，旺夫的同时
切记也要旺自己！

现身说法三：懂得张弛有度，不要成为男人的压力源

出镜人：心梅 女 29岁

看到网上很多人对“杠杆
女”现象褒贬不一，其实我认为
“杠杆女”早已有之，只是早先没
有提出这一概念而已。我认为
“杠杆女”们要把握的最关键的
杠杆平衡原理之一，就是在用自
己的力量去平衡两个人的事业，
相辅相成共同成长的同时，要懂
得张弛有度。虽然“杠杆”的作用
举足轻重，但也要注意保持分

寸，不要过分张扬。
“杠杆女”一般都有自己

的主见，最容易犯的是过于强
势的错误，不要让自己的优秀
反成了男人压力的来源。即使
你为他的成功付出了很多，在
家庭中也要注意平衡双方的
权利，要记得给男人的永远是
建议而不是指令，况且如果一
味把自己对老公事业的贡献

挂在嘴边，最后也会让老公心
生反感。

当老公事业成功后，“杠杆
女”们也可以将生活的侧重及
时调整到幕后，在给老公制造
无法取代的舒适港湾时，更能
让老公珍惜情感和家庭。况且
“归隐”也不意味着放弃和全部
依赖，依旧要有自己的事业和
社交圈子。

◆杠杆女一号：希拉里

被她“撬起”的男人：克林顿

跟丈夫一样都是名校高材
生，作为优秀的职业女性，却愿
意牺牲自己的事业，一路护送
克林顿入主白宫。“拉链门”事
发后，她坚定不移地站在老公
身后表示支持，令最著名的“小
三”莱温斯基黯然失色。虽然没
能在与奥巴马的竞争中获胜，
但作为前任美国第一夫人而竞
选美国总统，她却是第一人。最
关键的是，这次，克林顿站在了
她的身后。

◆杠杆女二号：关咏荷

被她“撬起”的男人：张家辉

两人在一起之初，关咏荷已
经是 TVB 的当家花旦，事业红
火，而张家辉只是一个三线小
生，星途黯淡。此后，关咏荷利用
自己的关系并牺牲事业全力支
持张家辉，虽然老公十余年来并
无起色，但她一直在事业和家庭
中支持对方，让对方能平稳前
进。张家辉如今终于有了出头
日，勇夺金像奖影帝殊荣，在台
上这个男人当然要含泪感谢他
的妻子——— 关咏荷。

◆杠杆女三号：姚木兰

被她“撬起”的男人：曾荪亚

林语堂先生笔下的《京华烟
云》中的姚木兰近乎一个完美的
女性角色，林语堂明确说过“若
为女儿身，必做木兰也”。她，大

事拿捏得正好，小事又懂得适时
放手，美丽与智慧并存，端庄大
方，有理想，懂情趣，识时务，相
夫教子，样样在行。她确实也把
握好了支点，把自己懦弱的丈夫
曾荪亚“撬”起来了。

◆杠杆女四号：卓文君

被她“撬起”的男人：司马相如

卓文君本是富商之女，才
子司马相如应邀做客卓家时，
得到了她的芳心。这位出身不
凡的富家女力挺穷书生丈夫，
抛头露面开起饮食店。父亲尽
管对女婿恨得咬牙切齿，还是
资助了两个人的生活。终于，司
马相如在衣食无忧的条件下，
以辞赋天才为汉武帝重用，卓
文君也终于扬眉吐气。
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第一步：挑选——— 偏偏喜欢你。杠杆的第一步，就是挖掘挑选，一旦选中他，不管他现阶段是啥模
样，就当他是重如千斤的“大器”。美国一家研究机构曾做过实验，将一群智力同等的孩子放在一起，
一半让他们正常成长，一半则被特别给予长期鼓励。跟踪调查多年后，被鼓励长大的孩子，显然比另
一群没被鼓励的孩子要成功很多。所以，同样的原理放在感情里，好老公是可以被鼓励出来的。

第二步：平衡——— 协调事业与家庭。杠杆起步后的第二步，就是平衡协调，牺牲自己，甘做隐形人。无
论你多么优秀，一旦选择了平凡男人，并准备做杠杆女，那么，请先把自己曾有的光彩统统遮住，甘愿做
他身后的隐形人，用自己的力量去平衡生活中每一个环节，帮助老公平稳地走向上升空间。

第三步：提升——— 低谷里绝不放弃。杠杆工作第三步，就是将对方送到一个令人无法企及的高
度。把丈夫“撬”起来，靠的是什么？一定要聪明，有判断力，在老公迷茫的时候能帮他理清方向。这点
需要十足的功力。
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