
今 宵 一 谜

赵永胜的三点意见是这样的：
“第一，侯卫东的宣传方案很

全面，如果宣传工作真的做到这种
程度，效果肯定不错。我强调的是
落到实处，侯卫东要负责殡葬改革
具体工作，宣传工作就由刘坤来
抓。散会以后，刘坤和侯卫东两人
好好商量一下工作，争取在青林镇
造起宣传热潮，为五月份的殡葬改
革做好铺垫。
“第二，成立青林镇殡葬改革

领导小组，由粟镇长来当组长，侯
卫东、刘坤任副组长。领导小组下
设办公室，由社事办苏亚军任办公
室主任。
“第三，我在这里只强调一点，

殡葬改革不是请客吃饭，不是口头
功夫，到时是要流汗流泪甚至流
血，大家要有充分的思想准备。5
月 1 日，全镇要全面实现火葬，前
三板斧是关键。如果前面几斧头没
有砍好，以后就困难重重。侯卫东
是年轻同志，更要有勇气有智慧，
全镇三万人都看着你。”

讲完此事以后，赵永胜道：“今
天会议就到这里，粟镇长和侯卫东
到我办公室来一趟。”

到了办公室，赵永胜慢条斯理

地道：“根据县里的意思，各地在
殡葬改革中，可以收取一定的保
证金，或是叫做罚款，或者叫做
土地赔偿金。这笔钱留在镇里，
不用上交县财政，作为殡葬改革
工作经费。我算了算，这笔钱如
果收好了，将是一大笔收入。镇
里负债多，财政运转难，这笔钱
将解决大问题。”

说到这里，赵永胜交代道：“此
事只能做，不能说，更不能宣传。侯
卫东是分管领导，一定要掌握分
寸，既要向村干部宣传，又要注意
保密。”

侯卫东点头道：“我明白。”他
心里却是想的另外一回事：赵永胜
一直不肯称呼一声侯镇长，看来他
对我的意见还挺大。

侯卫东对收取土地罚款的事
情感到很别扭，可是从现实角度来
看，书记赵永胜和镇长粟明的做法
是最现实的选择。

散了会，侯卫东想着宣传方面
的事情，来到了刘坤办公室。

侯卫东没有理睬刘坤的脸色，
道：“殡葬改革在五月初要执行，
前期宣传工作很重要，这个星期
五准备召开全镇殡葬改革专题会，

我想和你商量一下如何做好全镇
宣传工作。”

刘坤看见侯卫东心里就窝火，
冷冷地道：“把资料放在桌上，我找
时间再看。”

中午下班时，侯卫东又开始琢
磨在什么地方吃午饭。他走到窗
口，正好看到赵永胜上了桑塔纳，
桑塔纳一溜烟开出了大院，带起了
浓重灰尘。

这时，社事办主任苏亚军出现
在院子里。侯卫东喊道：“苏主任，
等一等。”

社事办是社会事业办公室的
简称。社事办主任苏亚军四十六
岁，工龄长，人面熟，加上受到年龄
限制，其政治生命已经结束，是标
准的机关老板凳。

听到侯卫东的喊声，苏亚军便
停下了脚步，在院子里等候。

在他的人生经验里，跳票副镇
长就是兔子尾巴，再加上他知道赵
永胜对侯卫东很有看法，因此他对
这位分管副镇长采取了敬而远之
的态度。
“侯镇，有什么事情？”
侯卫东笑呵呵地道：“一起吃

饭，叫上社事办其他同志，我请

客，苏主任定地点。”他初当副镇
长，不想当光杆司令，主动向苏亚
军示好。

苏亚军知道侯卫东是上青林
石场老板，听说他要请客，没有客
气，道：“河口村村支部书记刘卫彬
家里开了一个农家乐，环境不
错，味道也还马虎，我们到他那
里去。”

河口村村支部书记刘卫彬，是
下青林村干部中出名的精明人，前
几年到广东、福建做过花木生意，
见多识广，很有些经济头脑。回到
青林镇以后就在家里搞了一个苗
圃，专门从福建花木批发市场进高
档小型花木，移栽以后再养几年，
然后卖到益杨和沙州。

由于是周三，农家乐只有一
桌客人。刘卫彬很悠闲地侍弄着
花草，见苏亚军等人进来，放下水
壶，招呼道：“苏主任，怎么现在才
过来？”

苏亚军指了指身后之人，道：
“今天是侯镇长请客。”

刘卫彬这才认出了侯卫东，热
情地道：“侯镇长是第一次到我们
河口村，我等一会儿把杨主任叫过
来，这顿饭河口村请客。”

“刘书记，我今天请社事办
吃饭，你别和我争饭钱，以后我
到河口村的时间还多，到时你再
请我。”

侯 镇 长 遇 到 棘 手 事

“我以为做善事只有老大才
干，你最近在顶班过程中，好像
连老大的脾性都顶了。”我夸了老
二一句。
“哦！老大的事，给我很大的触

动啊！人要做好事，不要做坏事，行
善积德。我打算多积点德，关键时
候救自己一命。”
“哦？连你都信命了？”
“呵呵。这老头，特老实。你一

看就知道了。山里来的，不懂人
情世故。坏人偶尔也会善心大
发。对了，他的案子很特殊，家
族遗传，他们族里，几乎每一辈
都有几个人同样地死去。可惜以
前的病例没搜集。这老头还是有
些眼界的。那么穷，还把他儿子
带出来看病，到大上海。他一辈
子，出的门最远就是到他们的集
上。要是不治好，我真是对不起
人家。他就一个儿子。独根苗，
所以也是豁出去了。我跟他讲一
个手术要三万多，他真是毫不犹
豫就掏钱包。我看里面的分角和
零钱，心里挺难受的，他一辈子
可能都攒不出这么多钱，还要背
债。”

7 月 2 日
早上看到老二收的那个陕西

男孩，一愣。非常清秀俊美的脸
庞。再看看他爹，脸像被黄土高
坡的泥浆冲刷过一样沟壑千条且

粗糙，看起来很像张艺谋的兄弟。
张艺谋是陕西的吧？

小男孩很羞涩的样子，你问一
句他答一句，但说话的陕西口音实
在是好听。我都忍不住跟他学。邻
床的本地大妈问他：“你喜欢不喜
欢大上海呀？”

他说：“不喜欢。”
大妈奇怪地问：“我们这里有

什么不好？那么多高楼，那么多商
店，那么多漂亮女孩？”

小男孩居然说：“高楼商店，都
让人紧张，喘不上气儿。这女的不
漂亮，瘦得跟柴火棍一样，感觉不
经碰，一碰就倒。我还是喜欢我们
家乡，天煞蓝煞蓝的，地界很广。”

大妈逗他：“那你们那的女子
肯定经碰，壮实。”

小伙子不好意思地笑。
美小护走过来捅捅我，低声跟

我说：“你问问他叫啥名儿？”
我问他：“你叫啥名字？”
“我叫赖月金。”
全场笑倒。
我憋住笑问他：“你是大男人，

怎么起这个名儿啊？”
“因为我爹希望我日进斗金。”
“那你怎么不叫赖日金呢？”

“我爷爷说，日是脏字，不能进
名儿。”

我们已经笑得不行了。我差点
没趴在地上。我逗他：“那人家金日
成主席，名字里也有日啊！”

结果月金的爹闷闷地来一
句：“人家都国家主席了，想日谁
不行啊？”

我和美小护是笑得连滚带爬
狼狈不堪地逃出了病房。我们都
速速跑去找老二，告诉他招了对
活宝父子。

老二听完，一本正经地说：“招
病人，也要看眼缘的。一看到他们，
我就感受到陕北黄土高坡吹来的
清新的风了。”

到傍晚的时候，美小护神秘
地跑来说：“我告诉你一个你根本
想不到的事情！那个小男孩的嗓
子，比阿宝还要好听！真正的原
生态！”

她拉着我去听小男孩唱歌。
那个声音，悠扬到似乎看见满

屋子百鹊在飞。
美小护从身后掏出一大盒巧

克力和小点心的袋子，说：“送给你
的犒赏！你替我扫光这些卡路里，
我要你唱歌给我听。”

月金腼腆地笑着说：“姐，你要
听我唱，我就唱，不用给犒赏的。”
“那不行，你开刀前，吃得壮壮

的，好有体力对抗疾病。你放心，你
的主刀医生是我们这的开刀天才，
在他手上，你包好。”

7 月 12 日
月金在手术台上。
他这个瘤子，最大的问题是增

强的核磁共振看到的景象和实际
还是有很大差距的。脑颅一打开，
发现根基长得很深。他这个病是家
族病，在几十年前，估计这种手术
的死亡率是百分之百。所以族里的
人基本上都是任其长到最后影响
到神经中枢功能区，然后生命结
束。最近几年，族里的病患也走出
山里医治，估计最多到了省城，也
给打发回去，不好开。

为他这个手术，组里开了三次
会讨论方案。最终打开一看，还
是在预料之外，比预想的艰难。
组长站在身后，老二在组长的指
导下显微作业。

在最后的鞍区，老二有些犹
豫。因为一旦碰得不好，这个孩
子就终身瘫痪了，这可能还是最
乐观的景象。

“暗服阿胶不肯道，却说生
来为君容。”这是当时的好事者
描写杨贵妃的美容轶事。意思是
杨之所以妖娆妩媚，不仅仅是因
为洗温泉浴，而是因为“暗服阿
胶”，只不过那位美女服了又不
认账，拒绝承认是靠着阿胶养颜
固宠，却到处说自己天生丽质，
而且生来就是为了君王而如此美
丽。

但是有据可考的是，阿胶的
确有很好的美容功效，性甘平，
归肺、肝、肾经，滋阴补血，正
好滋养与女人颜面干系重大的一
些脏腑。而东阿阿胶更是驴皮与
东阿水的完美结合，富含胶原蛋
白。胶原蛋白是皮肤的主要成
分，皮肤的真皮层中有 80% 是胶
原蛋白，胶原蛋白构成了一张细
密的弹力网，能锁住皮肤的水
分，像支架一样支撑着我们的皮
肤，让它看上去饱满有弹性。据
说，当年杨贵妃是将阿胶与芝
麻、核桃一起服用的。

今天的熟女们虽然不必像杨
美人那样面对“六宫粉黛”的压
力，但是要好好疼爱自己就要守

住美丽，不妨试试杨贵妃的养颜
秘方。

阿胶膏的作法：用阿胶 250
克，核桃仁 150 克，黑芝麻 150
克(炒熟)，大枣 6 枚，黄酒 750
克，冰糖 250 克，先将阿胶浸在
黄酒中泡上一天左右，泡的过程
中要不停地搅动，当阿胶块成为
膏状之后，与其他材料一起放在
容器中隔水蒸 40 分钟到一个小
时。阿胶是驴皮熬制的胶，颜色
是褐色的，既补心又补肾；核桃
仁长得就像人的大脑一样，既补
肾又可以健脑；大枣，外红内
黄，可以健脾胃、补血；黄酒的
酒力能够促进人体对这些黏腻膏
类的吸收。

每次炖好一周的用量，放在
冰箱里保鲜。因为阿胶是胶质的
东西，不好消化，所以最好每天
早上吃。早饭后挖一勺用开水冲
开，入口之后便有暖意在胸间荡
开，你会觉得这一天都很惬意、
滋润。

虽然阿胶被视为滋养妇科的
上等良药，但并非适用于所有
人。如果你有气血两虚，头晕目

眩，心悸失眠，食欲不振及贫血
等症状，就不妨在医生的建议下
服用阿胶的膏方。

而有些人在服用阿胶之后，
会出现火气亢盛的表现，如鼻
腔、口唇等部位出现许多热疮，
或眼睛干涩、发红、眼眵增多，
甚至出现喉咙干痛及大便秘结或
大便带血等症状，这主要是因为
阿胶有固摄作用，使体内津液缺
乏，胃和大肠更加燥热，而被固
摄的血液变得更加黏稠让心脏受
累过度。

有些阳虚者或者脾胃虚弱的
人服用后，也会出现食欲不振、
胃部饱胀，有消化功能障碍等症
状。这种情况最好配合砂仁或者
山楂来提一下胃气。另外，患有
感冒、咳嗽、腹泻或月经来潮
时，应停服阿胶，等病情痊愈或
经停后再继续服用。

说起膏方，还有选自宣订瑞
竹堂经验方——— 补精膏，秋、冬
季每天吃一勺，具有润肺补肾、
益精填髓、健胃壮阳的功效。

主要原料有牛髓(大一些的超
市有卖)、炒胡桃肉、杏仁泥、山

药、蜂蜜等。熬制办法：把炒胡
桃肉、杏仁泥、山药同捣成膏，
加入炼熟蜜 500 克，与炼牛髓和
匀，放入砂锅内沸汤煮熬，用玻
璃瓶盛收贮存。

下面，再来说一说被中医称
之为“养血圣物”的当归、熟地黄、
白芍药、川芎美颜四君子，古代大
医把这四美配在一起，熬制成“四
物汤”，被视为女人美颜养生的恩
物。在这里，我们分别说说其中当
归、熟地黄的好处，最后再让“四
物汤”隆重出场。

当归历来被视为女子滋阴补
血的圣药。味甜，微苦，性温
热，归肝、心、脾和大肠四经。
当归最为神奇的地方在于，它的
不同部分具有明显不同的功效，
通常分为全当归、当归身、当归
尾。全当归补血活血，当归身补
血，当归尾活血，但是现代的中
药铺已经很少分着卖了。

因当归养颜，可以加工成粉
直接吃。如果不喜欢当归的中药
味，或经常出差的人，可以将当归
粉装入胶囊内，服用就更方便了。

当归还可以配着食物吃。如
当归生姜羊肉汤能补血、活血、祛
寒；当归黄芪乌鸡汤，能补血、补
虚、补肾，适合产后的妇女食用，同
样也适合冬季的进补。

招 病 人 ，也 要 看 眼 缘

杨 贵 妃 的 养 颜 秘 方
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

《心 术》

◆出版社：世纪出版集团
上海人民出版社
◆作者：六六

《心术》以上海某知名医
院的脑外科医生郑艾平的第
一人称视角切入，刻画了一
群努力成为好医生，而又不
得不面临社会现实考验的年
轻医生形象。揭示出在当代
中国医患关系中，无论是患
者还是医生，都不能简单地
用白纸黑字来定义。
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