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这么多月饼，吃不完咋办

节后月饼成“甜蜜负担”
本报 9 月 24 日讯(记者 张浩

于潇潇)吃又吃不了，扔又舍不得。中

秋节刚刚过去，不少市民家里都攒下

不少月饼。24 日，记者采访发现，如

何处理这些“甜蜜负担”，让许多市民

左右为难。

“吃又吃不了，扔了又舍不得”，

家住五道庙小区的郝先生告诉记者，

每年的中秋节，亲戚朋友之间都会互

送月饼，再加上单位发的，往往会攒

下不少，但是月饼吃多了就会腻，而

且家里人平时也不太喜欢吃甜食，时
间一长，月饼霉了也就只能扔掉。

记者对身边的朋友做了个调查，

发现平均每家在中秋后都剩下少则

一两盒，多则五六盒的月饼。由于节

日期间亲戚朋友走动多，家中月饼攒

下不少。家住西园小区的付先生今年

单是子女送的月饼便已有五六盒，而

整个假期老两口只吃掉一盒半，“有

的月饼含糖量较高，老人不能吃，送

给别人又送不出去”。福寿街社区的

王小姐说，自己最近几天，天天把月

饼当饭吃，“现在看着就腻”。

“月饼是用来品尝的”，早春园的

周先生表示，自己把月饼放到冰箱

中，想起来便吃一个，实在吃不完便

将月饼粉碎，做成甜品，或者自家做

面食、煮粥时放入一点，“味道很不

错”。

针对如何处理月饼的问题，记者

咨询了相关食品专家，他们表示，月

饼通常有保质期，一般不超过 2 个

月，最佳食用期为 7 天左右。另外，月

饼高脂肪、高热量并不适合老年人食

用，特别是患有糖尿病、高胆固醇血

症等慢性疾病的人应注意少吃。

专家同时也提醒市民，把月饼放

在冰箱里保存是不科学的，这样会使

月饼返生变硬、口感变差。最好是放

在室内阴凉干燥处，储存时间也不要

太长。另外，月饼也不可以当早餐吃，

空腹吃月饼会给肠胃造成较大负担，

特别是有胃病的人更易出现不适。一

般提倡在饭后 3 小时吃月饼，作为点

心食用。

超市饮料继续忙促销
本报 9 月 24 日讯(记者

李涛)24 日，记者走访市区各大
商场超市了解到，各商家并没

有因中秋节的结束而抬升产品

价格，相反各类饮品促销一派

火爆。

24 日下午，记者来到中百

佳乐家超市，各种让利宣传牌

映入消费者眼帘：美之源果粒

橙 15 瓶装原价 63 元，现价 30

元；2L 可口可乐混搭 2L 芬达
再送旋盖杯一个，灌装雪碧买

五赠一；2 . 5L 可口可乐赠送
550ML 冰露矿泉水一瓶……

工作人员告诉记者，“中秋

节过了马上就是国庆节了，现

在饮料市场竞争很激烈，商家

纷纷出招让利促销，平日也搞

活动，但没有现在让利幅度大，

现在天气也冷了，市民对饮料

的消费相对而言有些减少，以

前的冰柜都已经陆续撤掉了，

这也促使了一些商家纷纷让利

促销吧。”


