
今 宵 一 谜

喝了酒，曾昭强打开了话匣
子：“我是农村孩子，至今忘不
了当年饿肚子的情景。读交通中
专的时候，最喜欢的就是逛菜市
场，喜欢看人砍猪肉，听到刀砍
在案板上的声音，就会觉得特别
满足。朱局和卫东都是干部子
弟，没有挨过饿，说起来也就没
有感受。”

曾昭强一番忆苦思甜结束，酒
宴也差不多结束了。酒足饭饱，朱
兵悄悄对侯卫东道：“等会儿你坐
我的车，我们好好聊聊。”

来汉湖时，侯卫东和曾昭强同
坐一车，这没有问题。此时有两辆
车，侯卫东便不宜和曾昭强同坐
一车，这是只可意会的官场细
节。侯卫东是聪明人，闻弦歌而
知雅意，他和朱兵跟在曾昭强后
面，朝停车场走去。

李晶送走了曾昭强一行，回到
1 号楼，正好遇到长腿妹妹，她心
中一动，道：“今天你陪的那位年轻
人，他怎么样？”

长腿妹妹道：“他素质挺高，很
规矩，喜欢听音乐。”

听到如此评价，李晶打量了长
腿妹妹，问道：“很规矩？他是不是

身体有问题？”
长腿妹妹急忙摇头：“不是的，

我给他按摩的时候，他有反应。李
总，还有事情吗？”
“没事了，随便问一问。”等到

长腿妹妹离开，李晶暗道：这个侯
卫东还真是另类。

殡葬改革专题会前一天，侯卫
东正坐在办公室修改自己的讲话
材料，赵永胜打来电话：“侯卫东，
明天的会议准备得如何？”

侯卫东汇报道：“两份重要文
件已经出来了，一份是《关于在
青林镇进行殡葬改革的通知》，
主要内容是县里的文件，增加了
青林镇的内容；二是殡葬改革领
导小组的文件已经打印出来了。”
“会议准备怎么开？”
“先由我来宣读两份文件，然

后由粟镇讲具体问题，最后赵书记
作重要讲话。”

赵永胜对于议程没有异议，他
特意交代道：“土地占用费的事情
很敏感，一定不能在会上讲，绝
不能形成白纸黑字的材料，只能
散会以后，你与每个村的干部单独
商量。”

星期六，全镇都没有放假。早

上 9 点，十二个村的村支部书记和
村委会主任陆续来到了会议室。侯
卫东准备得充分，每一位村干部进
会议室，社事办的工作人员程义琳
就给到会者发一个大信封，信封里
面是县里文件的复印件、镇里的相
关文件。

9 点，赵永胜、粟明和刘坤陆
续来到了会议室，9 点 10 分，会议
正式开始。

会议由粟明主持，第一个议程
由侯卫东宣读县、镇两级文件。第
二个议程由刘坤来布置殡葬改革
的宣传工作。第三个议程由粟明讲
具体工作。第四个议程由赵永胜作
重要讲话。

侯卫东最初制定的会议议程
中，原本没有刘坤讲话这一项。早
上开会之前，赵永胜临时决定加上
这么一项议程，并给刘坤打了一个
电话：“今天上午的会，你讲一讲殡
葬改革宣传工作。”

轮到刘坤讲话时，他讲得很
原则，没有宣传工作的具体要求
和标准，操作性不强，赵永胜不
禁皱了眉头。

赵永胜对于殡葬改革的宣传
工作很重视，今天早上拿到宣传袋

以后，他在里面没发现有宣传单，
散了会，把刘坤叫到了办公室。
“刘坤，今天开会，宣传提纲和

标语发给村干部没有？”
刘坤将这事交代给宣传干事

周菁，具体操办情况他并不太清
楚，含糊道：“现在只有几条标语，
等找全了，再发下去。”

赵永胜脸色阴沉下来，道：“宣
传工作是殡葬改革前奏，没有浓
厚的舆论环境，以后工作难度会
很大。你今天的工作安排没有落
到实处，比如，每个村要刷几条
标语，村里开会要开到哪一级，传
单由谁来制作，谁来发，如何发，都
应该具体明确。”

他说了几句，换成语重心长
的语气：“在乡镇做具体工作，
不能和县里一样搞得太原则。 5
月 1 日要正式实行新的殡葬方
式，留给我们的时间不多了，你
要抓紧一点。”

刘坤急忙点头，道：“赵书记，
我马上去办，争取明天将宣传单和
标语拿出来。”

离开了赵永胜办公室，他将周
菁叫到办公室，劈头就道：“前天给
你说了，要将宣传单和宣传标语写
出来，怎么还没有完成？”

两人正说着，社事办苏亚军
走了进来，道：“刘书记，大家
都去张家馆子，在等你。”

殡 葬 改 革 动 员 会

7 月 19 日
年轻人恢复真快！到第三天的

时候，月金都已经半靠起来了。
我们正说着话，老二手机响，

我听他说：“插管！我马上到！”转头
对我说：“月金突然窒息了，我过去
看看！”边说边奔了出去。

我想了想，也跟着奔出去。
老二站在病房里对护士喊：

“快给他插管，快给他插！”
护士说：“不行。要家属签字，

不然谁负责？”
老二喊：“我负责我负责！”
护士依旧坚持：“不行。我们领

导讲的，没有家属签字坚决不做任
何措施。不然讲不清。”

老二急了，一面按月金的胸一
面大喊：“月金爸爸呢？护士长呢！”

邻床的人说：“老头子从不出
门！就是刚才小伙子跟他爸爸说他
自己一个人可以了，让他爸爸去给
他妈发个电报，说自己手术很好，
老头才出去的。这可怎么好！！！”

月金的脸已经变成猪肝紫。
美小护一路狂奔过来，麻利地

将管子松开，撬开月金的嘴，将管
子硬插进月金的喉咙，打开机器。
“送 ICU！”
美小护吩咐：“拿监视器。”
监视器接上后，心跳趋于零。
老二说，打强心针，接起搏机。
一应措施做下。完全没有反

应。月金的脸色已经趋于雪白。
美小护，一拳一拳打在月金的

胸上，大喊：“你呼吸呀！你呼吸
呀！”忍不住泪流满面。

老二掉头急奔回病区，我一看
情势不对，赶紧跟上。

老二忍着无比的愤怒，以几近
将那个护士吃掉的眼神看着她说：
“你真的很不适合干这一行。”

死鱼脸护士一脸无所谓：“关
我什么事？他一直都好好的，他爸
爸老是三分钟两分钟就叫我们。现
在出事了，他爸爸倒不在了。家属
不签字不能上呼吸机，这个是规定
呀！我不过是照章办事。”

我低喝一声：“你不要说话了，
出去吧！”

7 月 20 日
今天是我们科最困难的一天，

我们不知要说多少 SORRY 加多
少金钱才能弥补那个美好生命的
逝去，而这个，是我们心甘情愿的。

老二请月金爹到办公室谈话，
久久地，他一句话都说不出。

月金爹沉寂片刻，低头问：“下
面要办啥手续？”

老二答：“要开死亡证明，要火
化遗体。如果您有疑问，可以要求

尸体解剖。”
月金爹问：“你知道是啥原

因？”
老二答：“我不知道。我猜可能

是急性心力衰竭。至于为什么会有
这种情况发生，我也说不清楚。对
不起。”

月金爹：“说对不起有啥用？”
老二不语。
月金爹：“俺们好像还欠医院

费用呢！咋结法？”
“那个……那个……我们会处

理。您对我们有啥要求没有？”
“不用你们处理，俺有钱。俺们

那一句老话，不能欠先生和大夫的
钱。不然没人教书，没人看病了。”
“真的不用。月金的事，发生得

太急促，没有给我们留下反应的时
间。我们……很抱歉。你有啥要求
没有？”
“没啥要求。大夫，你是好人。

谁好谁坏，俺分得清楚。俺走了。”
赖月金的爹走了，带着月金的

骨灰盒。要是月金不来大上海，也
许他还能活到四十。他还是可以泡
妞，有一个后代。

7 月 31 日
我后来听说，月金爹没有理睬

邻床人的劝告，要他问医院索赔。
也没有理睬门口医闹的诱惑，他说
他不拿儿子的命换钱。他甚至连医
药费都没有欠，就那么走了。

月金的阴霾直到老大带回了
好消息才让我们心里好受一点。

老大说，南南恢复得很好，到
底是小孩，已经活蹦乱跳地回学校
了，不过，先上半天课。

老大还跟我说，周六去了萍萍
家，萍萍妈妈见到南南第一眼的时
候，泪流满面，以为是萍萍回来了。

他说萍萍妈妈在孩子去世后，
身体也不好，心情也不好，抑郁症
了都，家里凄风惨雾的。“南南一进
门就喊萍萍妈妈为‘妈妈’，倒是一
点不认生，大人都惊奇，但我怀疑，
萍萍那个肾是有记忆功能的。萍萍
妈妈真把南南当自己孩子疼，一分
钟都不肯离开她，伺候着吃，伺候
着喝，带着她去附近的儿童乐园，
要不是怕南南累了，都不舍得让南
南走，多陪陪萍萍妈妈。我们已经
约好了，下周末还去萍萍家。南南
不是我一个人的，她也是萍萍家的
闺女。有俩爹俩妈，真是不错呢！”

舍得，舍得。没有舍，哪里
有得？ （完）

久坐不动会压迫位于臀部和
大腿部的膀胱经，造成膀胱经气
血运行不畅，导致膀胱功能失
常，而肾经与膀胱经相表里，这
样就会引发肾功能异常，所谓“久
坐伤肾”就是这个道理。而肾气不
足慢慢就会导致气血双虚，出现皮
肤瘙痒、面色苍白或黝黑、失眠多
梦、心情烦躁、便秘、经血量少等。
而这些问题反应在颜面上会表现
为可怕的色斑。色斑的出现其实
是身体在告诉我们：它的内部气
血发生了瘀堵，即中医所说的气
滞血瘀。因为皮肤的斑点多半是
气血失衡导致血停滞在皮肤表面
形成的污点。

可以说，很多 30+上班族女
性都是气滞血瘀的易感人群。一
方面和久坐不动有关，一方面是
因为办公室人群多半从事的是脑
力劳动，脑力劳动会让人思虑
多，消耗过多的精气，即西医所
谓耗费血氧。而中医则认为思虑
过多会伤脾，脾是后天精气的生
化之源，脾伤了，生化精气的能
力减弱，则人体气血供养就会不
及时，也不充足。而血的运行又

是靠气来推动的，气行不足当然
就会血行不畅，最后导致气血瘀
堵也就是必然的了。

另外，办公室久坐族常常要
面对激烈的职场竞争，精神压力
很大，而情绪的波动会造成紊
乱，进一步加剧气血失调。

气滞血瘀又是许多疾病的发
病基础，也是慢性病久治不愈的
原因之一，所以又有“久病必有
瘀”的说法。很多姐妹都有或轻
或重的妇科病，多半也都是由
“气血瘀滞”造成的。

更为可怕的是，久坐不动可
能还会导致不孕，一些不爱运动
的懒姐妹在上班、吃饭、开车的
时候常常一坐不起，一天中有七
八个小时都保持一成不变的坐
姿，这样会导致下腹腔包括盆腔
在内等器官的血液循环不畅，造
成卵巢供血不足而缺氧，或者气
滞血瘀使输卵管不通；更有因为
久坐以及体质上的原因，使子宫
内膜组织由于气血瘀堵而形成子
宫内膜异位症的情况，这些都是
造成女性不孕的原因。另外，卵
巢一旦出了状况，女人的青春和

美丽也就快走到尽头了，水桶腰、
黄褐斑、皮肤干燥、缺乏弹性、脱
发、头发的光泽减退、颈椎病、风湿
病、关节炎、骨质疏松等，这些都是
卵巢衰退惹的祸。

在此建议姐妹们，不论冬天
还是夏天，最好都要安排适当的
户外活动。如果你喜欢看电视、
用电脑或是打麻将，那么建议你
每隔一个小时就起来活动一下，
伸展一下四肢。或者多敲打敲打
双腿内侧的脾经、胃经和肝经，
尤其是大腿根部一定要多敲！后
背也要多敲，后背膀胱经是人体
的排毒通道，经常敲一敲，有利
于身体的排毒。

再教姐妹们一个简单的强腰
固肾的健身操。

两脚开立与肩同宽，双手搓
热，掌心捂在后腰上，身体以脊
柱为轴画圈。

有位养生大家把这个动作形
象地称为“风摆柳”，这个动作
可以强肾，锻炼下腹部的各脏
器，并提振一身的气血。改善因
久坐造成的循环障碍，赶跑气滞
血瘀，找回美丽气色。

而对那些脸上已经生有黄褐
斑的朋友来说，可常进行脸部按
摩，也就是我们常说的干浴面。
将双手搓热后擦面，从脸部正
中——— 下颌——— 唇——— 鼻子———
额头，然后双手分开各自摩挲左
右脸颊，直到脸部发红微热为
止。这种按摩能够疏通气血，可
以在一天中的任何时候做，不过
清晨做效果最佳。另外，平时用
红枣、薏米、山药煮成粥，早餐
或晚餐食用，对补充体内气血、
调理经络大有好处。

中医认为“久视伤血”，所
以长时间坐在电脑前工作的职业
女性，应该特别注意眼睛的休息
和保养，要防止因为过度用眼而
耗伤身体的气血。

现代美女的工作、生活和电
脑的联系越来越紧密，这种可爱
的高科技宠物除了给我们的工作
带来便利之外，也给我们的身体
带来了不小的伤害，首先就是有
颈椎病、腰椎病、近视眼的人越
来越多了。颈椎病腰椎病除了会
让我们颈、肩、腰疼痛之外，它
最大的后果就是使我们的气血运
行失去正常的状态。中医认为颈
椎和腰椎问题是一种“痹症”，
而痹症，在血脉上的表现就是血
凝不流。

没 有 舍 ，哪 里 有 得 ？

久 坐 不 动= 气 滞+ 血 瘀+ 色 斑
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

《心 术》

◆出版社：世纪出版集团
上海人民出版社
◆作者：六六

《心术》以上海某知名医
院的脑外科医生郑艾平的第
一人称视角切入，刻画了一
群努力成为好医生，而又不
得不面临社会现实考验的年
轻医生形象。揭示出在当代
中国医患关系中，无论是患
者还是医生，都不能简单地
用白纸黑字来定义。
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