
今 宵 一 谜

儿子对湘江说：“好，我回答。
因为我的头发长在我头上，套用你
的说法就是，它属于我的头发。我
的头发我做主，我想理就理，不想
理就不理！”

恰在这时电话响了，不消
说，是彭飞同学又打过来的。于
是湘江不再说话，不必说，不屑
说，只用行动说：右手食指轻按
电话压簧，面带微笑乜斜儿子。
电话铃在他手底下响，一响再
响，尖锐刺耳如同好事者惟恐天
下不乱的鼓噪。

年轻的彭飞终于忍受不住，开
始动手，动手去拿父亲那只按着电
话的手，于是，不可避免的，手
碰到了手。正是这触碰突破了湘
江的底线，给了他教训他的理
由，他抬手打去，不料手被对方
一把攥住；他迅速挥起另一只手，
也被攥住。就这样。

晚风从南北通透的家中穿堂
而过，带进一阵植物、泥土的清
香。为备战高考的“一模”，一
个多月了，儿子吃了晚饭就闷屋
里学习，一学到夜里一两点，头
发长得像堆乱草，没时间理。今
天“一模”成绩出来，儿子考了

678 、班排名第二、年级排名第三
时，上哪个大学都没问题，初战告
捷。

母子吃饭。晚饭是蛋炒饭，
凉拌的西红柿和绿豆芽，另有紫
菜丝瓜汤，冰箱里冰镇的哈密瓜
作为餐后水果。
“妈妈，你猜，”儿子冲她一

笑，“我们学校体检，哪一项最
痛苦？”仍像小时候，碰到什么
他认为有趣的事，必得回家跟妈
妈说。海云想了想，想不出：
“给个提示——— 外科内科？”“外
科。”“肛门？”“没查那个。”海云猜
不出了，儿子说：“查脚畸不畸形！
进门一律脱袜子脱鞋，屋里头的
脚丫子味想都能想出来。负责查
这项目的那哥们脸都绿了，真难
为他了——— 我进去五分钟都差点
熏死，他一呆就是一上午！”海
云放声大笑，儿子也笑，母子脸
对脸笑得前仰后合，这个时候，湘
江到家。

在家门刚被推开父亲脸还没
露出来时，彭飞的笑容就嗖一下
消失；待得父亲进来，他客气地
打了个起码的招呼后，埋头吃饭
再也不吭。

为掩饰儿子的冷淡，海云不
得不格外夸张地张罗：“吃了没
有？……回来也不说声儿！幸亏
我做饭时多抓了两把米！”就要
去厨房盛饭，被湘江一把按住：
“你吃你的。”命令儿子：“飞飞，盛
饭去！”

这没错，至少表面看冠冕堂皇
让人说不出什么，他错在他加的那
句后缀：“都这么大了什么活儿不
干，像什么样子！”好在儿子没吭，
忍了。

知道了儿子的“一模”分数后
他明明高兴得要命，嘴上却是：“这
小子，关键时刻还能冲得上去啊，
平时吊儿郎当不怎么样！”

儿子仍没吭，又忍了。再一再
二不能再三，湘江却是没完没了：
“飞飞，头该理了啊，今晚上就
理，吃了饭就去。”说到这就行
了，不行，还要说：“好男不顶
重发，这么长的头发，像什么样
子！”直让儿子忍无可忍忽地立
起，甩出一句：“你对我除了挑毛
病还能干什么！”椅子一推，走；咣，
从家里消失。

湘江两个月没有回家刚进门
便遭此礼遇，心情可以想见，气得

说不出话，伸着个指头点着家门一
迭声对海云道：“你看看你这儿子！
你看看你看看你看看！”

海云清楚，湘江对儿子百般挑
剔是因为儿子的冷淡，说又没法
说，“冷淡”是感觉性的东西；
咽不下这口气，就用没事找事的
方式显示他的存在表达他的不
满。这样说似乎是儿子错在先，
但是且慢，儿子为什么会对父亲
冷淡？先有的鸡还是先有的蛋？
一团乱麻，找不到头儿。况且现
在也不是找头儿的时候，不是论
是非对错的时候，眼下最要紧的
是，家中无战事。
“高考压力大，青春期，”海云

为儿子解释，同时也是对丈夫安
抚：“这时候的孩子个个都跟刺猬
似的——— ”

湘江把手一摆：“不能说不能
碰了？我专为他抽空回来，想看看
他‘一模’成绩怎么样，再根据情况
跟他谈谈，他倒一抬腿，走了！上哪
了？说都不说一声，他眼里还有父
母吗？还有还有，晚上不学习了？这
才刚刚过了个模拟考试，就刀枪入
库马放南山了？”海云说：“他理发
去了。你不说他头发长嘛。”见湘江
脸色好看些了，乘机又说：“难得你
在，我还有个人商量帮着把志愿给
他定下来。学校很快就要。”

湘江脸色更好看了些。

儿子为什么会对父亲冷淡？

一天之内顺利地完成了场镇
环境卫生的体制调整工作，侯卫东
自我感觉工作能力还不错，街边的
暴露垃圾也没有往日刺眼了。

在随后的党政联席会上，镇党
委正式将红坝村确定为后进党支
部。当确定红坝村联系领导时，赵
永胜道：“侯卫东分管综治办，综治
办付江驻红坝村，侯卫东联系红坝
村顺理成章。”

在青林镇，一般干部叫驻村，
镇领导叫做联系村。侯卫东对于联
系哪一个村并无特别要求，未在会
上提出反对意见。

党政联席会不久，侯卫东便感
受到了红坝村的怨气。

综治办主任付江带着一名矮
小汉子走进了侯卫东的办公室。这
位矮小汉子便是红坝村有名的难
缠人物，在下青林各村中颇有名气
的支部书记晏道理。

晏道理坐下以后，接过侯卫东
递过来的香烟，也不说话，黑着一
张脸，自顾自地抽了起来。付江最
先打破了沉闷，对侯卫东道：“红坝
村成为全镇的后进党支部，最重要
的原因就是去年提留统筹还有一
半没有收齐，请您指示解决办法。”

侯卫东暗忖：听说晏道理是
难缠之人，看样子他还真是个毛
脾气。他没有直接问及提留统筹
的事，道：“晏书记，你能否先介绍

下村里的具体情况，我现在是两眼
一抹黑。”
“红坝村是下青林的大村，全

村有两千八百二十六人，六个生产
队，是最偏僻的村。至今没有通公
路，由于村里穷，提留统筹、农业税
都没有交齐，是历年来欠款最多的
一个村。侯镇来摘帽子，我代表村
两委表示欢迎。侯镇长是领导，办
法肯定很多，是不是带着我们先去
收一个生产队的提留统筹，给大家
做一做示范？”晏道理说话时，眼皮
一抽一拉的，让人觉得他说话总是
有讽刺的意味。

侯卫东态度很鲜明，道：“既然
镇党委安排我和付主任到红坝村，
我们两人对红坝村就有义不容辞
的责任。红坝村被定为落后支部，
只是暂时的，我希望村两委和我们
两人密切配合，尽快将这个落后党
支部的帽子扔掉。至于收取提留统
筹，我不怕、不推，到时一起上。”

晏道理眼睛眨了眨，换了语
气，道：“侯镇长刚刚联系我们村，
今天不谈具体工作了。等一会儿出
去吃午饭，付主任和其他几个村干
部也要来，大家一起增进了解。”

到了午餐时间，村委会主任刘

勇、文书老唐、妇女主任秦梅齐聚
张家馆子。晏道理出去上厕所，结
果半天没有回来。

侯卫东正与刘勇说话，晏道
理和镇党委副书记刘坤就走了进
来。刘坤见到侯卫东，扭头对晏书
记道：“晏书记，你不是说只有红坝
村的人吗？”

选举风波是青林镇村干部人
尽皆知的事情，晏道理更是心头明
白。他故意装傻，道：“侯镇是联系
红坝村的领导，付主任是驻村干
部，他们当然都是红坝村的人。”

这一桌，以刘坤和侯卫东级别
最高，两人并排坐在了上席。支书
晏道理和村主任刘勇分坐两边。

菜摆了一桌子，还有两斤青林
镇老白干。这是青林酒厂自酿烈
酒，超过了六十度。侯卫东酒量
好，却也怕吃这种酒。刘坤到青
林镇工作，已经到了谈酒色变的
地步，此时闻到浓烈的酒味，暗自
发憷，只是他被晏道理堵着，没有
落荒而逃的机会。

张家馆子里平时有两种酒杯，
一种是半钱左右的小杯，另外是接
近一两的良种杯。今天晏道理特意
在桌上摆了良种杯子。

晏道理鬼心眼多，得知红坝村
被定为后进党支部，镇党委副书记
刘坤成了他发泄愤怒的目标。他知
道刘坤喝酒不行，故意请他来喝超
过六十度的高度酒。

刘坤被逼上梁山，几杯酒下
肚，就捂着嘴角冲出了张家馆子。

晏道理见刘坤酒醉以后，脸上
出现了一丝不易觉察的笑意。

侯卫东已是暗生警惕，等到大
家重新回到桌子上，不等晏道理开
口，他先发制人，道：“我今天和晏
书记是第一次见面，一定要认真喝
一下。”他拿了两个啤酒杯子，道：
“晏书记，我们两人第一次喝酒，来
个痛快的，一人一杯。”

在侯卫东蛮横的坚持之下，晏
道理被迫举起了酒杯，喝下这杯
烈酒，一股股烈火从心腹间不断
蹿了上来。他黑着脸坐在桌前，
吃了两口菜，忽然身体一软，就
从椅子上滑到了桌子下面。等众
人把他拖起来，晏道理已经不会说
话了，他紧紧闭着眼，喘着粗气，脸
色黑得吓人。

这一场酒战，以刘坤和晏道理
大醉而结束。侯卫东喝酒不好惹的
威名，立刻传遍了红坝村各社。

按时作息
很多彻夜狂欢或通宵赶工的

人，第二天都会觉得特别劳累，口
气也特别污浊，甚至浑身乏力，这
都是“上火”的表现。其实，睡眠不
足是导致“上火”的重要原因，因
此，按时作息是预防“上火”的重要
办法。另外，经常到户外运动、踏
青，多流汗，提升体内废物代谢的
速率，人就会比较清爽舒服，就会
减少上火。

多吃清淡食物
一旦吃了辣椒、大葱或煎炸食

品，或遇到好吃的大快朵颐之后，
我们就要考虑如何面对“火气”的
骚扰了。注意养生的人往往最先关
注的就是饮食营养均衡、清淡，即
尽量做到肉、蛋、奶、蔬菜均衡摄
入，不要暴饮暴食，因为食物积在
胃肠道也容易使人“上火”。

冬末春初，是人体各脏器“火
证”的多发季节，这个时候在饮食
上尤其要注意，这个我们在后面会
详细提到。

保持乐观情绪
无论是哪种器官出现的“火

证”，都和一个人的心理状态有着

密不可分的关系。生气焦虑容易
引 发 肝 火 ， 压 抑 愁 苦 会 生 肺
火……所以，姐妹们更应保持积
极、乐观的心态，小心因为情绪
问题使身体亮红灯。
《本草纲目》中的清热去火英

雄谱
在李时珍的《本草纲目》中，有

多篇关于“去火”植物的介绍，在这
里介绍一二，姐妹们可以从中取取
去火养颜经。

萝卜驱邪热气
我国明代著名的医学家李时

珍对萝卜极力推荐，主张每餐必
食，他在《本草纲目》中提到，萝卜
能“大下气、消谷和中、驱邪热气”。

为什么李时珍这么推崇萝卜？
古人的饮食完全是靠天吃饭，不像
现代人，能随时吃到这么多反季的
寒凉蔬菜和水果，而且当时科技
不发达，体力劳动较多，易产生内
热，而萝卜顺气、理气、消内热的作
用可以说是“恰到好处”，比用清
热、解毒、败火的药物对身体的伤
害要小得多。

冬天更应该多吃萝卜，因为
人们在冬天里的饮食多以温热为

主，易上火，而萝卜特有的消食、
化瘀、理气的作用能消解食物的
火性，同时又能促进食物的消化
吸收。

但吃萝卜也有要注意的地方。
在现代社会里，大量降温设施的运
用，各种寒凉食物的长年食用，使
人们体内的寒湿特别重，如果过量
吃萝卜，对身体的作用就是寒上加
寒、虚上加虚。而且萝卜有顺气排
气的功能，所以气虚的人也不能长
期吃萝卜。

金银花解毒消火
金银花，又叫银花，在我国已

有 2000 余年的栽培历史。早在秦
汉时期的《神农本草经》中就有记
载，称其“凌冬不凋”。

据《本草纲目》记载，金银花
“善于化毒，治肿毒”。多用于清热
解毒凉血，亦可用于治疗风热感
冒，温病发热，对外感风热引起的
身热头痛、心烦少寐、神昏舌绛、咽
干口燥等都有一定作用。还可以凉
血止痢，对热毒痢疾、下痢脓血、湿
温阻喉、咽喉肿痛等有解毒止痢凉
血利咽之效。

草莓能补血去火

《本草纲目》中记载，草莓可以
润肺、健脾、补血、去火，对老人、孩
子和体虚者而言，是滋补的佳
品。草莓的营养成分容易被人体
消化、吸收，多吃也不会受凉或上
火，是老少皆宜的健康食品。因为
它营养价值高，特别适宜春季养
生食用，所以被营养学家誉为“春
季第一果”。
《黄帝内经》认为“心主血脉，

其华在面”的说法，即心气能推动
血液的运行，从而将营养物质输送
全身。而面部又是血脉最为丰富的
部位，所以心脏功能的盛衰都可
以从面部的肤色上表现出来。心气
旺盛，心血充盈，则面部红润光泽。
若心气不足，心血少，面部供血不
足，皮肤得不到滋养，面色就会萎
黄无华。

特别是当我们出现以下症状
时就要注意，有可能是身体在提醒
我们：你的心脏在受委屈呢。

舌头溃疡。“舌乃心之苗”，因
心的气血上通于舌，所以心的气血
强与否，往往可以从舌的变化上
反映出来。溃疡长在舌头上，通
常认为是心有内火，或是火毒。

额头长痘。额头是心脏管辖的
一个“属地”，心火旺盛成为火毒
时，这个属地也会沸腾，会此起彼
伏地出现很多痘痘。

侯卫东感受到了红坝村的怨气

不上火的生活方式

一日节约一点（字） 潘云龙 昨日谜面 皮肤病令人心烦 谜底 内忧外患
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

︱
︱
逐
层
讲
透
村
镇
县
市
省
官
场
现
状
的
自
传
体
小
说

“中 国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！


