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旅行饮食小常识
◆注意饮水卫生。

一般来说，生水是不能饮用的，

旅途饮水以开水和消毒净化过的自

来水最为理想，其次是山泉和深井

水，江、河、塘、湖水千万不能生饮。

无合格水可饮时，可用瓜果代水。

◆瓜果一定要洗净或去皮吃。

吃瓜果一定要去皮。瓜果除了

受农药污染外，在采摘与销售过程
中也会受到病菌或寄生虫的污染。

◆慎重对待每一餐，饥不择食
要不得。

高、中档的饮食店一般可放心

去吃，大排档可有选择地吃，摊位或

沿街摆卖(推车卖)的不要去吃。旅

行中虽然饥肠辘辘的情况不少，但

小摊小贩的食物不能去碰。如果饥

不择食，等于拿生命开玩笑。

◆学会鉴别饮食店卫生是否

合格。

合格的一般标准应是：有卫生许

可证，有清洁的水源，有消毒设备，食
品原料新鲜，无蚊蝇，有防尘设备，周

围环境干净，收款人员不接触食品且

钱票与食品保持相当距离。

吃农家饭、垂钓、漂流、采摘

尽享近郊田园风
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去美里湖

打CS

美里湖湿地

公园是济南第一

家开门纳客的湿地

公园，游客在这里可

以垂钓、休闲娱乐。

景区以精品水文化为

主题，同时为您呈现出动静皆宜

的多种旅游项目；“动”有激情水

世界、沙滩排球、省内专业的CS

战场，“静”有美不胜收的原始生

态湿地风情区、桃花岛、湖中泛

舟、湖中垂钓等适合各种年龄段

游客的旅游项目。

乘车线路：济南火车站乘78

路公交车至“经二纬八”站下车，

原地转乘132路公交车到“美里

湖公园”站下车即是。

自驾线路：济南市区沿经十

路至段店立交桥右拐，经二环西

路到美里路邱庄即是。

品尝八里峪珍稀果

八里峪生态农业观光园位于

历城区仲宫镇刘家村，占地 6000

余亩，游客在这里可观赏到景观

水系、品尝到珍稀果并可以亲手
采摘，如果对农家饭感兴趣，还可

以到农家乐“八里峪生态农庄”，

品尝地地道道的山间野味。

乘车路线：济南市区乘 65

路公交车至刘家站。

自驾路线：济南外环路或英

雄山路沿 S103 线、S327 线至刘

家村。

玉龙湾垂钓

玉龙湾农业生态观光园位

于济南历城区遥墙镇境内，距市
区30余公里，园区占地1700余

亩。区内有荷香垂钓区、马匹繁

育基地、垂钓俱乐部、游泳活动

中心、农家小茅屋、篝火广场、芦

苇迷宫、百花园、户外野营帐篷

区、野营烧烤区等休闲观光娱乐

经典，并有清雅幽深的江南园

林、小桥流水、亭榭花廊，是都市

人休闲、度假的好去处。

乘车路线：济南市区乘309路

公交车至终点站北行1000米。

自驾路线：济南市区沿机场
路过机场北行两公里。

锦屏山农业采摘节

锦屏山农业观光示范园位

于济南章丘市文祖镇锦屏山风

景区内，距章丘城区 13 公里，交

通便利。示范园内风光秀丽，森

林植被覆盖率高，是南部山区的

天然氧吧。

园区集观赏、采摘、休闲、

餐饮于一体，秋季有采摘节，

游客可根据喜好租赁、承包土
地，体验春耕的辛勤、秋收的

喜悦，是远离闹市、回归田园

的理想之地。

自驾路线：章丘境内沿S242

线至文祖镇；济莱高速埠村收费

站下行至文祖镇。

陡沟摘葡萄

葡萄采摘观赏园位于济南

市中区陡沟街道办事处内，以

陡沟村为中心，辐射带动井家

沟等周围村庄，种植面积达
500余亩。先后培育并种植“六

月紫”、“山东大紫”等众多国

内知名品种，园区每年举办葡

萄种植大赛和采摘节，目前已

成为济南西部规模最大的葡萄

采摘休闲观光园。

乘车路线：市内乘86路公交

车(支线)终点站向东100米至葡

萄园。

自驾路线：沿G104线至党

家街道办事处路口北行3公里。

伴假

美里湖湿地公园内的“CS战场”。

国庆长假即将到来，许多市民已经做好了外出兜风的准备，到省城近郊去撒撒欢，

品尝农家饭、放松身心漂流、到果园菜地里采摘，本报详细列入了一条环城农业观光
线，让市民在享受自然风光的同时，也体会一下乡村田园风情带来的不同感受。
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