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感冒后只吃了药而没吃早餐，跑完400米，再跑1500米

14岁初中女生晕倒在赛道上
本报96706热线消息(记者

王倩) 29日上午，高新区某

学校初二学生小文参加完400

米比赛后又参加1500米比赛，

结果晕倒在赛道上，转送到武

警医院才醒过来。

小文是高新区某学校的初

二学生，身体素质较好，尤其擅

长长跑，每次比赛比高年级学

生的成绩还好，成为班里的运

动主力。

29日，学校召开运动会，小

文报了400米、1500米两个项目。

但是按照运动会比赛安排，这两

个项目都安排在29日上午。

上午，小文做了准备活动

后，参加了400米比赛，成绩还

算不错。休息了几十分钟后，轮

到1500米比赛项目了，小文站

起来向赛道走去。

“一圈还没有跑完，我就感

觉很不舒服，一点点开始落后，

跑完一圈时已经排在后面了。”

小文说，那时候她听到同学的

呐喊声，拼命地想往前赶，但没

跑出多远就晕倒了，然后就什

么也不知道了。

下午1点多钟，记者在武警

医院急诊见到小文时，她已经

醒了过来，脸上没有血色，正在

打点滴。

据小文的妈妈介绍，她快

中午时接到了学校老师的电
话，称孩子在跑步时晕倒了，刚

开始孩子还在镇上的医院，后

来她又接到通知说转到武警医

院了。“孩子身体素质很好，长

跑也很厉害，平时都是跑着上

学，这是怎么回事呢？难道是感

冒的事？”小文的妈妈说，小文

前几天感冒了，但是吃药之后

好多了，今天早上只吃了药没

吃早饭就去学校了。

记者从医生处了解到，他们

怀疑小文是低血糖，这跟没吃早

饭参加剧烈运动有很大的关系。

相关链接

长期不吃早饭

易得胆结石

据济南市中心医院消化内科

主任汪素文介绍，人休息了一晚

上，如果早上起来不吃早饭的话，

会促进胆囊的收缩、胆汁分泌，易

得胆结石。再次，不吃早饭的话会

使体内的能量得不到及时补充，接

着参加剧烈运动，有可能导致低血

糖。“还有很多人为了减肥不吃早

饭，这样反而不好，早饭不吃的话，

下一顿可能会吃得更多，再加上吸

收很好，更容易发胖。”

汪素文主任还建议，早饭不但

要吃，而且要吃好，应以清淡为主，

鸡蛋、牛奶、淀粉类食物、新鲜水果

蔬菜、维生素等都是不错的选择。

(本报记者 王倩)
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小文正在医院打点滴。 本报记者 王倩 摄


