
今 宵 一 谜

儿子房门紧闭，海云将冰箱里
的哈密瓜取出，削皮，切块，在盘子
里码好，端着去儿子房间，去送水
果。先说水果。

儿子坐在书桌前，桌上堆满摊
开的书本资料，海云把果盘放到他
手边桌上：“吃水果吧。”
“……谢谢。”停了一秒，他说，

尽管眼仍盯着桌面。
海云心轻松了一点：“对不

起。”她又说。
“为什么事？”儿子抬起眼睛。

那眼睛的眼白本来是蓝色的，天蓝
纯净无一丝杂质，此刻，织满血丝。
“……我不该打你。”
“妈妈，从小到大，你打我打得

还少吗？慢说你打得一点都不疼，
就是疼，我也无所谓，我觉着你有
这个权利，我觉着能有个妈妈时不
时打一打你，还挺好。妈妈，你错在
不该当着他的面，打我。”

谈话又触上死结，海云无声叹
息，伸手去摸那蓬乱的头，转移话
题：“为什么没去理发？”

儿子一闪躲开了那手，生硬
道：“去了。都坐下了围上围脖了，
忽然想起他让我理发的事来，就说
忘带钱了，不理了。”停停补充说

明，“免得他感觉错误。”
“飞飞！”海云万分难过，“他是

你父亲！他心里头是关心你的！”
“对对对！心‘里’头！‘里’到我

根本感觉不到！”
“从对你的关心上，你爸是不

如我，但我不是没工作吗？不是有
时间吗？你爸他太忙！人的精力是
有限的！知不知道，今天他是专为
你回来的，工作这么忙你‘一模’成
绩今天出来的事儿他都没忘，一直
记在心上……”
“行了妈，你当我是三岁两岁

的孩子啊！”
海云哑然。尽管她所言句句属

实，这种情况下说，怎么说都像是
假的，是言不由衷，是和稀泥，而
且，属水平较低的那种。

女人只要有了孩子，这辈子
就算被套上了，是在自己有了孩
子之后，海云变了。孩子使她张
开了另一双眼睛，再看这个世界时
不一样了。

太阳拉开了复出前的辉煌序
幕，天边一片酡红，把尚未退下的
一钩残月衬得分外惨淡。厨房里，
海云拖着沉重的身体准备早餐，她
近乎一夜没睡。馏上馒头煮好奶，

煎鸡蛋；煎蛋的工夫，洗水果切水
果，把橙子切四半放盘子里。平时
一个橙子就可以了，湘江在家，得
准备双份。

儿子进来，拿个馒头从侧面掰
开，再去取平锅里还在滋滋作响的
煎蛋，打算夹进馒头自制汉堡。这
时一个声音响起：“我们去餐桌吃
好不好哇？大家一块。我来收拾！”
是湘江，态度极和蔼。闻声，彭飞
捏在两指头间的煎蛋“叭”掉回锅
里，热油溅上手腕，针刺般辣疼，
他一声没出丢下馒头闪身离开厨
房，一阵风去房间拿了书包，拉开
家门，走了。

海云立于碗池前有一会儿没
动：丈夫的表现无可批评，儿子的
反应合情合理，怒火淤堵胸腹，没
有出口。湘江今天得赶到二团参加
跳伞训练，九点前到，路上需一个
小时。海云闭上了嘴巴。

儿子走了，丈夫走了，整个楼
静下来了……

儿子的学习成绩一直不理想。
不如海云期望的理想。

小学还好，能保持在中上游水
平；上初中后迷上了球，学习成了
副业，成绩直线下滑。

早听说过所谓青春期，没想会
来得这么突然莫名其妙不可理喻
无章可循。海云向湘江求助，湘江
除了说些原则大话，谈不出一点可
行性意见。孩子的问题根子在家
长，海云感到了人生挫败。

适逢学校通知初三年级开
会，学生和家长的对话会，要求
事先背靠背给对方写信，在会上公
开宣读。大概想借助公众力量营造
出坦诚氛围和勇气让双方说出心
里话，以化解双方矛盾，形成对双
方的监督，看来家家都有难处。

海云的心里话只一句：好好
学习。却不能直说。那信写得真
是艰难。对话在教室进行，课桌
全部撤了出去摞在走廊墙边，从
初二年级搬来些椅子在教室围成
一圈，家长和孩子分开坐各占半
边。

孩子们信写得都还认真，具备
了自以为的诚恳，这就够了。二十
多个孩子念了过去，路数大致相
同：先感谢父母的付出，再说自己
的不足，之后是对父母的意见，最
后表决心。

海云不知道儿子会怎么写，他
的位置在她斜对面，背后是窗，窗
外大叶杨将大块阳光筛成一片斑
驳，他在摇曳的斑驳中沉思。总算
轮到他了，他站起来了，一直期待
这一刻的海云突然感到紧张。

女人只要有了孩子，就算被套上了

为了修建红坝村小桥，侯卫东
拨通了李晶电话。

李晶笑声很是清脆，道：“真是
难得，居然想起主动给我打电话，
真是太阳打西边出来了。”
“高速路要做边坡，必然需要

大量条石。我在红坝村发现了一个
优质石坡，是开采条石的极佳地
点，量也很大。你有没有兴趣与我
合作，一起开采这个石坡？”

李晶在沙道司已有几年，对行
情很是熟悉，道：“修高速公路，条
石倒是必备品。但是据我观察，上
青林石质不太适合开采条石。”
“红坝村在下青林，石质与上

青林完全不一样，我已让人送去检
验了，问题不大。村里愿意让我们
免费开采石坡，条件是帮他们修一
座跨度在十米左右的小桥。修桥总
费用大约在十二万，十二万里面包
含了条石的钱。如果由我们自己提
供石料，修桥成本会大大降低。”

李晶当即表态道：“我明天来
看现场，具体细节我们再商量。”

李晶第二天就来到了红坝村。
李晶很利索地跟着侯卫东爬上那
一块鸟不生蛋的石坡，跳上蹿下，
一点都不娇气。从石坡下来，李晶
心里已有了主意，道：“此事可行，
具体事情等一会儿再谈。”

两人讨论了一个多小时，最后
达成共识：“李晶出资十万，侯卫东

出资十五万，条石场利润平分，若
追加投资也按这个比例。”

到了镇政府，李晶打开车门，
开了空调，然后站在车旁吹着微弱
的凉风，道：“我要先回沙州。等到
村里把进场公路修好以后，我派
一个班组过来，最多一个月能将
桥修好。”

送走李晶，侯卫东回到了办公
室。刚泡好茶水，综治办主任付
江过来谈事情。得知红坝村修桥
一事已经有了着落，他惊讶得半
天说不出话，道：“以前让红坝村交
款，晏道理总是拿红坝桥说事。这
一次，看他还有什么理由！侯镇长，
你将这件大事办好了，其他的小事
交给我。”

这是侯卫东跳票当上副镇长
以来，付江第一次称呼侯卫东的
官衔。

提留统筹、农业税、农林特产
税、积累工、义务工以及各种摊派，
构成了青林镇村民的主要负担。村
民们心里认为农业税是皇粮国税，
一般不拖欠，而视提留统筹为村镇
干部的自留地，因此很多村民都不
愿意交提留统筹。

不交提留统筹的直接后果就

是乡镇政府无法运转，这是书记镇
长最头疼的事情。

红坝村提留统筹的收取工作
在全镇排在最后一名，每次镇里批
评这事，村支书晏道理就把公路拿
出来作挡箭牌。一阵胡搅蛮缠以
后，往往大家的注意力便由提留统
筹转到了修公路。付江参加过多次
这样的大会，如今听到桥有了着
落，想起振振有词的晏道理，他乐
不可支地道：“修了桥，看晏道理如
何讲道理。”

看到一贯懒散的付江都有了
工作热情，侯卫东也很高兴，道：
“你去找一找晏书记，督促他把河
对岸的公路修起。修公路是修桥的
前提，否则施工队伍无法将施工设
备运到桥边。”

谈完了事，已经接近 11 点 30
分了。侯卫东道：“付主任，今天中
午我请你吃饭。”

付江这人虽然懒散而邋遢，但
是工作能力还是比较强，说话有
趣，办事抹稀泥，没有整人害人之
心。侯卫东与他接触了几次，对他
挺有好感。
“办公室方劲也在，我让他一

起过来。”付江与苏亚军一样，知道

侯卫东是石场老板，也就没客气。
众人走进了张家馆子，老板张

胖子赶紧过来敬烟，道：“侯镇长、
付主任坐一坐，最多再等十分
钟，鸡汤就煲好了。我这里全是
正宗的土鸡。”

侯卫东道：“今天我请客，来两
瓶泸州老窖特曲，必须是正宗的，
歪的不来。”

正喝着，手机响了起来，电话
里传来了何红富焦急的声音，
道：“秦大江石场拉货的汽车被砸
了。曾宪刚、秦大江在等你，你赶紧
上来。”

侯卫东闻言吃了一惊，怒道：
“谁砸车？好大的胆子！”

“昨天就有人拦车，说是拉碎
石的重车将公路轧坏了，他们提出
每车要收十块钱的修路费，否则就
不准我们的车辆通过。”

吃完饭回到了办公室，他又
接到秦大江的电话：“刚才我问
了司机，司机说砸车的人自称是
黑娃的人，这事有些麻烦。”

黑娃是益杨县城一霸，不过
他向来只在城里活动。这一次把
手伸到郊外，这让大家都对司机
的话将信将疑。

养心的第二个方法是从调节
“心主神志”方面做起。

心主神志的功能与心主血脉
的功能是密切相关的，血脉是神
志活动的物质基础，神志是血脉
功能的综合反映。情志分属于五
脏，但总统于心，所以心主神志
之保健至关重要。

情志平和
情志平和，则气血宣畅，神

明健旺，思考敏捷，对外界信息
的反应灵敏正常。若七情过极，
则可使心神受伤。故应保持七情
平和，情绪乐观，避免过度的喜
怒、忧愁等不良情绪。尤其是大
喜、暴怒直接影响心之神明，进
而影响其它脏腑功能。对于生活
中的重大变故，宜保持冷静的头
脑，既不可漫不经心，又不必操
之过急，以保证稳定的心理状
态。

创造良好的生活环境
良好的生活环境和工作环境

对人的心理健康是非常重要的。
生活在社会之中，首先要有良好
的自我意识，承担与自己脑力或
体力相适应的工作和学习。正确

认识自己，正确对待别人和环
境。人是社会的一员，每个人不
可能脱离社会而生活。古代思想
家孟子曾说：“一人之所需，百
工斯为备”。人与社会的联系不
仅是物质的需求，也是精神的需
要。因此。要热爱生活，同社会
环境保持密切联系，建立融洽的
人际关系，使人们的精神生活得
到互相纠正，互相补充，保持稳
定的情绪。

女人，如果想爱惜自己的容
颜，就先从爱惜自己的“心神”
开始吧！

下面再来告诉大家几个“开心
穴”和“顺气丸”，心情不好的时候
不妨一试。

在我们的身体之中，有几个穴
位被称为“开心穴”，经常按摩这些
穴位，可以使我们心情愉悦，远离
不快。它们就是：太冲、膻中、期门
穴、阳陵泉、足三里。

说到“顺气丸”，《本草纲目》记
载，人在生气之后可以用“顺气丸”
把身体内的火气疏导出去。其实，
在我们常吃的食物中有很多能帮
我们化解怒火的“顺气丸”。

莲藕
莲藕全身都是宝，是菜中上

品，鲜藕及莲子含有大量的碳水
化合物和丰富的钙、磷、铁及淀
粉，多种维生素和蛋白质，是一
种营养价值很高的食品，生藕消
瘀凉血、清热止渴、开胃的作
用。熟藕则具有通气、健脾和
胃、养心安神的作用，亦属顺气
佳品。以水煮服或稀饭煮藕吃疗
效最好。

萝卜
萝卜，味辛甘，性寒，入肺、胃

经。有消积滞、清热化痰、理气、宽
中、解毒之功效，长于顺气健胃。对
气郁上火生痰者有清热消痰作用。
以青萝卜疗效最佳，红皮白心者次
之，胡萝卜无效。最好生吃，如胃有
病可做萝卜汤吃。

山楂
山楂是健脾开胃、消食化

滞、活血化瘀的良药。目前，已
有 50 多种中药配方以山楂为原
料，如常用的开胃健脾药“山楂
丸”、“焦三仙”等。山楂能顺
气止痛、化食消积，适宜于气裹
食造成的胸腹胀满疼痛，对于生

气导致的心动过速、心律不齐也
有一定疗效。生吃、熟吃、泡水等食
用方法皆有疗效。

玫瑰花
玫瑰花味辛、甘、微苦、性微

温。有理气解郁、化湿和中，活血散
瘀之功。沏茶时放几瓣玫瑰花有顺
气功效，没有喝茶习惯者可以单独
泡玫瑰花代茶饮，或者将香气扑鼻
的玫瑰花插在居室的花瓶里，呼吸
花香也能顺气宁神。

茴香
茴香果实做药用，名小茴香，

嫩叶可食用。子和叶都有顺气作
用，用叶做菜馅或炒菜都可顺气健
胃止痛，对生气造成的胸腹胀满、
疼痛有较好疗效。

金橘
金橘能理气、解郁、化痰、除

胀、醒酒。《本草纲目》称它“下气快
膈。”无论气滞型腹胀或是食滞型
腹胀，均宜用金橘煎汤喝，也可泡
茶饮。民间习惯做成金橘饼，腹胀
时嚼食一二枚。

佛手柑
佛手柑能理气、化痰，也能消

食。《本草便读》亦载：“伸缩手，功
专理气快膈。”凡是腹胀之人，无
论是气滞或食滞引起，均宜用鲜
佛手柑 1 2 ～ 1 5 克，或干品 6
克，开水冲泡，代茶饮。

看晏道理如何讲道理

给你好心情的穴位和食物
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。

︱
︱
女
人
过
了

30

为
何
有
人
是
一
枝
花
有
人
却
成
了
豆
腐
渣

《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中 国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！


